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기차 여행
간사이 광역 패스 5일간 유효 https://www.westjr.co.jp/global/kr/ticket/pass/kansai_wide/
이세-쿠마노 패스 5일간 유효 http://touristpass.jp/ko/ise_kumano/
간사이 쓰루 패스 2일간 유효 http://www.surutto.com/tickets/kansai_thru_korea.html
간사이 원패스 재충전 가능한 교통 카드 https://kansaionepass.com/ko/

자가용 여행
타임즈 카 렌탈  https://www.timescar-rental.kr/
토요타 렌터카  https://rent.toyota.co.jp/ko/
닛폰 렌터카  https://www.nrgroup-global.com/ko/

닛산 렌터카  https://nissan-rentacar.com/kr/
ORIX렌터카  https://car.orix.co.jp/kr/

버스 여행
간사이 국제공항(KIX)-와카야마 리무진 버스 50분 https://www.kansai-airport.or.jp/kr/touristinfo/wakayama.html
교토-시라하마 고속 버스 4시간 https://visitwakayama.jp/itineraries/meiko-bus-osaka-kyoto/
오사카-사라하마 고속 버스 3시간 30분 https://visitwakayama.jp/itineraries/meiko-bus-osaka-kyoto/
도쿄-시라하마 고속 버스 12시간 https://visitwakayama.jp/itineraries/meiko-bus-tokyo/
고야산-구마노 (4월 1일~11월 30일 사이 매일) 고야산 및 구마노 버스  4시간 30분 https://visitwakayama.jp/good-to-know/koyasan-kumano-bus/

항공 여행
하네다 공항(도쿄)-간사이 국제공항(KIX) 1시간 15분 http://www.haneda-airport.jp/inter/kr/
하네다 공항(도교)-난키-시라하마 공항 1시간 20분 https://visitwakayama.jp/plan-your-trip/shirahama-airport/
JAL 익스플로러 패스 (일본 항공을 통한 저렴한 국내 요금 제공)  http://www.kr.jal.co.jp/world/ko/japan_explorer_pass/kr/

공식 와카야마 여행 가이드
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다양한�즐길�거리가�가득한�와카야마

와카야마



 

와카야마의 위치
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와카야마 지역 지도

오사카, 나라, 교토 등과 함께 간사이 지방에 위치한 와카야마 현은 간사이 국
제공항에서 차로 약 40분, 와카야마 현청 소재지인 와카야마시는 오사카에서 
기차로 한 시간 거리에 있습니다. 와카야마 현은 세계 유산인 순례길과 신사, 사
찰의 고향이며, 600km가 넘는 해안선에서는 해변과 온천은 물론 장엄한 바다 
경관을 즐기실 수 있습니다.

목차
P.01-02
자연
인상적인 기암을 포함한 와카야마의 자연 명소 세계 유산 순례길

P.07-08
구마노고도

P.03-04
가볼 만한 곳
와카야마 현에서 인기가 많은 관광 명소 기이 산맥 높이 자리한 사찰 마을

P.09-10
고야산

P.05-06
온천
온천 힐링을 위한 최고의 명소 및 즐거운 온천을 위한 
유용한 팁

와카야마의 별미 , 전통 경험 , 다양한 야외 활동

P.11-12
먹거리 및 즐길 거리
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고자가와

유아사/아리다/히다카

와카야마시

시라하마 / 스사미
1 엔게츠도
이 작은 바위섬은 수 세기 동안 파도가 부딪히며 침식하면서 아치형 입구가 
만들어졌습니다. 일몰 바로 전에는 엔게츠도를 배경으로 떨어지는 해를 포
착하기 위해 많은 사진가들이 해안으로 모여듭니다.

시라하마 / 스사미 
2 산단베키
50m 높이의 절벽 위에서 파도가 치는 모습을 감상해 보세요. 엘리베이터
를 타고 지하 36m 해식 동굴로 내려가면 헤이안 시대(794년~1185년) 수
군들이 생활했던 모습을 볼 수 있습니다.

시라하마 / 스사미
3 센조지키 
센조지키의 이름은 전통 일본식 바닥재인 다다미를 닮은 모양에서 유래되
었습니다. '천 장의 다다미'로 불리는 이곳에서 바다의 전경을 감상해 보
세요.

구시모토 / 고자가와
7 하시구이이와
바다에 우뚝 솟아 있는 기암괴석은 와카야마의 상징 중 하나입니다. 이 비
현실적인 괴석은 특히 황혼이 질 무렵 더욱 신비로운 분위기를 자아냅니다.

구시모토 / 고자가와
8 시오노미사키
120년의 역사를 지닌 등대에서 일본 최대 섬인 혼슈의 최남단에 위치한 이 
지역의 아름다운 전망을 감상해 보세요.

구마노 
9 도로쿄 협곡
도로쿄 협곡을 즐기는 가장 좋은 방법은 제트보트로 에메랄드빛 투명한 협
곡을 따라 감상하는 것입니다. 

유아사 / 아리다 / 히다카
4 시라사키 해안
수백 년 동안 형성된 새하얀 해안이 이어진 이곳을 자전거로 돌아보거나 
시라사키 해양 공원에서 스쿠버다이빙을 즐겨보세요.

유아사 / 아리다 / 히다카
5 아라기 섬의 계단식 논
이 부채꼴 모양의 논은 계단형 논의 계절 변화를 포착하려는 사진가들에게 
인기가 많습니다. 전망대는 아리다가와 강 바로 옆에 위치하고 있습니다.

구시모토 / 고자가와
6 이치마이이와
이 거대한 바위는 맑은 고자가와 강 위로 우뚝 솟아 있습니다. 수백 년 전 
화산 활동으로 형성된 이 지역은 카약과 같은 수상 레저 활동을 즐길 수 있
는 곳으로 인기가 많습니다.

수정처럼 맑은 강, 계단형 논 및 인상적인 천연기념물을 즐겨보세요

자연
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시라하마
1 시라라하마
푸른 바다와 하얀 백사장으로 유명한 시라라하마는 하와이 와이키키의 자매 
해변으로도 잘 알려진 여름철 인기 관광지입니다.

시라하마 
2 어드벤쳐 월드
동물원, 수족관 및 놀이공원이 모두 한곳에 모여있는 종합 테마파크 어드
벤처 월드. 가장 인기 높은 명소인 일본 최대 규모의 판다 가족 서식지에 방
문해 보세요.

와카야마시
3 기시역
열차를 타고 역사가 명소인 기시역에 방문해 보세요. 고양이 모양의 역사 
건물을 구경하고 고양이 역장 타마 2세도 만나보세요.

와카야마시
7 구로시오 시장 
구로시오 시장에서 신선한 해산물을 비롯해 다양한 와카야마의 현지 별
미를 즐겨보세요. 구로시오 시장의 명물 참치 해체쇼는 매일 3차례 진행
합니다. 

유아사 / 아리다 / 히다카
8 유아사 중요전통적 건조물군 보존지구
일본 간장의 발상지 유아사에는 에도 시대(1603년~1867년) 건축물이 잘 
남아 있습니다. 이곳의 가장 유명한 특산물은 간장입니다.

구마노
9 가쓰우라 항의 수산물 시장
가쓰우라 항구는 신선한 수산물을 구매할 수 있는 곳이자 일본 최대 규모
의 참치 거래로 유명합니다.   

전통적인 마을, 추억의 항구, 자연 그대로의 아름다움을 간직한 해변, 그리고 판다

가볼 만한 곳
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와카야마시

에지 미투카 + 돈 디자인 어소시에이츠 디자인

와카야마시
4 와카야마성
검은 기와지붕이 돋보이는 하얀 성은 와카야마시가 내려다보이는 언덕 위
에 자리하고 있습니다. 성 주변은 공원으로 조성되어 있어 산책하기에 좋
습니다.

와카야마시
5 와카우라 만
와카우라 만 인근 지역은 오랜 기간 여러 작가와 시인에게 영감을 불러일으
키는 장소였습니다. 엔터테인먼트 복합 단지인 와카야마 마리나시티는 와
카우라 만 끝에 자리해 있습니다.

와카야마시
6 기미이데라
231개의 계단을 오르면 도착하는 기미이데라에서는 와카우라 만의 아름
다운 전망을 감상할 수 있습니다. 기미이데라는 일찌감치 만발하는 수백 
그루의 벚꽃으로 유명합니다.
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시라하마
1 시라하마 온천
시라하마는 일본에서 가장 오래된 온천  중 한 곳입니다. 부서지는 파도의 
물보라를 느낄 수 있는 사키노유 온천을 포함해 치료 효능이 뛰어난 다양
한 온천을 경험해 보세요.

와카야마시
2 와카야마 가다 온천
가다 온천은 그림 같은 가다 만을 내려다보는 곳에 위치하고 있습니다. 노
천온천 중 한 곳에 몸을 담그고 일몰과 함께 멀리 보이는 도모가시마 섬을 
감상해 보세요.

구마노
3 혼구 온천향 
가와유, 와타라세 및 유노미네는 혼구 온천향의 3대 온천 지역으로 손꼽힙
니다. 작은 온천 마을을 둘러보고 2인용 작은 온천 또는 강 옆에 수백 명이 
이용할 수 있는 온천 중 마음에 드는 온천을 선택해 온천을 즐겨보세요.

구마노
4 류진 온천
기이 산맥 깊숙이 자리 잡은 이 온천의 인기는 수질에서 비롯됩니다. 이곳
의 온천수는 피부를 부드럽고 탄력 있게 만들어 주는 것으로 알려져 있습
니다. 일본에서 미용을 위한 최고의 3대 온천 중 한 곳으로도 손꼽힙니다. 
노천탕에서는 아름다운 산의 전망을 감상할 수 있습니다.  

구마노
5 가쓰우라 온천
가쓰우라 온천은 다양한 경관과 함께 온천을 즐길 수 있습니다. 동굴 안에 
자리한 암석 온천탕에서 휴식을 취하거나 아름다운 바다 전망의 노천에서 
온천을 체험해 보세요.

와카야마의 많은 온천에는 원천에서 분출되는 온천수가 끊임없이 공급됩니다.

온천

1

21
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55

3

3
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시라하마 키 테라스

추보유 온천

여관 가미고텐 호텔 나카노시마

보키도가쓰우라 교엔

가와유 온천

오사카야 히이나노 온천사키-노-유 온천

규칙

모두가 즐겁게 온천을 경험할 
수 있도록 따라야 할 간단한 규

칙이 있습니다.

에티켓

대부분의 온천은 성별에 따라 
나누어져 있습니다. 목욕 가운 
착용은 안되며, 온천에 들어가
기 전 깨끗하게 샤워를 하고, 탕 
안에서 수영을 하거나 수면 아

래로 머리를 넣지 마세요.

문신

문신이 있는 경우, 대부분의 온
천 입장이 어렵습니다. 온천에 
가실 예정이라면 이 점을 참고

해 주세요.

기타

온천 후에는 차가운 우유를 마
시는 일본 방식을 즐겨보세요. 
그리고 매점 또는 로비에서 판
매하는 과일, 채소 및 현지 특산

품도 구경해 보세요.

온천
팁

OSAKA Pref.

Shirahama
Susami

4

5

2

3

1

나라현

미에현

고야산

구마노

시라하마/수사미 구시모토/
고자가와

유아사/아리다/히다카

와카야마시



요시노행

구마노 혼구 타이샤

구마노 하야타마 타이샤

구마노 나치 타이샤
나치산 세이간토지

고야산

이세 진구 신사행오사카 및 교토행
지손인 사찰

곤고부지

오미네산지 사찰

기지

나카헤치

코헤치 이세지

오미네 오쿠가케미치

오헤치

고야산
쵸이시미치 

도보
버스
보트
숙박

범례

도보
버스
숙박

범례
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구마노고도 순례길

1,000년 이상 순례자들은 구마노고도 순례길을 구성하는 다양
한 둘레길을 걸었습니다, 순례자들은 산길을 걷다가 자갈이 깔
린 계단을 오르기도 하고 구마노산잔을 방문하기 위해 배를 타
기도 합니다. 기이 산맥에 자리한 순례길과 영지에 달하는 둘레
길은 2004년 유네스코 세계 유산으로 등재되었습니다.

7 8

인기 여행 일정(예)

3박 4일(보트 여행)

홋신몬오지까지 버스를 타고, 거기서부터 나카헤
치 순례길을 따라 가츠우라로 향합니다. 산 속의 
온천향에서 숙박하고 구마노고도에서 유일한 수
상코스를 보트로 통과합니다.

세계 유산인 구마노고도 순례길은 기이 산맥을 따라 아름다운 자연 경관을 감상할 수 있습니다.

구마노고도 난이도 상, 여행일정(예)

5박 6일

기이 산맥을 따라 오르내리는 나카헤치 순례길을 
따라 이동하는 코스로 다키지리오지에서 시작해 
주요 명소와 구마노 산잔을 방문할 수 있습니다.

구마노 하야타마 다이샤 대신사로의 보트 여행

전통 헤이안 시대(794-1185) 의상 대여

안내 및 정보

구마노고도와 스페인의 산티아고 순례길은 모두 유네스
코에 등재된 세계 유산입니다. 두 순례길을 걸은  여행자
는 "Dual Pilgrim"에 등록할 수 있습니다.

Tanabe City Kumano Tourism Bureau
      http://www.tb-kumano.jp/ko/ 

Kumano Travel
      https://www.kumano-travel.com/en



콘-도

추-몬

레이호칸 박물관

곤고산마이-인

뇨닌-도

곤고부지

도쿠가와 가문 영묘

이치노하시-구치

고야 류진 스카이라인행
▶

류진 온천/다나베/시라하마행
▶

오쿠노인-마에

고쿠쇼

에이레이덴

이치노하시 정보 센터
에코-인

헨조코-인

가루카야-도

고야산 슈쿠보 협회

고야산 여행 정보 센터

◀ 구
마노 고

도 

     코
헤치행

추오 쇼쿠보 산보

하나비시

렌게조-인

무료코-인

◀
 고쿠라쿠바시역행

고야산 에키-마에

고야산 케이블카역

뇨닌-미치로

뇨닌-도

다이몬

레이호칸-마에

콘도-마에

아타고-마에

벤텐-마에

다이몬

단조가란

곤폰 대탑

오쿠노인

나카노하시 정보 센터
센주인-바시(서쪽 방향)

고구부지-마에

센주인-바시(동쪽 방향)

렌게다니

오다와이-도리

가루카야도-마에

이치노하시

오쿠노인-구치

나카노하시

홍법대사(공해)의 영묘

고비요노하시

다마가와-도리

나미키리후도-마에

게이사츠-마에

이신-구치

1.6 km
1.4 km
1.1 km
0.9km

371

480

371

버스로만 진입 가능 뇨닌-미치로

다이몬-미나미 추샤조
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산정상의 사찰 단지 관광

고야산은 고보 대사, 또는 구카이라는 이름으로 알려진 명승이 
1,200년 훨씬 이전에 조성한 사찰 마을입니다. 울창한 초목을 
자랑하는 고야 류진 국정공원 내에 자리 잡은 고야산은 8개의 
산봉우리와 분지의 모양새가 마치 연꽃과 같으며, 일본에서 가
장 성스러운 장소 중 한 곳으로 여겨지고 있습니다. 고야산 성지
의 중심인 오쿠노인은 고보 대사가 영원한 명상의 상태에 들어
갔다고 알려져 있는 곳입니다. 오쿠노인에서 고보 대사의 혼이 
잠들어 있는 영묘까지 이어지는 길에는 수천 개의 이끼 덮인 비
석들과 삼나무가 늘어서 있습니다.

쇼진 요리 - 채식 불교 요리

안내 및 정보

슈쿠보 템플 스테이 체험 중 아지칸 명상

고야산 사원의 고마 불 의식

고야산은 일본에서 가장 성스러운 장소 중 한곳으로 여겨지는 산 정상의 사찰 마을입니다.
 방문객들은 템플스테이 및 쇼진 요리를 경험해 볼 수 있습니다.

고야산

고야산 문화 교류 커뮤니케이션 네트워크 (KCCN) 을 통해 가이
드 투어 예약이 가능합니다 . 

영어로 진행되는 다양한 투어 상품이 있으며 , 경험 많은 가이드
와 함께 고야산을 관광할 수 있습니다 .

      https://www.koyasan-ccn.com/

고야산의 사찰에서 템플스테이를 체험해 보세요 . 숙박뿐만 아니
라 아침 기도와 명상 , 채식 불교 요리인 쇼진 요리도 맛볼 수 있
습니다 .

      http://eng.shukubo.net/
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 고자가와 카약
카약을 타고 수정처럼 맑은 고자가와 강을 즐겨보세요. 강 옆의 숲에서는 
다양한 야생 동·식물도 볼 수 있습니다.

 전통 통나무 래프팅
통나무를 강 하류로 보내기 위한 방법 중 하나로 기타야마 마을에서 통나
무 래프팅이 시작되었습니다. 스릴을 즐기려는 많은 사람들이 숙련된 통나
무 래프팅 가이드와 함께 배에 올라서서 기타야마 강의 하얀 물살을 가르
며 내려갑니다.

 돌고래와의 만남
다이지 고래 박물관에서 아름다운 포유류인 돌고래를 만져보고, 돌고래에
게 먹이를 주거나 함께 다이빙을 하는 놀라운 경험을 할 수 있습니다.

1	해산물 / 스시
와카야마 현에서는 신선한 해산물로 만든 다양한 요리를 즐길 수 있습니
다. 특히 현지 특산물 중 하나인 참치를 맛보세요.

2 와카야마 라멘
와카야마 현에 오시면 와카야마 라멘을 맛보세요. 라멘 맛의 비법은 육수
에 있습니다. 와카야마 라멘의 육수는 일반적으로 돼지 뼈로 우린 육수에 
간장 소스를 더해 만듭니다.

3 구마노 소고기
최상급 와규인 구마노 소고기를 야키니쿠, 스테이크로 즐겨보세요.

7 우루와시칸 ( 전통 기슈 칠기 산업회관 )
워크숍에 참가하여 기슈 칠기 스타일로 나무 쟁반이나 도시락을 만들어 보
세요. 금빛 또는 은빛 파우더로 채색하여 독특한 칠기 문양을 만들 수 있
습니다.

8 헤이안 시대 의상 체험
헤이안 시대(794년~1185년)의 전통 의상을 입고 다이몬자카를 걸어보세
요. 다이몬자카 입구 근처에 있는 찻집에서 의상을 대여할 수 있습니다.

9 자전거 여행 ( 와카야마 800)
자전거를 타고 와카야마의 자연 경관을 즐겨보세요. 약 800km의 와카야
마 자전거 전용 도로를 따라 자연 그대로의 모습을 간직한 와카야마 현을 달
려보세요.

와카야마 별미와 함께 다양한 야외 활동과 전통 경험도 즐겨보세요

먹거리 및 즐길 거리
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4 나이트라이프
진정한 일본식 바 문화를 경험해 보시려면 와카야마에서 두 번째로 큰 도
시인 다나베의 아지코지 푸드 엔터테인먼트 지역을 방문해 보세요. 

5 우메슈
와카야마는 매실로 유명합니다. 신맛이 강한 와카야마 매실은 술로 발효
시키면 맛이 좋습니다. 기슈 우메보시관에서 매실주나 매실 주스를 직접 
만들어 보세요.

6 과일 / 과일 수확 체험
와카야마의 많은 과수원에서는 과일 수확 체험이 가능합니다. 귤, 복숭아, 
포도, 딸기, 멜론 등 다양한 와카야마 과일을 맛보세요.
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