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Zasady racionalniho vyuzivani
elektrické energie /priklady/

osvétleni

- maximalni vyuziti denniho svétla

- pouzivani nizkoenergetickych
zarovek

- venkovni osvétleni se senzorem

- nenechavat rozsvicené zarovky v
prazdnych mistnostech

lednice

- umistéte ji na chladné misto, da-
leko od sporaku a topného teélesa

- zajistéte dobré vétrani, 4-5 cm od
stény - pravidelné Cistéte vnitrek
chladnicky a odmrazujte ji

- zkontrolujte tésnéeni a tésnost
dveri

- nevkladejte teplé potraviny do
chladnicky

- nechte dvere chladnicky oteviené
co nejkratsi dobu

- nakup chladnicky s vysokou
tfidou energetické Ucinnosti

Ostatni:

TV

- vypnuti, kdyz se nikdo nediva

- nenechavat v pohotovostnim

rezimu

- zapnuti Usporného rezimu

- nakup televizoru s vysokou

energetickou Uc¢innosti

mycka nadobi

- plnit na maximum

-V pfipadé potreby kratké myci

cykly

- pouzivani modernich pracich

prostredku

- pouziti funkce 3 v 1 - systém

vV mycce rozpozna myci prostre-
dek a na zakladé toho vybere
vhodny program

- pouziti funkce odlozeného startu

pro varianty dvojiho energetic-
kého tarifu

- funkce automaticke volby

mnozstvi vody a teploty v zavislo-
sti na stupni znecisténi nadobi

PC

- nastaveni jasu monitoru

- pouzivani rezimu spanku béhem
prestavek

- pouziti LCD monitoru - aktivace
dsporného rezimu

- vypnuti pfi planované prestavce
delsi nez dvé hodiny nebo pfi
prepnuti do rezimu spanku

- nakup pocitace s dobrymi
funkcemi pro Usporu energie

pracka

- plnit na maximum

- kratky praci cyklus

(30 °C)

- pouzivani modernich pracich
prostredku

- pfi silném znecisténi odévu
pouzijte predpirku

-V pracce se susickou suste pouze
odstredéné pradlo

- nakup pracky s vysokou tridou
energetické ucinnosti

- pouziti funkce odlozeného startu
pro varianty dvojiho energetic-
kého tarifu

- nenechavat nabijecky v zasuvce bez telefonu

- vareni dostatecného mnozstvi vody v rychlovarné konvici

- nastaveni vysavace podle vysavaného povrchu, pravidelna vyme-
Nna prachoveé nadoby, cisteni nebo vymeéena vzduchového filtru

- pouziti dostatecCného mnozstvi teplé vody ohfivané elektrickym

bojlerem
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