
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISN 滑板體驗班於 13/9(三)舉行，導師相當用心教授技術，由踩板開始讓參加者慢慢上

手，大家先嘗試掌握上板的重心及感覺，其後再一步一步慢慢滑行。 



 

 

 

 

 

 

 

 

經過練習後，大家都能穩步前行，導師亦有教大家轉板等技術動作，亦有參加者挑勇於挑

戰，滑上斜板平台後安全著地！ 


