
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舒心西洋書法 

工作坊 
21-1-2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISN於 21/1(日)舉行「西洋書法工作坊」，導師教授大家入門版的練習方

法，學習由「Maki Shimano」設計的字型，大家不停地寫寫寫，務求由基礎

開始學習！ 

 



書法講求專注及靜心，練習書寫時既可放鬆身心又可提升「正念」，見大家一邊寫字一邊追求進

步方法，字體都有愈來愈好喔！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


