
研修内容は裏面をご覧ください 

春期研修会のご案内 

 

 

 

 

 

  

   本研修は 1日のみの開催となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

● 会  場   昭和女子大学 8 号館 5 階 5S04 教室 
東京都世田谷区太子堂 1-7-57 

●  定    員  ９０ 名 

●  申込締切  ３月１７日（日） 

●      参 加 費   協会員 １１，０００ 円  一般 １３，２００ 円 （税込み） 

●      申込み方法   参加費のお支払いをもって申込みとします 

決済システム 「MiiT+（ミ―タス）」 を利用して、研修会参加費の支払いを 
お願いいたします 
左記の QR コードから MiiT+（ミ―タス） にログインしてください 

                 はじめて登録される方は、ログイン画面の半ば「新規会員登録」からお願いします 
 

 
＊登録の仕方は、左記の QR コードまたは協会ホームページ（https://www.j-f-c-a.org）の 

お知らせ欄「MiiT＋（ミータス）アカウントの作成方法」 と「研修会申込み方法」 をご参照 

ください  

                 
                 
 

●  お申込みが確認された方に受講票をお送りします。当日会場受付にご提出ください。 
   
       ●   問い合わせ先  ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会事務局 

             japan.family.counseling@gmail.com 

 

 

 

  

ＮＰＯ法人 日本家族カウンセリング協会 
東京都杉並区梅里 2-40-16 ビラージュ白井 7F 

TEL) 03-3316-1955 FAX) 03-3316-1956 URL) https://www.j-f-c-a.org 

 

   

２０２４年 ３月２４日（日） 10:00～17：00 

自分を傷つけずにはいられない子どもの理解と援助 

～家族にできることは何か? 

国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部部長 松本俊彦先生 

登録の仕方 

ミータスログイン画面 



 

 

■自分を傷つけずにはいられない子どもの理解と援助～家族にできることは何か? 

松本俊彦 (まつもととしひこ) 先生 

 

いまリストカットや市販薬オーバードーズをくりかえす子どもたちが増えています。 

なぜ子どもたちはこうした行動をくりかえすのか、これらの行動をどのように理解したらよいのか、自傷と自殺は何が共

通して何が異なるのか、そして、家族はどのように対応し、どこに助けを求めたらよいのかについて話します。 

 

《プロフィール》 

1993 年佐賀医科大学卒業。横浜市立大学医学部附属病院にて臨床研修終了後、国立横浜病院精神科、神奈川

県立精神医療センター、横浜市立大学医学部精神科、国立精神・神経センター精神保健研究所司法精神医学研究

部、同自殺予防総合対策センターを経て、2015 年より現職。2017 年より同センター病院薬物依存症センターセンター長

を兼務。日本社会精神医学会理事、日本アルコール・アディクション医学会理事、日本精神科救急学会理事。 

主な著書 近著として「薬物依存症」（筑摩書房, 2018）、「誰がために医師はある―クスリとヒトの現代論」（みすず書房, 

2021）、世界一やさしい依存症入門」（河出書房新社, 2021）がある。

 
 
●昼食について 

会場内での飲食は可能です。（ゴミは各自お持ち帰りください） 
会場周辺の飲食店をご利用ください。 
 

●ミータスによる申し込み（決済）が出来ない方は、 

郵便振替口座 00130-8-352278  
NPO 法人日本家族カウンセリング協会研修会 宛 
「春期研修会参加」と明記して締切日までにお振込みください。 
 

●感染症予防対策について 

・会場受付に消毒液を設置いたしますでご自由にお使いください。 
・手指の消毒、手洗いをお勧めいたします。 

 ・会場は空調による換気を行っておりますが、休憩時には窓、ドアを 
開放するなど換気を行います。 

・咳エチケットへの配慮をお願いいたします。 
 ・体調不安や症状があるときは参加をご遠慮ください。 

●本研修会は(一社)家族心理士・家族相談士資格認定機構が 
定める継続研修実績(※) の対象となります 
※継続研修実績評価細則第２条(2) b.ワークショップ・研修 

（受講者：3 時間につき 1P） 

 

● 自己都合によるキャンセルの返金はできませんのでご了承くだ 

さい。 

 

    ● 受講票が 3 月 21 日（木）までに届かない方は、協会問い合

わせメール宛にご連絡ください。 

 

                                                                      

                                            

 

 

 

 

 

●会場アクセス（昭和女子大学 8 号館） 

地下鉄：東急田園都市線（半蔵門線直通） 
「三軒茶屋」駅下車 徒歩 7 分 

バス：渋谷駅から下記方面行 「昭和女子大」下車 
（上町・等々力・田園調布・弦巻営業所・二
子玉川・高津営業所・成城学園・祖師谷大
蔵・狛江・調布） 

目黒駅・祐天寺駅から三軒茶屋行き 
             「三軒茶屋」下車 

下北沢駅から駒沢陸橋行き「三軒茶屋」下車 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（昭和女子大学 HP より） 

                      

上記案内およびキャンパス内の案内図は左記 

QR コード大学 HP「昭和女子大学アクセス」 

ページをご参照ください 

 

研 修 の 内 容 


