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Grundausstattung Yoga-Hilfsmittel 
 
Du brauchst: 
1 Yoga-Matte, 2 Korkklötze, 1 Yoga-Gurt, 4 Schaumstoffplatten,  
wenn möglich 3 Yoga-Decken und 1 Yoga-Stuhl 
 
 
Wir empfehlen: 
 
Yoga-Matte 

 Wir haben Yoga-Matten in der Yoga-Schule zum Verkauf 

 oder Matten und Yoga-Stuhl bei Bausinger www.bausinger.de 

 oder Matten und Yoga-Stuhl bei Yogiladen Essen www.yogiladen.de 

 

2 Kork-Klötze, 3 Yoga-Decken, 4 Schaumstoffplatten www.yogiladen.de 

 

YOGA-BOLSTER 

Bei: Yoga Bolster Ute Marek Hamburg www.yogabolster.de 

Preis: von ca. 80 bis 90 € 

 

 

 

 

 

Yoga-Hosen 

Antje Mädler www.junyjuly.de 

 

 

 


