
Fokking Makkelijk Fit  - 
&C Special 2024



Nieuw! 

&C Fokking Makkelijk Fit  - de special

In deze special gaan we niet keihard trainen en afvallen tot we ons 

wegen, maar worden we fit volgens het speciaal voor &C ontworpen 

Fokking Makkelijk Fit programma. Doe maar gewoon en vooral: 

makkelijk. Een routine die je vol kunt houden. Ook als je fulltime werkt, 

moet koken voor twee kinderen en af en toe een glas wijn wil drinken. 

Verder uiteraard mooie interviews met fitte types in alle vormen en 

maten, verrassende health-verhalen en lifestyle pagina's om hebberig 

van te worden.

Verschijningsdatum: 30 april

Oplage indicatie: 40.000 exemplaren

Deadline aanleveren advertentiemateriaal: 22 maart

Deadline aanleveren advertorial materiaal: 15 maart

Deadline Editors Pick: 13 maart





164 - 200  pagina’s ca 50.000 per maand

NOM PRINT MONITOR 2023-I  gem. 
bereik 175.000

12x regulier 2x Oh Baby! 1x Zomerboek 1x Winterboek

ca 750.000 bezoekers per maand

ca 2.000.000 pageviews per maand

100.000  nieuwsbrief opt-ins (per 1/2/22)

108.000 Facebook volgers &C

215.000 Instagram volgers &C

73.600 Youtube abonnees &C

1.700.000 Instagram volgers Chantal

587.000 Facebook volgers Chantal
1x FIT-special



Als partner van &C’s Fokking Makkelijk Fit - Special ben je 
zichtbaar onder de core doelgroep bestaande uit vrouwen in de 
leeftijd 25-45 jaar. 

PRINT:

● Advertenties en advertorials vanaf € 5.500

● Plusproposities vanaf 2.500 euro
○ Insert
○ Coverpas icm advertorial
○ Sample icm advertentie

● Editor’s Picks op shoppingpagina’s vanaf € 1.250

● Take-over van de redactionele fashion of food rubrieken 
vanaf € 10.000

ONLINE:

● Een online advertorial op andc.tv, inclusief aanjaging:

Vanaf 5.500 euro excl. productiekosten à € 750 (plan op 
maat)

● Tailor made branded content campagne vanaf 12.500 euro
○ Allround campagne op andc.tv met bijvoorbeeld 

video, social media en doorvertaling in print 

http://andc.tv/


Voorbeelden
Branded Content



Food Fashion
Dolce Gusto Marie Jo

Sponsored takeovers
Mogelijkheden



●

Sponsored takeovers
Brood, goed verhaal



Branded Content 
Campagnes

Video

Basic Fit
Challenge in combinatie 

met een winactie, event en 
video.

SPA
Videoserie en advertorials 

om moeders te inspireren in 
beweging te komen op een 

fun manier.

https://www.youtube.com/watch?v=dwKvTCzy4Fo
https://www.youtube.com/watch?v=m8X2fExvDuQ&list=PLqKEjUZH1gF_iwzkIHXR0L5H9mV6KlHf4&index=3


Branded Content 
Campagnes
Advertorials

NIVEA
Body Positivity shoot in print 

& online

SUPS
Print only advertorial

https://www.andc.tv/cases/case-en-c-x-nivea-lekker-in-je-lijf


Branded Content Campagnes
Portretserie Abbot Kinneys

Printserie, online + video

https://www.youtube.com/watch?v=hkpJhBRF97s&list=PLqKEjUZH1gF9sbENwFm2i_nBS-D4zsZCH


First Ideas
Branded Content



Portretserie - gekoppeld aan jouw merk

● Portretserie over mensen wie een bijzondere 
transformatie zijn begaan

● Portretserie over mensen met een bijzondere 
sport als hobby (hoelahoepen, Jump Sport, 
onderwaterhockey)

● Portretserie over mensen met bijzondere 
gezondheid rituelen (ijsbad, juicen etc.)



Advertorials - gekoppeld aan jouw merk

● Advertorial insteek met tips hoe je makkelijk fit 
en gezond blijft

● Advertorial met lekkere, gezonde recepten die 
je kan mealpreppen

● Advertorial insteek met makkelijke work-outs 
die écht leuk zijn



TITEL &C UITGEVER &C Media - &C Fokking Makkelijk Fit
VERSCHIJNINGSFREQUENTIE 1x per jaar
OMVANG min. 192  pagina’s
FORMAAT 192 x 250 mm (bxh)
ADVERTENTIE-EXPLOITATIE &C Media
PRIJS LOS NUMMER € 7,45
ANNULERINGSTERMIJN zie algemene voorwaarden &C Media
DRUKPROCÉDÉ Plano offset (omslag), Offset rotatie (binnenwerk)
PAPIERSOORT  216 gr/m2 Magno plus silk FSC (omslag)
70 gr/m2 Galerie brite plus FSC (binnenwerk). Zon,zee zomerboek: 200 gsm Magno
silk plus (omslag) 60 gr/m2 Homen TRND 2.0 (binnenwerk)
DRUK full colour
UITVOERING garenloos gebrocheerd
AANLEVERSPECIFICATIES BLADSPIEGEL 192 x 250 mm (bxh)
AANLEVERSPECIFICATIES BLADSPIEGEL OPENINGSPREAD 192 x 250 (bxh)
5 mm afloop rondom toevoegen. Graag spreads aanleveren als losse pagina’s
Graag zonder snijtekens en andere markeringen aanleveren
ADVERTENTIES Advertenties dienen als ‘single page’ PDF/X 1.4 geleverd te worden
(1 pagina per bestand). Lever voor een spreads dus 2 documenten aan. Ook voor
advertenties die bestaan uit een hele en een of meer deelpagina’s (bijv. uitklapper),
dient u per (deel)pagina een apart document aan te leveren.
KLEURPROFIEL PSO coated V3
ADVERTENTIEMATERIAAL Digitale bestanden in het bestandsformaat
Certified PDF tijdschriften Nederland.
Een insert is pas definitief als deze door &C Media is goedgekeurd.

ALGEMENE VOORWAARDEN TE DOWNLOADEN VIA ANDCMEDIA.NL/SALES



Patrick Harder
Sales & Brand Activation Manager

patrick.harder@andcmedia.nl

Nina Cozijnsen
Branded Content Manager
nina.cozijnsen@andcmedia.nl

Jessy Kraan
Sales & Brand Activation Manager

jessy.kraan@andcmedia.nl


