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Ordlista
Begagnad – vara som är använd.

Betalningsalternativ – olika betalningssätt.

Budget – en planering av inkomster och utgifter för att de pengar du har ska räcka en bestämd tid.

Delbetalning – erbjuds ofta vid dyrare köp såsom till exempel vid köp av mobiltelefoner 
och innebär att du delar upp din betalning under en avtalad tid. Det kallas ibland också för 
avbetalning och kan bli dyrare än att betala hela summan direkt. Det beror på att det kan 
tillkomma ränta och avgifter för varje delbetalning. Vad delbetalningen kostar dig ska framgå av 
SEKKI-blanketten (se nedan).

Faktura – samma sak som en räkning. Där står hur mycket du ska betala, till vem och när.

Fakturaavgift – en extra kostnad för att du betalar via faktura.

Garanti – säljaren lovar att varan fungerar och håller en viss kvalitet under en viss tid. Om något 
händer under den tiden får du din vara lagad eller erbjuds en ny. Det är frivilligt för säljaren att 
ge information om garanti. Det är viktigt att du läser igenom garantin för att se vad som gäller och 
under vilken tid. 

Inkomster – lön du får för arbete, men även för exempelvis studiebidrag, andra bidrag och 
pension.

Kortbetalning – på många webbplatser kan du betala med ditt konto- eller kreditkort genom att 
ange kortnumret direkt på webbplatsen. Om du litar på företaget du handlar av kan det vara en 
enkel och säker metod.

Postförskott – kan användas när du handlar på internet. Det är en tjänst från Posten som innebär 
att du betalar först när du hämtar ut ditt paket, till exempel i en affär eller kiosk. Postförskott kostar 
oftast mer än om du betalar i förväg.

SEKKI-blankett – ett formulär som heter Standardiserad Ekonomisk Konsumentkreditinformation. 
Säljaren ska lämna blanketten till dig som konsument vid erbjudande om delbetalning som är 
längre än tre månader. Med den kan du jämföra olika avtal om delbetalning för att bland annat 
se vilket avtal som blir billigast.

Sparkonto – ett konto där du sätter in pengar för att spara dem. På ett sparkonto kan du få ränta 
på dina sparpengar. Om kontot har ränta är den rörlig eller fast.

Sparpengar – pengar som du lagt undan för att använda vid ett senare tillfälle.

Utgifter – det du betalar för exempelvis mat, bostad, kläder, godis och nöjen.

Utgiftsposter – de olika utgiftskategorierna du tar upp i din budget, till exempel mat, bostad, 
kläder, godis och nöjen.
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Frågor till filmen
1. Varför ville Linnea köpa en skärm?

2. Pappan undrar om det finns garanti på skärmen. Hur länge har Linnea haft den?

3. Hur försökte Linneas pappa hjälpa henne?

4. Linnea och hennes pappa gör en månadsbudget.

a. Hur mycket har Linnea sparat sedan tidigare?

b. Vad har Linnea i månadsinkomst?

c. Vilka är Linneas vanligaste utgifter varje månad?

d. Hur mycket bestämmer sig Linnea för att spara till ”datorgrejer” varje månad?

e. Tycker du att Linneas budget är realistisk?

5. Linnea hittar en skärm för 3 000 kronor som hon vill köpa. Om Linnea  
köper den skärmen så måste hennes pappa hjälpa henne. Varför det?

6. Varför väljer Linnea att köpa en begagnad skärm?

7. Hur betalar Linnea för skärmen?

8. Vad tycker du om Linneas sätt att lösa sitt problem?
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Uppgifter
1. Intervjua en studiekamrat:

a. Har du en budget?

b. Sparar du varje månad?

c. Vet du vad du lägger dina pengar på? Till exempel fika, kläder, bio, smink, träning, 
bensin och mobilabonnemang?

2. Hur ser din ekonomi ut? 

a. Ta reda på vilka inkomster du har per månad.

b. Ta reda på vilka utgifter du har per månad. Detta kan du göra genom att titta på 
kontoutdrag på internetbanken. Dela upp dina utgifter i olika utgiftsposter. Exempelvis 
fika, kläder, bio, smink, träning, bensin och mobilabonnemang. 

c. Är du nöjd med hur du använder dina ekonomiska resurser? Var det något som 
överraskade dig? Är det något du vill förändra?

d. Om du skulle spara 150 kronor i månaden, vilka utgiftsposter skulle du välja att 
minska?

e. Gör en enkel budget som visar dina inkomster och olika utgiftsposter. I budgeten ska 
du också lägga in ett sparande på 150 kronor. 
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3. Gör en budget med hjälp av Budgetkalkylen på hallakonsument.se för ett av 
nedanstående hushåll. Välj familjen Ask eller familjen Bengtsson.

Familjen Ask

Starta Budgetkalkylen, skriv ”Hushållsbudget” i den första rutan.

Klicka sedan på ”Hushållets inkomster” och lägg till en person född 1975. Klicka på 
”Nästa”.

Välj kommun och klicka på ”Hämta skatt”.

Var uppmärksam på att siffrorna ska skrivas in utan mellanslag enligt instruktionen för 
att kalkylen ska fungera. Du ska skriva ”33000”, inte ”33 00 000”, ”1573”, inte  
”1 573”, ”1050”, inte ”1 050” och så vidare. 

Skriv inkomst 33000 kronor per månad samt underhållsbidrag på 1573 kronor per 
månad. Klicka på ”Spara”.

Klicka sedan på ”Hushållets inkomster” och lägg till en person född år 2000. Klicka 
på ”Nästa”. Välj kommun och klicka på ”Hämta skatt”. Klicka sedan på ”Spara”. Gå 
till ”Skattefria inkomster”, skriv in 1050 kronor per månad under ”Studiestöd”. Klicka 
sedan på ”Spara”. 

• Klicka på ”Bostad” och ”Lägg till bostad”. Välj boendeform ”Bostadsrätt”.  
Klicka på ”Nästa”. Gå till ”Avgift till föreningen”, skriv in 4000 kronor. 

• Klicka på ”Lägg till lån” och fyll i följande: 
”Lån” 1400000 kronor 
”Räntesats” 2,0 % 
”Amortering” 1000 kronor

• Klicka på ”Spara”

Hushållet har ingen bil.

Klicka på ”Övriga kostnader” och sedan ”Rörliga kostnader”. Lägg in uträknade 
kostnader genom att trycka på ”Hämta budgetsiffror” till höger om budgeten. Klicka 
på ”Spara”.

Klicka på ”Övriga kostnader” och sedan ”Fasta kostnader”. Lägg in uträknade 
kostnader genom att trycka på ”Hämta budgetsiffror” till höger om budgeten. Klicka 
på ”Spara”.

Hur mycket pengar har hushållet kvar till övriga utgifter varje månad?

Familjen Bengtsson
Starta Budgetkalkylen, skriv ”Hushållsbudget” i den första rutan.

Klicka sedan på ”Hushållets inkomster” och lägg till en person född 1975.  
Klicka på ”Nästa”.

Välj kommun och klicka på ”Hämta skatt”.

http://www.hallakonsument.se/budgetkalkylen/
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Var uppmärksam på att siffrorna ska skrivas in utan mellanslag enligt instruktionen för 
att kalkylen ska fungera. Du ska skriva ”27000”, inte ”27 000”, ”1050”, inte ”1 050” 
och så vidare.

Skriv inkomst 27000 kronor per månad. Klicka på ”Spara”.

• Klicka sedan på ”Hushållets inkomster” och lägg till en person född år1979. 
Klicka på ”Nästa”. Välj kommun och klicka på ”Hämta skatt”. Klicka sedan på 
”Spara”. 

Klicka sedan på ”Hushållets inkomster” och lägg till en person född 2000. Klicka på 
”Nästa”. Välj kommun och klicka på ”Hämta skatt”. Gå till ”Skattefria inkomster”, skriv 
in 1050 under ”Studiestöd”. Klicka sedan på ”Spara”. 

• Klicka på ”Bostad” och ”Lägg till bostad”. Välj boendeform ”Hyreslägenhet”. 
Klicka på ”Nästa”. Skriv in ”Hyra” 12000 kronor. 

• Klicka på ”Spara”.

Hushållet har ingen bil.

Klicka på ”Övriga kostnader” och sedan ”Rörliga kostnader”. Lägg in uträknade 
kostnader genom att trycka på ”Hämta budgetsiffror” till höger om budgeten. Klicka 
på ”Spara”.

Klicka på ”Övriga kostnader” och sedan ”Fasta kostnader”. Lägg in uträknade 
kostnader genom att trycka på ”Hämta budgetsiffror” till höger om budgeten. Klicka 
på ”Spara”.

Hur mycket pengar har hushållet kvar till övriga utgifter varje månad?

4. I avsnittet nämns olika betalningsformer. 

a. Vad innebär det att betala mot faktura?

b. Vad innebär delbetalning?

c. Vad innebär det att betala mot postförskott?

d. Vad innebär kortbetalning?

e. Vilka av dessa kan bli lite dyrare? Varför?

f. Finns det några risker med att betala med faktura, delbetalning, postförskott och 
kortbetalning? I så fall vilka? Hur kan du göra för att skydda dig mot dessa risker?

g. Läs hur du skyddar dig mot kortbedrägerier på polisen.se

https://polisen.se/Utsatt-for-brott/Skydda-dig-mot-brott/Bedrageri/Kortbedrageri/?id=&epslanguage=sv
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5. I filmen går Linneas skärm sönder. Vad är garanti och när gäller det?  
Läs på hallakonsument.se

6. Vad innebär det att reklamera en vara?

7. Vad är ett tillgodokvitto/tillgodokort?

8. Begagnade varor och köp mellan privatpersoner. 

a. Hur betalar Linnea för skärmen hon köper? Får hon något kvitto?

b. Hur kan Linnea bevisa att skärmen nu är hennes utan kvitto?

c. Vilka fördelar och nackdelar finns det med att köpa av en privatperson och att köpa 
begagnade varor?

d. Vad ska man tänka på när man köper saker som är begagnade?  
Läs på hallakonsument.se

9. Hemma hos Linnea finns flera skärmar som familjen inte behöver längre:

a. Vad tycker du att Linnea kan göra med skärmarna som inte längre används?

b. Läs om el- och elektronikprodukter i länkarna nedan. Ta reda på hur produkterna bör 
hanteras och vad anledningen är till det. Tänk in hållbar konsumtion och produktion i 
ditt svar.

På hallakonsument.se inleds artikelsidan om el- och elektronikprodukter så här:
”Miljöpåverkan från el- och elektronikprodukter är mycket stor i förhållande till 
de flesta andra produkter vi använder. Därför är vår stora konsumtion av el- och 
elektronikprodukter inte hållbar.”

Läs om mål 12 i de Globala målen för hållbar utveckling på globalamalen.se 
(UNDP, FN:s Utvecklingsprogram). Mål 12 handlar om att ställa om till en hållbar 
konsumtion och produktion. Man betonar att det inte bara handlar om miljöfördelar 
utan också ekonomiska och sociala fördelar. 

Läs på hallakonsument.se och även de länkar som man hänvisar till, för att ta reda 
på vad som gäller för:

• insamling av elavfall

• export av farligt avfall

• märkning, metaller som används och finns i exempelvis skärmar

• producentansvar

• förändring i konsumtionsmönster

http://www.hallakonsument.se/klaga-angra-eller-anmala/dina-rattigheter-som-konsument/garanti
http://www.hallakonsument.se/tips-for-olika-kop/olika-kopsituationer/kopa-av-privatperson
http://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/handla-hallbart/el--och-elektronikprodukter
http://globalamalen.se
http://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/boende/sortera-avfall
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Case 
Linnea använder den begagnade skärmen i några månader. Hennes plan var att köpa en ny 
skärm för 3 000 kronor, men nu hittar hon en ännu bättre för 5 000 kronor. Hon är beredd att 
använda den begagnade skärmen några månader till om det betyder att hon kan köpa den 
dyrare skärmen.

Du ska hjälpa Linnea och göra en budget. Visa tydligt hur hon kan planera sin ekonomi för att 
ha råd med skärmen för 5 000 kr.
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