
Spara och låna
Koll på cashen    1

Spara och 
 låna

AVSNITT 4



Spara och låna
Koll på cashen    2

Ordlista 
Aktie – en andel i ett aktiebolag. Äger du en aktie innebär det också att du är delägare i bolaget. 
Aktiens värde är det pris som någon är villig att betala för aktien. De flesta aktier handlas på en 
börs.

Amortering – det belopp som du betalar av på en skuld, exempelvis varje månad.

Bolån – lån med en säkerhet eller pant i bostaden.

Börsen – en plats där aktier i företag kan köpas och säljas. Du köper aktiefonder eller aktier i 
företag. Värdet på det du köper kan sjunka eller växa.

Effektiv ränta – den totala kostanden för ett lån uttryckt i procent. När den effektiva räntan 
beräknas använder man sig bland annat av den nominella räntan, lånets avgift och lånets 
avbetalningstid. Den effektiva räntan ska finnas med i marknadsföringen av ett lån och är ett bra 
jämförelsemått när du jämför olika lån.

Extrainkomst – det du tjänar om du har ett extrajobb.

Fonder – aktier eller räntebärande papper som du kan köpa andelar av. Om du köper en 
fondandel blir du delägare i fondens tillgångar. Du är inte garanterad att få tillbaka de pengar 
som du satsat, men du kan också få tillbaka mer. Fondens värde kan både stiga och sjunka över 
tid. 

Hyresrätt – du får hyra en bostad av en fastighetsägare. Du betalar en fast kostnad per månad. 
Fastighetsägaren ansvarar för underhåll och skötsel.

Lån – du lånar pengar som ska betalas tillbaka. Ofta kostar detta ränta.

Peer-2-peer-lån – P2P är en låneform där du lånar av flera andra personer. Det finns bolag som 
specialiserat sig på att föra samman konsumenter som vill låna med konsumenter som vill låna ut 
pengar.

Risk – hur mycket värdet kan förväntas gå upp eller ned över tid. Hög risk, innebär att värdet kan 
stiga eller sjunka mycket, på till exempel fonder.

Ränta – det du betalar för att få låna pengar, låneränta.

Snabblån – små lån som ska betalas av på relativt kort tid. Dessa lån är det dyraste sättet du  
kan låna pengar på. Snabblån har höga avgifter och höga räntor. De omnämns ibland som  
högkostnadskredit eller sms-lån.

Sparkonto – ett konto hos en bank eller ett kreditmarknadsbolag. 

Sparränta – betalning du får från banken för att de får låna dina pengar.
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Frågor till filmen
1.	 Hur mycket sparar Milan varje månad för att få ihop till studentresan? Tror du att han 

kommer nå sitt mål? 

2.	  Hur tror du att studenter som går i årskurs 3 får ihop pengar till att åka på en 
studentresa för till exempel 6 000 kronor?

3.	 Milan tar ofta av sina sparpengar i slutet på månaden. Hans syster Nina kommer med 
några tips till sin bror. Vilka är tipsen? 

4.	 Var får Milan extrajobb?

5.	 Hur förklarar Nina vad ränta är?

6.	 Nina har precis köpt en bostadsrätt och flyttat hemifrån. Milan frågar henne om 
amortering är detsamma som ränta. Vad svarar Nina?

7.	 Milan säger att Nina är ”nördig”. Vad tror du att han menar? Vad tänker du om det?
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Uppgifter
1.	 Sara och Liam behöver en ekonomicoach. Läs igenom texterna nedan och välj 

tillsammans med en studiekamrat, om ni ska hjälpa Sara, eller Liam. Diskutera er fram till 
vilka råd ni vill ge och varför. Det är viktigt att ni kan berätta och förklara hur ni tänker – 
det handlar om att coacha så att Sara, eller Liam, förstår och motiveras att lyssna på er.

Sara 

Sara är 18 år och har precis klarat teorin och uppkörningen, nu har hon sitt 
efterlängtade körkort. Hon tror, att det kommer att vara lättare att få jobb efter 
gymnasiet om hon har bil. Hon har tänkt sig en bil för ca 30 000 kronor. Sara 
planerar att låna hela summan av en bank. Vad tycker du om hennes plan och vilka 
råd vill du ge henne?

Liam

Liam vill resa, han älskar att vindsurfa. Han går i årskurs 3 på gymnasiet. Direkt efter 
studenten tänker han och en kompis åka till Australien i tre månader. Han behöver 
50 000 kronor till den här ”drömresan”. Liam har planerat att låna 20 000 av sin 
farbror och 30 000 genom att ta flera så kallade ”snabblån” (lån med hög ränta). 
Vad tycker du om Liams planer, vilka råd vill du ge honom?

2.	 Nina och Milan diskuterar olika sparformer. Milan försöker spara på sitt bankkonto, 
där han får sitt studiebidrag. Nina pratar om andra sätt att spara: sparkonto, aktier och 
fonder.

a.	 Vad är ett sparkonto?

b.	 Vad är en aktie?

c.	 Vad är en fond?

d.	 Vad kan vara bra att tänka på när det gäller dessa sparformer?

3.	 Enligt Nina är ränta ”priset på pengar”. Diskutera med en studiekamrat vad hon kan 
mena med det.
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4.	 Räntan kan variera. Ibland är ränteläget lågt och ibland är det högt. 

a.	 Välj två banker och ta reda på vilken sparränta de erbjuder. Är det högt eller ett lågt 
ränteläge idag?

b.	 Diskutera med en klasskamrat och ta reda på vad Milan kan göra för att få mer i 
ränta. Läs mer på denna länk från konsumenternas.se

5.	 Vad betyder ”ränta på ränta”?

6.	 De flesta människor behöver någon gång låna pengar under sin livstid. Det finns olika 
former av lån. Ta reda på vad de vanligaste innebär.

a.	 Vad är bolån?

b.	 Vad är privatlån?

c.	 Vad är medlemslån?

d.	 Vad är ett så kallat ”snabblån”?

e.	 Banker och andra företag måste göra en kreditprövning på den som ansöker om ett 
lån. Varför?

7.	 Många i Sverige har ofta ett bolån. Det vill säga man har lånat pengar för att köpa en 
bostad. Då måste man betala ränta på de pengar man lånat. Detta kallas låneränta 
eller ränta på lån. Men man måste också betala av lånet. Det kallas för att amortera. 
I filmen får vi veta att Nina har köpt en lägenhet. Hon förklarar för Milan att när lånet 
krymper blir räntekostnaderna lägre. Vad är sambandet mellan amorteringar och 
lägre räntekostnader?

8.	 I en fond får du ingen ränta, men du kan få avkastning på de pengar som du har 
sparat i fonden. Beskriv vad avkastning är. Beskriv också skillnaden mellan ränta  
och avkastning. 

http://www.konsumenternas.se/spara/olika-sparformer/om-sparkonton/jamfor-sparkonton
http://www.konsumenternas.se
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9.	 Tänk att du har fått ett heltidsjobb och att du kan lägga undan 1 000 kronor per månad. 
Istället för att stoppa in dessa på ett bankkonto sparar du i en aktiefond. Vi antar att din 
fond kommer att ge 6 % i avkastning per år. Nästan alla fonder har en avgift. Denna 
går till företaget som tar hand om din fond. Vi antar att din fond har en avgift på 2 %. 
Gå in på den här länken på Fondkollen.se och beräkna hur mycket pengar du kommer 
att ha om du sparar 1 000 kronor i månaden (du ser resultatet i rutan ”Din behållning”).

Din behållning kronor  Avgift kronor
a. 10 år
b. 20 år

Den finns ingen garanti för att värdet på dina fonder ökar. Det är inte heller så att en hög 
avgift ger en högre avkastning. Reflektera över vilken betydelse en hög avgift eller en  
låg avgift har för ditt sparande?

http://fondkollen.se/jamfor/raknesnurra/
http://www.fondkollen.se
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Case 
Johan, en klasskompis till Milan, vill också med på studentresan. Han beräknar att det kommer att 
kosta totalt 8 000 kronor. Men Johan har inte sparat några pengar utan funderar i stället på att ta 
ett så kallat ”snabblån” (lån med hög räntekostnad). Han har nämligen sett många annonser för 
den typ av lån. Johan tänker också, att han skulle kunna sälja andelar i en fond som han fick på 
sin 15-årsdag.

Du ska nu vara ekonomicoach och visa för Johan vad de olika alternativen innebär:

Alternativ A – Ta ett så kallat ”snabblån” 

Alternativ B – Sälja sina fonder

Är det möjligt att lösa situationen? Ge i så fall ett förslag på hur Johan kan lösa sin situation  
på ett ekonomiskt hållbart sätt.



Anteckningar
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