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Ryhmatoiminta

Psykiatrian poliklinikka
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Psykiatrian ryhmdtoiminta on hoidollista, kuntouttavaa ja mielenterveyden
itsehoitoa aktivoivaa toimintaa. Vertaistuen merkitys ryhmissd on
huomattava ja tirked. Ryhmdtoiminta tarjoaa keskustelevia ja
toimintapainotteisia ryhmid.

Kaikki ryhmat ovat maaraaikaisia. Teemme jokaiselle asiakkaalle
henkilokohtaisen hoitosuunnitelman, jota tarkistetaan maaraajoin.

Ryhmiin ohjaudutaan suunnitellusti terveydenhuollon tai sosiaalipalveluiden
kautta. Ryhmat ovat asiakkaille maksuttomia.
Osa ryhmista kdynnistetaan, kun asiakkaita tulee riittdva maara (vah.5 hloa).

Ryhmat ovat tarkea osa kokonaisvaltaista hoitoa, joten toivomme
sitoutumista.

Hoidollisia ryhmavaihtoehtoja

Depressiokoulu

Ryhmassa kaytossa tyokirja, jossa jokaiselle ryhmakerralle oma toipumista
tukeva aihekokonaisuus. Kotitehtavia oman jaksamisen mukaan. Ryhma
kokoontuu viikoittain 12 kertaa.

Paniikkiryhma

Ryhmassa kadytossa tyokirja, jossa keskitytaan fyysisten oireiden, tunteiden,
ajatusten ja kayttaytymisen yhteyden ymmartamiseen. Tavoitteena
selviytymiskeinojen 16ytyminen ja harjoitteleminen. Ryhma kokoontuu kerran
viikossa 10 kertaa.

Kaksisuuntainen mielialaryhma ( Ensitieto-/ Jatkoryhma)

Ryhma on tarkoitettu asiakkaille, joilla on diagnosoitu kaksisuuntainen
mielialahairié. Ryhmassa kaydaan lapi mielialahairion hallintakurssin
tyokirjaa. Ryhma on maaradaikainen ja kokoontuu 13 kertaa.
Jatkoryhman aihekokonaisuus sovitaan ryhmalaisten toiveiden mukaan.

Ladkkeeton ahdistuksen hallinta

Ryhmassa opetellaan ahdistuksen lievitysta lddkkeettdmin keinoin. Ryhma on
tarkoitettu asiakkaille, joilla on vaikeuksia ahdistuksen sietdmisessa. Ryhma
kokoontuu kerran viikossa 8 kertaa.

Jannittajien ryhma

Ryhmassa harjoitellaan omien tuntemusten ymmartamista, hallinta-ja
selviytymiskeinoja. Ryhma on tarkoitettu asiakkaille, jotka kokevat
jannittamisen elamaa rajoittavana. Ryhma kokoontuu kerran viikossa 10
kertaa.

Naisten kasvuryhma ja jatkoryhma

Ryhman tarkoituksena on lisata naisen itsetuntemusta ja - luottamusta seka
sosiaalisia - ja elamanhallintataitoja. Ryhmassa kartoitetaan henkilokohtaisia
voimavaroja ja taitoa kohdata haasteellisia elamantilanteita. Ryhma
kokoontuu 10 kertaa. Jatkoryhma erillisen suunnitelman mukaan.

Mielenterveytta yllapitavia ryhmavaihtoehtoja

Nuorten ryhma

Ryhmaan ohjaudutaan Kuussoten viranhaltijan paatoksella joko
kuntouttavaan tyotoimintaan tai sosiaaliseen kuntoutukseen. Ryhmassa
kasitelladn elaméanhallintaa ja tutustutaan omaan itseen. Ryhma kokoontuu
kerran viikossa.

Mielekds Maanantai
Ryhmassa osallistujat saavat tyokaluja Mielekds paiva materiaalin avulla niin
mielenterveyteen kuin arjenhallintaan. Ryhma kokoontuu kerran viikossa.

Lilkuntaryhma / Liikkumisen lloa

Ryhman tavoitteena on hyvan olon voimistuminen, arjessa liikkkumisen
lisddntyminen sekd omasta itsesta huolehtiminen. Ryhmassa opetellaan
myOnteista asennetta lilkkkumiseen, herdtelldan ja 16ydetdan liikkkumisen ilo.
Ryhma kokoontuu kerran viikossa.

Voimavararyhma

Ryhman tavoitteena on omien sisdisten voimavarojen vahvistuminen ja
uusien I6ytyminen, kokemusten jakaminen turvallisessa ilmapiirissa seka
oman elamanhallinnan opettelu. Ryhma kokoontuu kerran viikossa.

Kadentaidot ryhma

Ryhmassa yllapidetdan ja kehitetadn kddentaitoja, innostutaan kokeilemaan
uutta, vahvistetaan sosiaalista osallisuutta sekad saadaan onnistumisen
kokemuksia. Ryhma kokoontuu kerran viikossa.



