
 

 

Datastue 
For hvem og hvorfor?  

• Seniorer over 65 år 

• Bedre digital kompetanse 

• Motvirke ensomhet 

 

Datakurs på Datastue 
• 3 timer i 4 dager totalt 12 timer 

• Digital kompetanse Nivå 1, Kompetanse Norge 

• Sentralt lokale i kommunen 

• Godt Wifi-nettverk 

• Projektor eller stor TV-skjerm 

• Plass til små grupper 

• God avstand mellom deltagerne 

• Deltagerne bruker eget utstyr 

• Universell utforming 

Veiledere 
• Minst 3 pr datastue 

• Egne 8 timers kurs 

• Dataveiledning 

• Pedagogikk 

• Etikk 

Dette er et samarbeid mellom Seniornett og Pensjonistforbundet. I prosjektet skal vi etablere 50 

datastuer for digital opplæring av eldre rundt om i landet. Målet er å motvirke ensomhet ved å 

engasjere eldre selv som dataveiledere og lære eldre å bruke digitale verktøy for å kunne 

kommunisere med familie og venner. Datastuene skal etableres i tilknytning til allerede eksisterende 

møteplasser for eldre som senior/aktivitetssentre for på den måten å styrke rekruttering til disse 

møteplassene. 


