
কী জানােত হেব  
ইউ ĺক ĺত আপিন ĺয ĺকােনা ওষুধ বা Ƶিতেষধক 
ĺভষজ এর সেȱহজনক পা˞Ū-ƵিতিƠয়ার কথা জানােত 
পােরন, তা আপনার ডাǏােরর বƟবʆাপƯ অনুসােরই 
ĺহাক বা বƟবʆাপƯ ছাড়াই ĺকনা ĺহাক। আপিন ঐসব 
পা˞Ū-ƵিতিƠয়ার কথা জানােত পােরন যা হেয়েছ : 

♦ বƟিƠগতভােব আপনার,  
♦ আপনার সȭােনর, বা  
♦ এমন কােরা ĺয আপনার দায়ীেʲ আেছ, বা এমন 

কােরা ĺয তােদর পǘ ĺথেক আপনােকই জানােত 
বেল। 

 
 
ইেয়েলা কােডŪ র িববরণ কীভােব বƟবহার হয় ? 
িদ ĺমিডিসন এƟাȨ ĺহলথেকয়ার ĺƵাডাǋস ĺরʟেলটির 
এেজিȷ (এম এইচ আর এ) যারা ওষুধ িনেǱ তােদর 
কাছ ĺথেক এবং যারা ĺপশাদার ˰াʆƟ-তʲাবধানকারী 
ĺযমন ডাǏার, ওষুধ-Ƶ˥তকারী এবং ˝ˠষাকািরণী 
তােদর কাছ ĺথেক ইেয়েলা কােডŪ র িববরণ সংƣহ কের। 
ওষুেধর বƟবহার কীভােব করা হেব এবং ƲবƟ-সংƠাȭ 
তেথƟ ĺযসব সতিককŪ রণ থােক ĺস সব সমীǘা করার 
কােজ এম এইচ আর এ এই তথƟ বƟবহার করেব।  
 
 
এম এইচ আর এ কী ? 
এম এইচ আর এ ইউ ĺক সরকােরর একǅ অংশ। এর 
Ƶধান উেțশƟ হল জনসাধারেণর ˰াʆƟ সুরিǘত রাখা। 
ওষুধ ও ওষুেধর উȠাবনীʟেলা Ǉকমেতা কাজ করেছ   
এবং ˰ীকার করার মত িনরাপদ এসব সুিনিɩত কেরঈ 
ĺসই কাজটা করা হয়। যখন ĺকােনা সɕাবƟ সমসƟা 
ĺদখা ĺদয়, এম এইচ আর এ জনসাধারেণর সুরǘার 
জনƟ চটপ̓ বƟবʆা ĺনয়। 

আপনার ওষুেধর ĺকােনা পা˞Ū
-ƵিতিƠয়া? ইেয়েলা কাডŪ  
িɾম বƟবহার কের এই 
বƟাপারǅ জানান  
 
 
 
ওষুধপƯ ƵেতƟেকর জনƟ অিধকতর িনরাপদ কের 
ĺতালা  
সমʅ ওষুধপেƯই অনাকািǥত পা˞Ū-ƵিতিƠয়া ঘটােত 
পাের (কখেনা বলা হয় ওষুেধর িব˙প ƵিতিƠয়া)। 
অেনকʟেলা পা˞Ū-ƵিতিƠয়া মৃদ ুহেয় থােক, িকˍ িকছু 
খুব ʟ˙তর হেত পাের এবং এমন িক জীবেনর পেǘ 
িবপদজনক হেত পাের। কখেনা কখেনা একজন বƟিǏ 
যখন ĺকােনা ওষুধ ĺনওয়া বȴ কের ĺদয় তার পেরও 
পা˞Ū-ƵিতিƠয়া ĺদখা িদেত পাের। যতǘণ পযȭŪ অেনক 
ĺলােক দীঘŪ সময় ধের ওষুধ না িনেǱ, ততǘণ িকছু 
পা˞Ū-ƵিতিƠয়ার বƟাপাের জানা যায় না। ĺসই জনƟই 
ইেয়েলা কাডŪ  িɾম বƟবহার কের সেȱহজনক পা˞Ū-
ƵিতিƠয়ার কথা ĺলােকর জানােনাটা ʟ˙ʲপূণŪ।  
 
যিদ ĺকােনা একǅ লǘণেক পা˞Ū-ƵিতিƠয়া মেন কের 
আপিন উিʸǞ ĺবাধ কেরন, আপনার ডাǏার বা 
ওষুধ-Ƶ˥তকারীর পরামশŪ ĺনওয়ার জনƟ তােদর সােথ 
কথা বলনু।  

ইেয়েলা কােডŪ র িববরণ Ļতরী করার িতনǅ উপায় 
আেছ 
ইেয়েলা কাডŪ  ইংরািজেত সɑূণŪ করার Ƶেয়াজন আেছ 
যােত আপিন এমন ĺকােনা ĺলােকর সাহাযƟ চাইেত 
পােরন ĺয ইরািজ িলখেত বা বলেত পাের। একজন 
˰াʆƟস˘িȴত ĺপশাদারও (েযমন একজন ডাǏার, ওষুধ
-Ƶ˥তকারী বা ˝ˠষাকািরণী) আপনার জনƟ ইেয়েলা 
কাডŪ  এ িববরণ িদেত পাের। 

আপনার যিদ ইȥারেনট করার সুিবধা থােক তাহেল  
www.mhra.gov.uk/yellowcard ĺত অ̜-লাইেনর 

ইেয়েলা কােডŪ র ফমŪ বƟবহার ক˙ন। এটাই হেǱ 
িববরণ জানাবার সহজতম উপায়  

একǅ ইেয়েলা ফমŪ সɑূণŪ ক˙ন যা িবনা ডাক 
ǅেকেট ডােক ĺদওয়া যায়  

িনঃ˝ɚ দরূভাষ ০৮০৮ ১০০ ৩৩৫২ এ ইেয়েলা 
কাডŪ  হটলাইেন দরূভাষ ক˙ন  

 
 

আপনার বƟিǏগত তথƟ সুরিǘত রাখা  
বƟিǏগত িববরণ িনরাপেদ, িনরাপȑার সােথ ও ĺগাপনীয় 
থােক। আপনার ƵকাশƟ অনুমিত বƟিতত ঐসব এম এইচ 
আর এ এর বাইের কখেনাই পাঠােনা হেব না। 

www.mhra.gov.uk/yellowcard 
 
Use the Yellow Card app available in 
the Apple App Store or Google Play 


