
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Sin dolor Apenas 
nota el 
dolor 

Nota el dolor, 
pero no 

interfiere con 
sus actividades 

A veces lo 
distrae  

Lo distrae, 
pero puede 
hacer sus 

actividades 
diarias 

Interrumpe 
algunas de 

sus 
actividades 

diarias 

Es difícil de 
ignorar, 

interrumpe 
sus 

actividades 
diarias 

Es el centro 
de su 

atención, le 
impide 

realizar sus 
actividades 

diarias 

Es terrible, 
es difícil 

poder 
hacer 

cualquier 
cosa 

No puede 
soportar el 
dolor, no le 

permite 
hacer nada 

Lo más 
intenso que 
puede ser, 

nada más le 
importa  

Por favor vea la siguiente escala de dolor, y marque con un circulo el número en la escala de calificación a 

continuación que mejor represente la cantidad o el grado de dolor que tiene en este momento. 

Escala de Valoración de Dolor Funcional 

Severo 
(rojo) 

Moderado 
(amarillo) 

Leve 
(verde) 


