
Crans-MontanaCrans-Montana

LötschenpassLötschenpass

BürchenBürchen

BellwaldBellwald

La TzoumazLa Tzoumaz

WilerWiler

Champex-LacChampex-Lac

La FoulyLa Fouly
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Parc naturel/Naturpark
Pfyn-Finges

Parc naturel/Naturpark
Pfyn-Finges

Landscha�spark
Binntal

Landscha�spark
Binntal
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suggestions de découvertes

Légendes.

Autoroute
Route principale
Route principale régionale
Route secondaire
Route de montagne
Tunnel
Petit cours d’eau
Grand cours d’eau
Ch. de fer, téléphérique, télésiège
Tunnel ferroviaire

Frontière nationale
Frontière cantonale
Lac
Forêt
Glacier
Parc naturel régional
Vignoble
Chemin du Vignoble
Aéroport

Rendez-vous sur cff.ch ou sur 
carpostal.ch pour des informations 
sur les moyens de transports.

Ce�e liste est une sélection de 
suggestions des plus belles 
découvertes du Valais. N’hésitez 
pas à vous renseigner sur valais.ch 
et auprès de votre office du 
tourisme.

Suisse

� � ���km
Échelle������ ���

N

Sites naturels.

Parcs et réserves naturelles.
1  Parc naturel de la vallée de Binn, B8

2  Grand glacier d'Aletsch, A8

3  Patrimoine mondial UNESCO Alpes Suisses 
Jungfrau-Aletsch, A8

4  Réserve naturelle de la forêt d'Aletsch, B8

5  Réserve de Baltschiedertal, C7

6  Vigoble le plus haut d'Europe, 
Visperterminen, C7

7  Réserve de Grundberg-Almagellertal, D7

8  Parc naturel Pfyn-Finges, C5

9  Site naturel protégé du Vallon de Réchy, D5

10  Réserve naturelle de Derborence, C3

11  Espace naturel préservé du Haut val de 
Bagnes, E4

12  Réserve naturelle des Follatères, Fully, D2

13  Parc naturel de la vallée du Trient, Salvan, D2

14  Réserve naturelle du Lac de Taney, Vouvry, C1

Sites géologiques.
15  Mine d’or, Gondo, D8

 16  Pavillon de glace Mittelallalin, Saas-Fee, E7

 17  Palais des glaces, Zermatt, F6

 18  Gorges de la Dala, Loèche-les-Bains, B5

 19  Lac souterrain, St-Léonard, C4

20  Pyramides d’Euseigne, D4

21  Gorges du Durnand, Bovernier, E2

22  Gorges du Trient, Vernayaz, D2

23  Grotte aux fées, St-Maurice, C2

Jardins alpins.
24  Jardin Alpin, Riederalp, B8

25  Jardin des plantes médicinales,  
Ausserberg, C6

26  Jardin aux plantes Ricola, Zermatt, E6

27  Jardin botanique d’Erschmatt, C6

28  Jardin japonais, Nendaz, D4

29  La Linnaea, Bourg-St-Pierre, F3

30  Jardin botanique alpin Flore-Alpe, 
Champex-Lac, E3

Passerelles et ponts suspendus.

 1  Goms Bridge, Ernen, B8

 2  Jolischlucht, Niedergesteln, C6

 3  Milibach, Unterbäch, C6

 4  Pont bhoutanais, Leuk, C5

 5  Niouc, Chippis, C5

 6  Passerelle à Farinet, Saillon, D3

 7  Gorges de la Vièze, Troistorrents, C2

 8  Troistorrents – Chenarlier, Troistorrents, C1

 9  La Jorette, Torgon, C1

Itinéraires pédestres.

Randonnées vers une cabane de montagne.
 1  Bettmerhorn – Hängebrücke Aspi-Titter, 

Bettmeralp, B8

 2  Bortelhütte, Rosswald, C8

 3  Circuit autour du lac de Mattmark, 
Saas-Almagell, E7

 4  Höhenweg Allmagelleralp, Saas-Grund, D7

 5  Fafleralp – Rundweg, Fafleralp, B7

 6  Höhenweg Schalb – Jungu, Embd, D6

 7  Chemin du glacier et Lämmerenhütte, 
Leukerbad, B5

 8  Cabane des Becs de Bosson, Nax, D5 

 9  Sentier des Bouquetins, Hérémence, E4

 10  Thyon – Grande Dixence, Thyon, D4

 11  Mélèzes de Balavaux, Nendaz, D3

 12  Tour du Grand Chavalard, Ovronnaz, D3

 13  Cabane Brunet – Cabane FXB Panossière, 
Fionnay, E4

 14  Boucle Roc Coupé – Bonavau – Champéry, D1

 15  Chemin du Lac de Taney, C1

Sentiers didactiques.
16  Châtaigneraie de Salzgäb, Mörel-Filet, B8

17  Sentier du safran, Mund, C7

18  Sentier du glacier, Saas-Fee, D7

19  Jardin des glaciers de Dossen, Zermatt, E6

20  Chemin des planètes, St-Luc, C5

21  Sentier du Cep à la Cime, Chamoson, C3

22  Mille fleurs, Ovronnaz, D3

23  Châtaigneraie, Fully, D3

24  Sentier des mines du Mont-Chemin,  
Verbier, D3

25  Chemin des blocs erratiques,  
Monthey, C2

26  À saute frontière, St-Gingolph, B1

Bisses. 

 1  Trusera, Ernen, B8

 2  Chrummbacheri, Simplon, D8

 3  Nessjeri – Obersta – Stigwasser,  
Blatten bei Naters, B7

 4  Chilcheri – Eggeri, Grächen, D7

 5  Manera – Stägäru – Lüegjeru, Ausserberg, C7

 6  Alte Suon – Alte Eischler Suon – Habersuon, 
Bürchen, C6

 7  Ergisch et Tenneri, Ergisch, C6

 8  Grand bisse de St-Luc et bisse Roux, St-Luc, C5

 9  Benou – Varnersuon – Mengis, Venthône, C5

10  Vercorin, C5

 11  Grand bisse d’Ayent, Anzère, C4

12  Clavau, Sion, C4

 13  Lentine et Mont d’Orge, Savièse, C4

 14  Bisse Vieux et du Milieu, Nendaz, D4

 15  Salins, Nendaz, D4

 16  Grand bisse de Vex, Veysonnaz, D4

 17  Levron, Verbier, D3

 18  Ravines, Verbier, E3

 19  Champex-Lac, Champex, E2

20  Trient, E2

Parcours de golf.

 1  Obergoms, A9

 2  Riederalp, B8

 3  Matterhorn, Randa, D6

4  Leuk-Susten, C6

 5  Sierre, C5

 6  Crans-Montana, C5

 7  Sion, C4

 8  Verbier, D3

Thermalisme.

 1  Salina Maris, Breiten-Mörel, B8

2  Brigerbad, C7

 3  Leukerbad Therme, Walliser Alpentherme & 
Spa, Therme 51°, Leukerbad, B5

 4  Les Grands Bains d’Hérémence, D4

 5  Bains d’Ovronnaz, D3

 6  Bains de Saillon, D3

 7  Bains de Lavey, D2

Excursions en train. 

 1  Train à vapeur de la Furka, Oberwald, A10

 2  Gornergrat Bahn, Zermatt, E6

 3  Glacier Express, Zermatt, E6

 4  VerticAlp, Émosson, E2

Flowtrails VTT.

 1  Vast & Furious et Forest Bump, Bellwald, B8

 2  Wurzenbord, Bettmeralp, B8

 3  Trift, Saas-Grund, D7

 4  Grächen, D7

 5  Loichi Trail, Lauchernalp, B6

 6  Sunnegga et Moos-Trail, Zermatt, E6

 7  Leukerbad, B5

 8  Family Trail, Vercorin, C5

 9  Montana-Village – Loc, Crans-Montana, C5
  10  La Tzoumaz, D3

 11  Tsenelle – La Chaux, Verbier, E3

Itinéraires vélo.

 1  Route du Rhône, A10

2  Valais Vélo Tour : Oberwald – Brig, A9

3  Valais Vélo Tour : Brig – St-Luc, C8

4  Chemin du Vignoble, D2, C5

5  Valais Vélo Tour : Leukerbad – Oberwald, B5

6  Valais Vélo Tour : St-Luc – Veysonnaz, C5

7  Valais Vélo Tour : Crans-Montana –  
Loèche-les-Bains, C5

8  Valais Vélo Tour : Sion – Crans-Montana, C4

9  Valais Vélo Tour : Veysonnaz – Verbier, D4

10  Valais Vélo Tour : Verbier – Champéry, D3

11  Valais Vélo Tour : Champéry – Le Bouveret, D1

12  Valais Vélo Tour : Le Bouveret – Sion, B1

Visites de barrages. 

 1  Gibidum, Blatten, Belalp, Naters, B8

 2  Mattmark, Saas-Almagell, E7

 3  Moiry, Grimentz, D5

 4  Tseuzier, Ayent, B4

 5  Cleuson, Nendaz, D4

 6  Grande Dixence, Hérémence, E4

 7  Mauvoisin, Verbier, E4

 8  Les Toules, Bourg-St-Pierre, F3

 9  Émosson, Finhaut, E2

10  Salanfe, Salvan, Les Marécottes, D2

Parcs.

Parcs aventure.
 1  Parc aventure, Fiesch, B8

 2  Parcours aventure Baschweri, Bettmeralp, B8

 3  Parc d’aventure, Blatten-Belalp, B7

 4  Forêt de l’aventure, Saas-Fee, D7

 5  Forest Fun Park, Zermatt, E6

 6  Forêt de l’aventure, Vercorin, C5

 7  Fun Forest, Crans-Montana, C5

 8  AlpinLine, Hérémence, E4

 9  RealFly Indoor Skydiving, C4

10  Parc Aventure & Alaïa Bay, Domaines des Iles, 
Sion, D4

11  Mont 4 Zipline, Nendaz, Verbier, E4

 12  Sentier suspendu, Verbier, E3

 13  Tyroliennes de la Breya, Champex-Lac, E3

 14  Sentier suspendu, La Fouly, F2

 15  Tyrolienne EMOSSiONelle, Finhaut, E2

 16  Organic Adventurer Parc, Champéry, D1

Parcs de loisirs. 
17  Happyland, Sierre, C5

18  Western City, Martigny, D2

19  Labyrinthe Aventure, Evionnaz, D2

20  Aquapark, Le Bouveret, B1

21  Swiss Vapeur Parc, Le Bouveret, B1

Parcs animaliers. 
22  Arche des Crétillons, Chalais, C5

23  Gîte agritouristique d’Ossona, St-Martin, D4

24  Parc zoologique alpin, Les Marécottes, D2

25  Le Relais, Les Crosets, D1

Culture.

Musées. 
 1  Centre Pro Natura Villa Cassel, Riederalp, B8 

 2  World Nature Forum, Naters, C7 

 3  La Caverna, Naters, C7 

 4  Musée du Lötschental, Kippel, B6 

 5  Musée du Cervin, Zermatt, E6 

 6  Musée du Vin, Sierre – Salgesch, C5

 7  Fondation Opale, Lens, C5 

 8  Musée des Bisses, Ayent, C4

 9  Fondation Fellini, Sion, C4

 10  Musées cantonaux, Musée d’art,  
Musée de la nature, Sion, C4

 11  Fondation Pierre Gianadda, Martigny, D2 

 12  Barryland, Martigny, D2

Patrimoine. 
13  Église paroissiale, Reckingen, A9 

14  Maison d’aumônerie et église St-Georg, 
Ernen, B8

15  Château Stockalper, Brig, C7 

16  Église du Château et dernière demeure de 
Rainer Maria Rilke, Raron, C7 

17  Moulins historiques, St-Luc, Anniviers, C5

18  Château Mercier/Fondation Rilke, Sierre, C5 

19  Église St-Nicolas, Hérémence, D4

20  Châteaux de Valère et Tourbillon, Sion, C4

21  Couvent des Capucins, Sion, C4 

22  Vestiges romains, Martigny, D2

23  Hospice du Grand-St-Bernard,  
chenil, musée et trésor, F3

24  Abbaye de St-Maurice et son trésor, C2

25  Château de St-Maurice, C2

26  Église Romane, St-Pierre-de-Clages, D2

Sports d’hiver. 

Randonnées hivernales.
 1  Moosfluh – Riederalp,  

Riederalp, B8

 2  Britanniahütte, Saas-Fee, E7

 3  Blauherd – Fluhalp, Zermatt, E6

4  Tignousa – Hôtel Weisshorn, St-Luc, C5

 5  Loutze, Ovronnaz, C3

Raquettes à neige.
6  Rosswald – Fleschboden, Rosswald, C8

 7  Citations de femmes, Unterbäch, C6

 8  Panoramaweg Rotenboden, Zermatt, E6

 9  Plan Beu, Liddes/Vichères, E3

 10  Champoussin – Frâchette, 
Champoussin, C1

Rando parcs – ski de randonnée.
11  Belalp, B7

12  Anniviers, C5

13  Arolla, E5

14  Anzère, C4

15  Nendaz, D4

16  Les Marécottes, D2

17  Morgins, C1

Pistes de ski de fond.
18  Piste de course FIS, Ulrichen, A9

19  Simplon, Col du Simplon, C8

20  Saas, Saas-Grund, D7

21  Blatten – Fafleralp, B6

22  Moubra, Crans-Montana, C5

Patinoires. 
23  Bachtla, Bettmeralp, B8

24  Bodumatte, Visperterminen, C7

25  Le Lavioz, Vercorin, C5

26  Centre Ycoor, Crans-Montana, C5

27  Lac, Champex-Lac, E3

28  Palladium, Champéry, D1

Pistes de luge. 
29  Belalp – Blatten, B7

30  Lauchernalp – Wiler, B6

31  Gornergrat, E6

32  Grimentz, D5

33  La Tzoumaz, D3

34  Champex-Lac, E2

35  Les Marécottes, D2
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Avenue de Tourbillon 11 – CP 607
1951 Sion – Suisse
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Le Valais, la plus belle des saisons.
Niché au cœur des Alpes, le Valais est une vallée aux multiples facettes. 
Entre plaine et montagne, vignobles et roches, tradition et innovation, chaque 
recoin du canton invite à la détente et aux plaisirs de la vie. Véritable terrain 
de jeu pour petits et grands, amateurs de sports, gourmands ou familles, la 
région propose des activités variées, accessibles et intenses, à découvrir 
entre amis, en famille ou en solo. De quoi faire le plein de souvenirs qui res-
teront gravés dans votre cœur.

Le Valais à portée de clic.

E-shop.
À la recherche d’activités, d’un loge-
ment, d’un ticket de remontées méca-
niques ou d’un séjour avec nuitée ? 
Que ce soit pour une journée, un 
week-end ou plusieurs jours, vous 
trouverez votre bonheur sur notre 
e-Shop. En solo, entre amis, à deux 
pour un break romantique, en 
famille, pour un séjour à ski, à vélo 
ou wellness, le plus dur sera certai-
nement de choisir.

valais.ch/shop

Boutique Valais.
Avec les articles de la boutique aux 
couleurs du canton, ayez toujours un 
peu de Valais à vos côtés. Vêtements, 
sacs à dos, verres, kits pour la 
raclette ou pour la maison, livres ou 
encore tirages photos – découvrez 
des articles uniques et des coffrets 
cadeaux pour gâter vos proches ou 
vous faire plaisir.

boutique-valais.ch

Ski et snowboard.
Les plus majestueux sommets des Alpes sont réunis pour former un écrin 
grandiose dédié aux sports d’hiver. Qui aime skier va adorer le Valais ! Les 
possibilités y sont nombreuses et la neige garantie. Le Valais est la région de 
Suisse qui offre, de par l’altitude de ses domaines skiables, l’assurance du 
meilleur enneigement sur ses 2000 kilomètres de pistes. Un véritable eldo-
rado pour les amateurs de sports de glisse.

valais.ch/ski

Randonnées hivernales.
En Valais, les joies de l’hiver s’apprécient également dans le calme et la 
détente. Une balade idyllique à pied ou en raquettes à travers les somptueux 
paysages des Alpes apaise à la fois l’âme et l’esprit, alors que le randonneur 
marche sur l’épais manteau de neige comme sur un nuage. Des sentiers variés 
vous mènent au travers des forêts et sur les vastes étendues neigeuses qui 
côtoient les nombreux 4000 du Valais. 

valais.ch/activites-hivernales

Vivre et travailler.
Le Valais est un cadre de vie et de travail sans pareil, un site de production 
industrielle et un important exportateur. Ses atouts vont du bilinguisme à une 
économie attractive, en passant par une nature préservée, un climat médi-
terranéen, un coût de la vie moins élevé et des conditions de travail avanta-
geuses. Dans cette terre d’innovation, les Valaisans côtoient le progrès au 
quotidien, que ce soit par des formations et des études supérieures, des tech-
nologies de pointe ou des centres de compétences tournés vers l’avenir. Qu’il 
s’agisse de PME familiales, de jeunes start-ups ou de groupes internationaux, 
le canton offre aux entreprises industrielles et techniques un terrain de jeu 
exceptionnel. Car en Valais, l’avenir, c’est déjà aujourd’hui.

valais.ch/vivre-travailler

Source de quiétude.
Nulle part ailleurs, les Alpes, leurs sommets et leurs glaciers majestueux 
ne vous sembleront aussi proches qu’en Valais. Le calme de la montagne 
imprègne votre esprit et vos pensées s’évadent en silence. Plonger, respi-
rer, se détendre : avec ses paysages idylliques et ses eaux thermales bien-
faisantes, le Valais vous invite au calme et à la détente. Une source d’inspi-
ration idéale pour qui veut échapper au tumulte du quotidien. Ce bain de 
nature est votre allié pour vous ressourcer et puiser une nouvelle énergie 
dans la force des Alpes.

valais.ch/wellness

Randonnées estivales.
En Valais, la marche est l’une des activités de prédilection. Avec près de 
9000 kilomètres de sentiers balisés, les randonneurs peuvent s’en donner 
à cœur joie, que ce soit dans les montagnes, à travers les forêts de mélèzes, 
les parcs naturels, en empruntant des passerelles, des tronçons historiques 
ou encore des sentiers viticoles. Le Valais offre ainsi un large choix d’activi-
tés, aussi bien aux marcheurs sportifs qu’aux adeptes de balades. Il compte 
par ailleurs plusieurs chemins accessibles aux personnes à mobilité réduite, 
et propose des sentiers thématiques pittoresques, où il est possible d’ob-
server de près la faune et la flore. Afin d’offrir à tous les usagers des chemins 
un espace pour s’évader et partager des moments inoubliables, à pied ou à 
VTT, il est essentiel de respecter la nature et l’agriculture et de contribuer à 
la cohabitation entre randonneurs et vététistes.

valais.ch/randonnee

Les bisses, sources de vie.
Les bisses, canaux d’irrigation historiques du Valais, sculptent depuis plus de 
700 ans ses paysages arides pour acheminer l’eau fraîche des glaciers vers 
les prairies, vignobles et vergers, avec des tracés parfois audacieux. Bien des 
sentiers de randonnée qui longent ces canaux invitent à des promenades 
variées sur des chemins historiques. Une balade au fil de l’eau inoubliable !

valais.ch/bisses

Le terrain de jeu des vététistes.
Véritable paradis des aventuriers, le Valais est un immense terrain de jeu pour 
les amateurs de VTT. Sentiers parfaitement balisés, singletrails de rêve, bike-
parks, pumptracks et flowtrails invitent les débutants comme les spécialistes 
du deux-roues à exercer leurs talents. Et pour accéder plus rapidement vers 
les sommets, les transports publics et plus de cent installations de remontées 
mécaniques permettent aux vététistes de profiter davantage de leur journée à 
VTT en minimisant leur effort. Le Valais sera bientôt la capitale mondiale du VTT, 
puisqu’il accueillera les Championnats du Monde Mountain Bike UCI 2025, réu-
nissant pour la première fois de l’histoire toutes les épreuves de VTT dans une 
seule région. Parallèlement, un itinéraire régional en plusieurs étapes, la Valais 
Alpine Bike, a été développé pour vous faire sillonner les meilleurs singletrails 
alpins de Crans-Montana à Brig, en passant par la région de Leukerbad (Loèche-
les-Bains), Moosalp, Grächen puis par les vallées du Lötschental et d’Anniviers.

Afin d’offrir à tous les usagers des chemins un espace pour s’évader et partager 
des moments inoubliables, à pied ou à VTT, il est essentiel de respecter la nature 
et l’agriculture et de contribuer à la cohabitation entre randonneurs et vététistes.

valais.ch/bike

Le paradis de la petite reine.
Les amoureux du vélo, ainsi que les cyclistes amateurs ou aguerris, trouve-
ront en Valais un véritable eldorado de la discipline. Entre des chemins ser-
pentant à travers les vignobles, des pistes cyclables parfaitement balisées ou 
des routes de col grandioses, plus de 2000 kilomètres d’itinéraires adap-
tés et de parcours aventureux vous invitent aux plaisirs du vélo en Valais. 

Pourquoi ne pas profiter pleinement d’une belle sortie en deux-roues le long 
d’une montée balisée et partir de la plaine pour atteindre des sommets, des 
barrages ou des cols ? Vous en voulez davantage ? Avec 740 kilomètres de 
longueur, 18’500 mètres de dénivelé et 25 ascensions, le tout réparti en dix 
étapes, le Valais Vélo Tour permet de faire un tour complet du canton à vélo. 
Du lac Léman à Oberwald, ses dix itinéraires parcourent plaines, montagnes, 
vallées, villes, vignobles et rives du Rhône.

valais.ch/velo

Le goût inimitable du Valais.
Vins minéralisés et robustes, fromages aux notes florales, fruits et légumes 
vitaminés, salaisons de caractère et épices rares, le Valais recèle de nom-
breux produits du terroir au goût exquis. De la plaine du Rhône, aux alpages 
de montagne en passant par les coteaux gorgés de soleil, le canton est un 
jardin des délices. Parmi les produits phares de la région se trouve l’abricot, 
également surnommé le prince du verger. Le Raclette du Valais AOP, le Pain 
de seigle valaisan AOP, la Viande séchée du Valais IGP, l’Abricotine AOP et 
l’asperge blanche figurent aussi parmi les produits emblématiques du canton.

Dans les restaurants « Saveurs du Valais », vous pouvez déguster des produits 
de saison fleurant le terroir et des mets traditionnels à base de spécialités 
valaisannes. Mais le Valais représente également un véritable paradis pour 
gastronomes et fins gourmets. Un simple coup d’œil dans les guides gastrono-
miques renommés suffit à en prendre conscience. Étoiles, points et autres dis-
tinctions viennent ainsi couronner les fleurons de la gastronomie valaisanne.

valais.ch/terroir

Culturel et mystique.
Le Valais est fier de son patrimoine culturel et a de nombreuses histoires pas-
sionnantes à raconter. Chaque région du canton a ses propres coutumes, cos-
tumes et spécialités culinaires, qui se transmettent de génération en géné-
ration. Ses sites historiques, ses châteaux, ses églises, ses musées ainsi que 
ses maisons typiques brunies par le soleil, témoignent d’un passé glorieux. 
Sans oublier les bisses, canaux d’irrigation chargés d’histoire, qui sont de véri-
tables emblèmes de la région. En tant que creuset de différentes cultures, 
le Valais inspire les artistes d’ici et d’ailleurs ainsi que les visiteurs du monde 
entier. Plongez dans un monde de créativité et participez aux nombreuses 
manifestations culturelles.

valais.ch/culture

Le bonheur en famille.
Le Valais est une destination idéale pour les familles. De nombreuses acti-
vités, offres et infrastructures sont pensées spécialement pour que parents 
et enfants partagent un moment de détente. Des balades variées, de tous 
niveaux, s’offrent à vous, à pied, à vélo, en cherchant un trésor ou à destina-
tion d’une cabane de montagne. Les plus petits s’épanouiront à travers ce 
terrain de jeu géant qui leur permet de se dépenser au grand air et de décou-
vrir le monde qui les entoure. Les plus grands apprécieront les paysages cap-
tivants, le calme et une communion avec la nature toujours présente. Tout 
cela fait du Valais le lieu idéal pour partager de grands moments en famille. 

valais.ch/famille

Œnotourisme.
Avec ses 4700 hectares de vignes, le Valais est la plus importante région 
viticole de Suisse. Sur des pentes généreusement baignées de soleil, on y 
cultive, dans un environnement grandiose, 55 cépages à l’identité et au carac-
tère bien trempés, qui donnent naissance à de grands vins.

valais.ch/oenotourisme

Label marque Valais.
La marque Valais est un label intersectoriel de qualité qui certifie des pro-
duits valaisans. Le consommateur peut ainsi facilement reconnaître les pro-
duits de qualité issus de producteurs de la région, soucieux de leur impact 
sur le territoire.

valais.ch/marque

L’été, intensément.
Forêts enchanteresses, eaux vert 
émeraude, nature préservée : les 
rayons généreux du soleil subliment 
de leur lumière douce les paysages 
fabuleux du Valais. Laissez-vous 
séduire par toutes les nuances de 
cette région, à découvrir de multi-
ples façons. Que vous optiez pour 
la randonnée, le cyclotourisme ou 
le VTT, à vous de composer la carte 
de vos souvenirs d’été au cœur des 
plus majestueux sommets des Alpes.

Automne chatoyant.
Mélèzes mordorés, saveurs allé-
chantes, paysages enchanteurs : 
l’automne valaisan conquiert les 
cœurs des aventuriers, des familles 
ou encore des épicuriens. Parée de 
ses plus beaux atours, la nature joue 
un spectacle grandiose, magnifiée 
par la lumière singulière des journées 
d’automne sous le ciel azur d’où se 
détachent à merveille les majestueux 
4000 du Valais. C’est aussi en cette 
saison, une fois le vignoble habillé de 

ses plus belles couleurs, que naissent 
les meilleurs millésimes du Valais, 
fruits d’une incroyable diversité de 
cépages.

L’hiver, de mille façons.
Bienvenue au paradis des plaisirs de 
l’hiver ! 2800 kilomètres de pistes 
balisées, un enneigement garanti, 
des domaines skiables qui culminent 
jusqu’à près de 4000 mètres – le 
Valais vous offre un vaste choix de 
destinations pour des vacances d’hi-
ver au sommet !

Printemps, réveil de la nature.
En Valais, le soleil est presque tou-
jours de la partie et les températures 
sont agréables dès le printemps venu, 
ce qui permet de commencer nombre 
d’activités outdoor à peine les skis 
rangés. Randonnées à pied ou à VTT 
sur des itinéraires de basse altitude 
ou encore vélo dans la plaine du 
Rhône, débutez votre saison dès les 
premiers bourgeons.

valais.ch/wellness

