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GRUNDLAGGANDE FAKTA OM DIABETES
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Vad ar diabetes?

Det finns tvd huvudsakliga typer av diabetes
— typ 1-diabetes och typ 2-diabetes.

Typ 1-diabetes innebir att kroppens
egen insulinproduktion helt, eller nistan
helt, har upphort. Kroppens eget immun-
forsvar har angripit och forstort de insulin-
producerande cellerna i bukspottkorteln.
Orsaken till detta 4r inte kidnd, men det
finns kopplingar till infektioner med vissa
forkylningsvirus. Typ 1-diabetes utgor
cirka 1o procent av all diabetes.

Vid typ 2-diabetes ir cellernas kinslig-
het for insulin nedsatt, vilket innebdr
att kroppens vivnader inte kan ta upp
socker fran blodet i normal utstrickning
och att levern littare slipper ut socker till
blodet. Tillstandet ir ofta forenat med
blodfettsrubbningar, hogt blodtryck och
bukfetma.

Graviditetsutlost diabetes dr en form av
typ 2-diabetes som i allmidnhet gar 6ver
efter forlossningen, men det kan finnas
en Okad risk for framtida diabetes.

Hur behandlas diabetes?

Motion, viktnedgang vid overvikt,
anpassad kost och rokstopp ir viktiga
livsstilsrad. Utover detta dr det viktigt med
kontroll av blodsocker och riskfaktorer
for hjart-kirlsjukdom.

Typ 1-diabetes behandlas med insulin
i form av injektioner eller pump.

Typ 2-diabetes kan i vissa fall hallas
under kontroll med kostjustering och
regelbunden motion. Kostraden kan

variera och bor individanpassas. I manga
fall krdvs med tiden behandling med
likemedel som stimulerar frisittningen av
insulin i kroppen eller 6kar vivnadernas
kinslighet for insulin eller som driver ut
socker med urinen. Vissa personer med
typ 2-diabetes maste injicera insulin.

De flesta med diabetes behandlas dven
med likemedel avsedda att halla blod-
trycket och LDL-kolesterolet pd en lag niva
samt skydda njurarna. Nya hjirtskyddande
diabeteslikemedel (SGLT2-hdmmare/
GLP-1-receptoranaloger) bor dven erbjudas
alla med typ 2 diabetes och hog risk for
hjiartkomplikationer.

Varfor ir diabetes farligt?

Diabetes medfor en kraftig 6kad risk for
hjart-kirlsjukdom. Det beror pa att det for-
hojda blodsockret forsimrar kirlviggarnas
funktion, dderforfettningsprocessen
paskyndas och de uppstar fortringningar
ikirlen. Fortringningarna kan leda till
fonstertittarsjuka, kirlkramp, hjartinfarkt
och stroke.

Diabetes orsakar dven komplikationer
pa de sma blodkirlen och kan pa sikt ge
njur- och nervskador liksom skador pa
Ogats nithinna. Dessutom forsdmras blod-
cirkulationen och kinseln i fotterna, vilket
innebdr att sar liker simre, nagot som pa
sikt kan leda till amputation.

Personer med diabetes kan dven drabbas
av akuta tillstind om blodsockernivierna
inte ligger pa rdtt niva.
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| Sverige har omkring 500 00O personer diabetes.

SYMPTOM

Stora mangder urin.
Okad térst.

Onormal trétthet.
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Antalet diabetessjuka ékar
i Sverige och i varlden.

2000

Varje ér avlider cirka 2 000 personer
i diabetes.

Om blodsockret ér for 1&gt kan den
diabetessjuke drabbas av skakningar,
hjartklappning, svettningar och
medvetsldshet.
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90 procent av alla med diabetes
har typ 2-diabetes.
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2-3x hogre risk

Personer med diabetes l6per tvé
till tre géinger hogre risk att insjukna
och avlida i hjart-karlsjukdom an
befolkningen i évrigt.

Om blodsockret ar fér hogt
finns risk for illamé&ende,
krakningar, buksmartor och
medvetsldshet.
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Hjart-Lungfonden stddjer flera stora forskningsprojekt om
kopplingen mellan diabetes och hjart-karlsjukdom. Det &r
Hjart-Lungfondens mdl att forskningen battre ska férsté orsakerna
till sambanden mellan dessa sjukdomar och pé sé satt férhindra
uppkomst av hjart-kérlsjukdom hos personer med diabetes.

Ge fler manniskor mer tid att leva.

Bli manadsgivare och stéd livsviktig forskning!
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