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VALKOMMEN

Pandemins
forskningsskuld

MAN TALAR OFTA om att covid-pandemin har
gett oss en vardskuld. Men dven forskningen
harimanga fall fatt st4 tillbaka. Manga fors-
kare har varit tvungna att prioritera sin kli-
niska tjanstgdring och det har varit svarare att
rekrytera patienter till studier.

Dirfor ir det glddjande att det inkom 485
ansoOkningar fran forskare infor drets stora
anslagsomgang — den nist hogsta siffran i his-
torien. Efter pandemin star manga forskar-
grupper i startgroparna och behovet av finan-
siering 4r stort. Nya viktiga genombrott star
for dorren.

I det hdr numret fokuserar vi sirskilt pa
postcovid som blivit en ny utmaning for
patienter, sjukvird och forskning. Du moéter
Immi och Jonas som bada fétt sina liv forsva-
rade med minnesproblem, orkesléshet och
hjarndimma. Jag ir djupt imponerad av deras
forhallningssitt, Immi har styrkan att se sin
nya, svara situation utifran och beskriver den
lakoniskt som ”intressant”.

Vi berittar ocksa om viktig forskning med
stdd av Hjdrt-Lungfonden som kan hjilpa
henne och andra postcovidpatienter. I ar gar
vart allra finaste anslag — Hjirt-Lungfondens
Stora forskningsanslag — for forsta gangen till
forskning om covid-19 och postcovid. Du
moter anslagstagaren, professor Maria Lerm,
i detta nummer. Stort tack for din gava!

Vs fres g

Kristina Sparreljung
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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Postcovid ny
utmaning fér
samhadllet

Langtidseffekter efter
covidinfektion, postcovid,
har seglat upp som en ny
utmaning. Hjart-Lung-
fonden ar aktivinom om-
radet och arrangerade
nyligen ett webbinarium
om sjukdomen tillsam-
mans med andra aktérer.

For att ge en bild av kunskaps-
laget och utmaningar i postcovid-
varden anordnade Hjirt-Lung-
fonden i maj ett webbinarium
som var Oppet for allmdnheten.
Det gar att f6lja i efterhand, se
link nedan. Medverkade gjorde
bland andra Judith Bruchfeld,
overldkare och docent i infek-
tionssjukdomar vid Karolinska
institutet och initiativtagare till
en postcovidmottagning pa
Karolinska sjukhuset, och post-
covidpatienten Immi Adamsson
som du moter i artikeln hér intill.

Hjirt-Lungfonden satsar dven
pa forskning om postcovid.
Fonden utlyste bade 2020 och
2021 sdrskilda forskningsmedel
till covid-19-relaterad forskning
med koppling till hjirta, kirl och
lungor och i fjol 6ronmirktes en
del av dessa anslag till studier av
postcovid. Totalt beviljades 15,7
miljoner kronor till 30 utvalda
forskningsprojekt i hela landet.
Dessutom gick Hjart-
Lungfondens Stora forsknings-
anslag 2022 till forskning med
koppling till postcovid —14s mer
pasidan 18.

Vill du lara dig

mer om postcovid?

Lyssna gérna pé& webbinariet
i efterhand p& wwwyoutube.
com/watch?v=Glwc7cmeUtk
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Postcovid forandrade
allt for Immi Adamsson

Systemutvecklaren Immi Adamsson, 55, fick se sitt liv
forandras totalt ndr hon drabbades av postcovid.

Hur gick det till ndr du blev
smittad?

- Jag rusade in pd Ica och ham-
nade bredvid en mycket sjuk
person som stod i kassakén. Jag
kommer inte alls ihédg det héar
idag, jag har last loggar och
messenger-meddelanden som
jag skrev vid den har tiden.

- Jag blev trétt och hangig
men trodde att jag hade fatt
en latt variant av covid. Efter
en vecka smdllde det till. Jag
fick sv@ra andningsproblem och
ringde ambulans. Jag beh&vde
i slutdndan inte &ka in men det
var som att jag foérlorade all
energi och fick sténdigt hég
puls. Min son fick dra ett tungt
lass med det praktiska hemma och sé ar det
fortfarande. Mina grannar var anglar som
gick ut med min hund fyra génger om dagen
ndr jag var som sjukast. Och mina vénner
hade koll p& mig. Jag hade en otrolig tur
som hade det hér natverket.

Har du fatt bra hjdlp av varden?

- Ja. Vardcentralen kollade allt och jag
fick remiss till postcovidmottagningen pé&
Karolinska dér jag har fatt traffa lakare,
fysioterapeut och psykolog.

Hur mar du idag?
- Jag blir valdigt Iatt yr, trétt och illaméen-
de. Jag fér latt hjartklappning och orkar
bara lyfta latta vikter p& rehaben. Efter
snart tva &r har jag fortfarande inte ork att
laga mat sjalv! Efter den har intervjun kom-
mer jag att behéva vila upp mig. Jag har
dessutom jattesvart med minnet och hittar
ofta inte ratt ord. Narminnet finns inte. Jag
kan inte |Gsa en bok, jag glémmer vad som
hant pa sidan innan.

- Smakférandringarna ar markliga. Mina
tidigare favoritratter smakar konstigt pd ett
slumpmadssigt satt. Choklad smakar oftast

peppar. Ostbégar gillade jag inte alls férut
men nu kan jag f& cravings efter just det.

Har nagot férbattrats med tiden?

- Ja, i februarii ér sé slappte plotsligt den
hjarndimma som jag hade kant tidigare. Det
skedde ndstan &éver en natt. Annars ér det
tyvarr oférandrat.

Du jobbar halvtid idag. Hur funkar det?

- Jag har anpassade arbetsuppgifter och
jobbar mest hemifran. Jag delar upp ar-
betsdagen for att orka med. Méten tar pé
krafterna och jag méste alltid vila efterét.
Det har ar verkligen en stor kontrast mot
hur det var tidigare i livet. Jag pluggade pd&
universitetet i utdkad studietakt och sedan
jobbade jag heltid i mdnga &r med projekt-
ledning och systemutveckling.

Hur ar det mentalt att inse att man inte
fungerar som forut?

- Jag ar tacksam att jag dverlevde. Jag
forsoker jag stdlla mig utanfoér det hela och
se det som hant som négot som ar ganska
intressant. Trots alla svarigheter ar jag dndé

jag.



Likare raddade liv—
med hjilp av drOnare

Svenska forskare med stéd av Hjdart-Lungfonden har
nu rapporterat om det férsta fallet i varldshistorien
ddr en hjartstartare som flygits ut med en drénare
bidragit till att radda livet pa en person.

SOM VI SKRIVIT tidigare stoder
Hjirt-Lungfonden forskningspro-
jekt ddr hjirtstartare flygs ut med
hjilp av dronare till personer som
drabbats av plotsligt hjartstopp. Nu
har en dronare med hjértstartare
ombord for forsta gingen bidragit
till att ridda livi Sverige. Det var den
g december i fjol som en 71-arig
man, med en historia av hjirtinfarkt
och hjartsvikt, foll ihop nir han
skottade sno utanfor sin villa i
Trollhittan.

Han uppticktes av sin fru och
hjirt-lungriddning inleddes aven
akutldkare, Mustafa Ali, som rakade
g4 forbi. 112 larmades och larmcen-
tralen sinde ivig en dronare med
hjirtstartare till platsen. Efter en luft-
fird pa 3 minuter och 19 sekunder

anlidnde dronaren till platsen och
defibrillatorn vinschades ned i snon.

Tack vare hjirtstartaren kunde
Mustafa Ali paborja defibrillering
for att f4 iging mannens hjirta. En
ambulans anldnde strax dirpa och
mannen fick nu automatiserade
brostkompressioner. Efter tre ytter-
ligare defibrilleringar vaknade man-
nen upp i ambulansen pa vig till
sjukhuset NAL.

Hindelseforloppet publicerades i
vdras i tidskriften New England
Journal of Medicine, NEJM. En
kamera ombord pa drénaren fil-
made dess fird och nedvinsch-
ningen, klippet kan ses pa NEJM:s
hemsida. Lis gdrna mer om forsk-
ningsprojektet i Forskning for hilsa
3/20 och Hjdrtrapporten 2019.

Nastan
rekord!

Totalt inkom hela 485
ansékningar fran forskare
i Hjart-Lungfondens
stora ansékningsomgang.

Det dr den hogsta siffran pa
manga dr och nistan rekord —
men inte riktigt. 2017 fick fonden
in 502 ans6kningar.

Som vi kunde beritta i forra
numret infordes i ar ett nytt
anslag, postdoktortjdnst, och till
den anslagsformen inkom 31
ansokningar.

Det totala ansokningsbeloppet
for arets ansokningar var hela
1574 198 936 kronor. Under som-
maren har forskningsriddet och
ett antal externa medicinskt sak-
kunniga i vanlig ordning arbetat
med att g igenom alla
ansOkningarna.

lungtransplantationer

utférdes i Sverige 202I. Samtliga
gjordes i Lund och Géteborg.

Sundkurs vann!

Sundkurs, webbplatsen med veten-
skapligt grundade livsstilsrédd som
Hjart-Lungfonden l&nge finansierat,
tog nyligen hem férstapriset i
kategorin webbplatser i Gourmand
World Cookbook Awards som dela-
des utiUmed.
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Mattlig covid
paverkade inte
lungorna efterat

En studie fran Karolin-
ska institutet hittade
inga tecken pd att en
genomgdngen mild till
mattlig covid-19-infektion
har nagon negativ effekt
pa lungfunktionen hos
unga vuxna.

Studien omfattade 853 deltagare,
av vilka 243 hade haft covid-19.
Deltagarna genomgick mellan
oktober 2020 och juni 202l en klinisk
undersékning som bland annat
omfattade spirometri.

Na&r spirometrivardena fére och
efter covid-infektionen jamférdes
s@g forskarna ingen skillnad i lung-
funktionen mellan de som varit sjuka
och de andra. Detta gdllde oavsett
om deltagarna hade astma eller
inte. Forskarna skriver att deras
resultat ar uppmuntrande for séval
unga vuxna som fér sjukvérden och
folkhdlsan i stort. Studien, som hade
finansiering frén Hjart-Lungfonden,
leddes av forskarna Ida Mogensen
och Inger Kull p& Sédersjukhuset.

Tipsa ors!

Vad vill du Iasa om i
Forskning for Halsa?
Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se
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Tre av t10
strokepatienter
far afasi

Strokefallen minskar i samhaéllet, men andelen som drabbas av
sprakstérningen afasi efter insjuknande ar fortfarande hog.

DET VISAR NY forskning fran Lunds uni- senaste decennierna ligger andelen som
versitet med stdd av Hjért-Lungfonden. far sprakstorningen pa samma nivi som
Afasi innebdr svarigheter att prata, 2005—20006. De som rikade ut for afasi i
skriva, ldsa eller problem med att forsta studien var generellt patienter som hade
vad andra séger. svarare former av stroke, var dldre och
Den nya studien visar att 30 procentav tillbringade ldngre tid pa sjukhus. Bakom
de som far ischemisk stroke drabbas av studien star bland andra Angelina
afasi. Trots att diagnostik och behand- Gronberg, logoped och doktorand vid
ling av stroke utvecklats mycket de Lunds universitet.




Dags att springa for forskningen igen!

Forra drets upplaga av "Vi springer fér
forskningen” blev en succé med éver | 500
deltagare. Den 2 oktober ar det dags igen.

I ANSLUTNING TILL World Heart Day arrangerar Hjirt-
Lungfonden Vi springer for forskningen, ett virtuellt lopp
ddr alla intdkter gar till hjart-lungforskningen. Unga och
gamla, soffpotatisar och elitidrottare —alla kan vara med.

Du viljer sjidlv om du vill satsa pa 2,5 km, 5 km eller 10
km, och om du vill g4, lunka eller springa. Det spelar ingen
roll var du befinner dig — du kan delta var du 4n 4r. Sa ta
tillfillet i akt och bjud med din familj, dina kollegor eller
din bista vin och var med du ocksd! Anméilningsavgiften
idr 100 kronor och gar oavkortat till forskningen.

I ar gir loppet av stapeln sondagen den 2 oktober och
pagar mellan klockan 09.00 och 18.00. Klockan 0g.00 star-
tar en livesindning pa Facebook och sedan kan du springa
ndr det passar dig under dagen. Det enda du behover tinka
pa dr att rapportera in din tid senast 18.00. Extra stilpoing
till dem som springer en bana i form av ett hjirta.

Var med du ocksd! Lds mer och anmil dig pa hjart-lung-
fonden.se/spring.

TEXT KRISTOFER KEBBON

Férena nytta med ngje:

GOr en 1nsats fo

r forskningen!

Vi @r manga som stddjer forskningen mot
vara storsta folksjukdomar. Och fler ska

vi bli! Nu blir det enklare @n nagonsin att
starta en egen insamlingsaktivitet. Gér vad

du vill - men gér det for forskningen!
L Nu under hdsten gor vi en extra satsning for att
e aktivera sd manga som mojligt i kampen mot
oA hjart- och lungsjukdomar. Vill du och dina vin-
& ner gora en egen aktivitet till forman for forsk-
ningen? Du kanske har ett kompisging som vill
golfa for forskningen, en kor som vill anordna
en konsert for forskningen eller en tennisklubb
som vill spela for forskningen? Vi hjilper girna till
pé traven, och har gjort ett antal dekaler som du kan ladda
ner och skriva ut for att anvinda till din insamling.
Las mer och ladda ner fardiggjorda dekaler pa
hjart-lungfonden.se/for-forskningen
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”Jag kdnner mig som en
gammal bil pa besiktning”

Hjart- och lungsjukdomarna skérdar fler mé!npiskoliv a:: nagra

andra sjukdomar - i Sverige och vdarlden. | tidigare t.thavor bad
vi er lasare bidra med era personliga erfarenheter i kortfo.rr.nat.
Tack for alla bidrag! Har publicerar vi ett av breven som vi fick.

Lar dig mer
om kolesterol

Vill du veta varfér det ar sé viktigt
att ha koll p& sina kolesterolvarden?
Lyssna pd& det nya avsnittet av
Kolesterolpodden, som finns pé&
Spotify. Hjart-Lungfondens gene-
ralsekreterare Kristina Sparreljung
intervjuas av Anders Ekstedt,
ordférande for Patientféreningen

FH Sverige.

Lds tidningen i
mobilen eller pa
din dator

Du har vél inte missat att Forskning
for halsa nu finns som en
anvandarvénlig, bladderbar
e-tidning? Tidningen finns ocksa i
form av en app for smartphone.
Ladda ned appen, som finns dar
appar finns, och las det senaste
numret eller aldre utgévor direkt i

"Plétsligt small det till.”

Jag kinde en fruktansvird virk éver
hela bréstkorgen. An i dag 4r det
omdjligt att beskriva i ord. Jag kas-
tade mig fram och tillbaka pa singen,
svetten rann fran pannan och ansik-
tetvar gratt. Tack och lov var min
sambo, en erfaren underskoterska,
hemma. Hon férstod direkt att det
var en infarkt och ringde efter ambu-

mobilen! lans. Via telefonen som stod intill §
mig, men som jag pa grund av smar- 2
torna inte hade en chans att n. %
>
bt 731-;_‘; s Jag hade tur, ett ambulansskift skulle g
£ .,,1;\ ?: just ga pi men var dnnu kvar pd sta- “
‘:.:. A s "' tionen nagra kilometer bort och Jan vandrar varje ér vid Kittelfjall.
B! ] ambulansen kom efter bara sju minu-
B ter. Snabb behandling och sedan transport de tva milen till Karolinska
sjukhuset i Solna. En erfaren anestesisjukskoterska himtades upp pa
vagen. Inne pa sjukhuset fick jag ytterligare en infarkt. Tre dagar senare
blev det en bypassoperation — fyra kirl var helt forstorda. Enligt hjirtlikare
kom jag in en halvtimme innan chansen att éverleva hade varit noll.
@ onien

En minnesgdva
ger hopp

ATT GE EN minnesgava ir ett fint
sdtt att hedra minnet av nigon
som statt dig ndra. Minnesgavan
hjilper forskningen mot nya
genombrott. Den finns kvar och
gor skillnad nir blommor och
kransar blommat ut.

Las mer pa hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.

8 Forskning fér hdlsa

I dag, nistan 19 ir senare, mar jag bra. Jag har aldrig haft ndgra besvir
efterat! Tre sorters mediciner och en arlig kontroll - jag kinner mig lite
som en gammal bil pd besiktning — gér att jag kan leva normalt. Jag har lytt
raden fran likare och andra och 4ndrat kost och bdrjat motionera. Jag
vandrar till exempel varje sommar i fiéllen, varje dag ro-15 kilometer. Jagir
djupt tacksam for forskningen och den fantastiska behandling jag har fitt
avall personal.”

Jan Thomasson, 35 Upplands Vishy

Manadsgivare till Hjirt-Lungfonden



Dina aktier kan radda liv | Hitta din grupp

pda Facebook

Att ge en aktiegava till Hjart-Lungfonden ar ett smart satt att Du vet val att Hjart-Lungfonden har
lata dina vardepapper bli en investering for framtidens halsa. facebookgrupper for drabbade och
anhdriga? Har ventileras erfaren-
SOM IDEELL FORENING med allménnyt- —Detviktiga 4r att du inte sjdlv séljer heter om hjart- och lungsjukdomar
tigt iAndamal 4r Hjdrt-Lungfonden virdepapperna, da maste du skatta. Om som hjartsvikt, stroke, hjértinfarkt,
befriad fran kapitalvinstskatt. duistillet later oss gora forsilj- astma och KOL. Nyligen tillkom en
Det innebir att varken du eller ningen si kan du dra nytta av att vi grupp om medfédda hjartfel. Sék
vi behover betala ndgon skatt dr skattebefriade. Pa sa sitt blir upp vér Facebooksida och hitta
ndr du skidnker virdepapper, ! | det mer pengar till forskningen, den grupp som passar dig!

exempelvis aktier, aktieutdel-
ning, obligationer eller fonder,
till Hjdrt-Lungfonden. For att
gavan ska bli skattefri sd maste du ge

11,’ ledare for stora gavor pa

L A sdger Lotta Johansson, projekt-
\ :. Hjirt-Lungfonden.

virdepappren till Hjdrt-Lungfonden som  Vill du veta mer eller behéver hjalp sa &r du séndagen den
sedan realiserar gavan. vélkommen att kontakta oss direkt.

Ny rapport speglar vara aktiviteter

Hjart-Lungfondens sedvanliga rapporten kommer ut

effektrapport byter i ar skep- redan under varkanten. september 2022
nad. Har kan du lésa om

stort och smétt som
| &r heter den "Det gdller oss alla — Effekten Hjart-Lungfonden infaller World Heart Day
av vart arbete 2021” och ar till skillnad frén &stadkommit under - varldshjartdagen.
tidigare &rs effektrapporter baserad pé 202I. Syftet med dagen dr inte
fondens verksamhetsberdattelse snarare én att uppmuntra till romantik,
en fristdende produktion. Det har effekti- Ladda ned ditt eget exemplar pa utan att 6ka medvetenheten
viserat produktionen och méjliggjort att www.hjart-lungfonden.se/om-oss/ om hjartsjukdom.

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela 6verskottet frdn Postkodlotteriets forséljning gar till 59 viktiga
organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ett langre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 341 miljoner kronor.

Det ar det allra basta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som ar valdigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

.
HESVENSKAR

POSTKOD

HLOTTERIETH

Kop lott eller Ias mer pa postkodlotteriet.se

Aldersgrins 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se
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REPETERA

Se till att du,
som Razin, kan HLR.
Se mittuppslaget
inrl/22.

Razin riddade |‘
' 1 SIN mamma
LR %

.
=

Ime

Narrazin, 12, kom hem fran skolan ; T
hittade hon sin mamma livlos i soffan. Lo
Hon agerade direkt.

—Jag gjorde hjirt-lungriddning tills
ambulansen kom, siger hon.
Det snabba agerandet riddade livet

PALARA GANSI.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO OLA HEDIN fm
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ET AR EN ledig dag fran
skola och forskola.
Syskonen Razin, 12,
Raziar, 10 och
minstingen Diar Gansi,
6, har dukat fram kanel-
bullar och mamma Lara
har bryggt kaffe. Hon
kom till Sverige fran ett
krigsdrabbat Irak for dver 20 ar sedan.

— Mina vinner séiger att jag har blivit svensk,
for att jag dricker mycket kaffe och dlskar
kanelbullar men ocksa for att vi har blommor i
fonstren och tavlor pa viggarna. Det har man
inte i mitt hemland Irak, sdger hon och
skrattar.

Hon sjuder av livsglddje. Och detta trots att
livet har utmanat och déden ofta har varit nir-
varande. Hon forlorade sin enaarm i en
bombrid nir hon var sex ar, hennes ena bror
dogi kriget och langt senare nir hon flytt till
Sverige miste hon ett barn i plotslig spad-
barnsdod. Efter en skilsmissa har hon tagit
hand om barnen sjilv. Men det var for tva ar
sedan som déden var riktigt nira. Lara blev
sjuki svar influensa. Efter nigra dagar med
hog feber, hosta och anstringd andning kol-
lapsade hon i soffan i ett plotsligt hjirtstopp.

—Jagvar vildigt sjuk och svag. Det sista jag
kommer ihag 4r att jag ramlade ihop i soffan.
Sedan ir det svart, berittar hon.

DOTTERN RAZIN, SOM dlskar fotboll och att
laga persisk mat, fyller i berittelsen som fran
mammans horisont ér borta.

—Jag kom hem fran skolan och sig mamma
ligga pé soffan. Jag kinde efter och hon hade
inte nagon puls och jag skyndande mig att
ringa 112. De sa till mig att jag skulle gora
hjért-lungriddning.

12 Forskning for halsa

Fast Razin bara var ett barn pa tio ar tve-
kande hon inte. Hon drog ned sin mamma pa
golvet och borjade gora brostkompressioner
och inblasningar. Razin 4r saklig och lugn nir
hon berittar.

—Jagvar inte rddd eller tinkte att jag skulle
gora fel. Jag tinkte bara pa att jag ville att min
mamma skulle leva. Att hon inte skulle do.

Razin gjorde som hon hade lirt sig i skolan.

Envecka innan den dramatiska hindelsen
hade Razin och hennes klasskamrater nimli-
gen Ovat pa hjirt-lungriddning.

—Jag upprepade 30 kompressioner och tva
inblasningar tills ambulansen kom, siger hon.

PERSONALEN | AMBULANSEN anvinde hjirt-
startaren innan de i ilfart tog med sig Lara till
sjukhuset. Razin akte med och fick veta vilken
fin och livriddande insats hon hade gjort.

—De sa att jag hade rdddat livet pA mamma.
Det var fint att fa hora det, konstaterar hon.

Lara var medvetslds i tvd dygn innan hon
vaknade pa sjukhuset. Den forsta tanken var
hur det var med barnen.

—Jag undrade var de var och vem som
hjilpte dem. Men jag fick snabbt veta att de
var i trygga hinder hos vara vinner Olof och
Tina. De 4r som mormor och morfar for mina
barn, berdttar Lara.

Personligt

Razin Gansi

Alder: 12 ér.

Bor: Orebro.
Familj: Mamma Lara,
syskonen Raziar, 10 och
Diar, 6 ér.
Intressen: Spela fotboll,
vara med familjen och
kompisar, laga mat
och baka.
Dréommer om: Jag vill
bli fotbollsproffs!
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Familjen Gansi
dalskar att vara
tillsammans.
"Jag ar glad fér
varje dag jag far
med dem", saiger
mamma Lara.
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SYSKONEN RAZIAR OCH Diar minns inte
mycket av den dramatiska dagen.

—Men jag dr vildigt tacksam over att min
syster visste vad hon skulle gora och att
mamma lever, siger Raziar.

Pa sjukhuset undersokte likarna Lara och
kontrollerade hennes hjirta. Det var troligast
influensan som hade orsakat hjirtstoppet —
nagra andra fel fanns inte. I dag har hon inte
heller ndgra men efter hjirtstoppet.

—Jag drvildigt tacksam for att jag lever och
att min dotter hade fatt lira sig hjart-lung-
rdddning i skolan. Annars hade jag inte suttit
hir, sdger Lara.

Hon ler ett leende som nar 6gonen. Men

dir finns ocksa ett strak av allvar, av livet som
har mirkt och kints.

—Jag kan inte beskriva hur littad jag dr 6ver
att jag inte dog den dir dagen. Varje morgon
nir jag ser Razin tackar jag henne for att hon
rdddade mig och for att jag far vara kvar med
henne, Raziar och Diar. Det betyder allt.

ENLIGT LAROPLANEN SKA skolor i Sverige ha
undervisning i hjart-lungriddning minst en
ging under hogstadiet. Men pa Hagaskolan i
Orebro fir eleverna prova pa redan i lig- och
mellanstadiet.

—Jag kommer ihag att jag forst tinkte "var-
for ska jag lira mig det hdr”. Men nu vet jag att



PLOTSLIGT HJARTSTOPP

> Varje &r drabbas uppskattningsvis [0 000 personer i Sverige av plotsligt hjart-
stopp, ett livshotande tillsténd dar hjartat slutar att pumpa blod. Bara cirka 600
overlever. Det motsvarar att en person dér av plétsligt hjartstopp varje timme.

- Sedan millennieskiftet har antalet personer i Sverige som &verlever pl6tsligt
hjartstopp utanfér sjukhus mer én femdubblats - frén 110 till 600 radddade
liv — men siffrorna har legat relativt stabilt de senaste tio &ren. Forskning har
visat att i de fall som en hjartstartare anvénds inom de forsta minuterna kan sé
mdnga som sju av tio dverleva ett plétsligt hjartstopp.

- Tiden ar dyrbar! Vid plétsligt hjartstopp, larma I12, pdbérja hjart-lungréaddning
och anvénd en hjartstartare om sédan finns.

Laras tips:

> Lar dina barn ditt telefon-
nummer, personnummer och
vilken adress ni bor pd. Det
kan rédda liv.

det dr viktigt att lyssna pd ldraren. Det kan
rddda liv, konstaterar Razin.

Att gora hjart-lungriddning i verkligheten ar
sa klart nagot helt annat 4n att 6va pa en docka.

—Pa mamma var det mycket svirare. Hon
var tung att fa ned fran soffan och det var gan-
ska jobbigt att trycka. Jag vet att mamma hade
ontirevbenen efterat, siger Razin.

Mamma Lara har ocksé ett par rad att dela
med sig av:

—Lir dina barn ditt telefonnummer, per-
sonnummer och vilken adress ni bor pa. Det
kan ridda liv.

DE TAR MED 0ss ut. P4 baksidan av bostads-
huset har de tillsammans odlat gronsaker och
kryddor, sirskilt de fran hemlandet dr viktiga
imatlagningen. Lite lingre bort finns en
skog, en fotbollsplan och ett utomhusbad. I
dag mér Lara bra och har inga men efter hjirt-
stoppet. Att tavara pa tiden och vara i nuet
har blivit viktigare 4n allt annat.

—Jag drvildigt tacksam, sdger hon.

Fran borjan, strax efter hjartstoppet, var
Razin ibland rddd att det skulle hinda
mamma nagot. Fortfarande vill hon hilla ett
vakande 6ga. P4 alla i familjen. Nir de sitter i
kompisgungan och lillasyster gungar for hogt
och mamma protesterar siger Razin ifran.

—Ingen mamma vill att ens barn ska
tvingas vara med om en sidan hir sak. Nu
Onskar jag bara att vi far ha det bra, leva i fred,
spela fotboll, umgas och ma bra, siger Lara.

Forskningens
mal,
hjartstopp:
Forskningens mél &r att
den som rékar ut for hjart-
stopp ska éverleva och
inte f& hjarnskador. Fler
kan klara sig om omhd&n-
dertagandet i akutfasen
och behandlingen utveck-
las. Forskningen syftar
aven till att forebygga att
manniskor drabbas av
hjartstopp.

Detta ér ett av de éver-

gripande, visionGra mal

som Hjért-Lungfonden
antagit fér centrala forsk-
ningsomrdden.

Exempel pa projekt:

- Strategier fér att
minska tiden frén
kollaps till behandling
vid hjartstopp som sker
prehospitalt. Ansvarig:
Anette Nord.

- Drénare med hjartstar-
tare som raddar liv vid
plotsligt hjartstopp.
Ansvarig: Andreas
Claesson. Las mer p&
sidan 5.
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Plotsligt hjirtstopp
innebar stor dramatik
—och tyvirr slutar
det oftastilla.
Pa Hjartstoppscentrum
1 Stockholm utvirderas
flera nya sitt att 6ka
\ chansen att Overleva. /

N

Forskning
forbattrar
daliga odds vid
hjartstopp



FORSKAREN

AR CcHRISTIAN Eriksen
foll ihop mitt under
matchen mot Finland
i fotbolls-EM 2020 var
det som om tiden
stannade. I realtid
fick helavirlden en
illustration av att
plotsligt hjartstopp ar
ett av de farligaste och mest livshotande medi-
cinska tillstand man kan drabbas av.

Plotsligt hjdrtstopp innebdr som namnet
antyder att hjartats pumpférmaga upphor.
Den drabbade forlorar medvetandet och visar
iregel inga livstecken. Tiden 4r oerhort dyr-
bar. En tumregel siger att vid ett hjirtstopp
oOkar risken att d6 med tio procent for varje
minut som gar om ingen behandling sitts in.

UPPEMOT 10 000 PERSONER drabbas av hjirt-
stopp varje ar i Sverige. Inte ens en av tio Gver-
lever. De flesta som 6verlever har som
Christian Eriksen haft turen att ha minniskor
runt sig som borjat ge hjirt-lungriddning
(HLR). Men tyvirr gar det alltsa oftast daligt.

—Jag ser det tyvirr ofta med egna 6gon i
mitt arbete som ldkare pa den medicinska
intensivvirdsavdelningen pa Sodersjukhuset,
siger Jacob Hollenberg, professor i kardiologi
och chef for Centrum for Hjirtstopps-
forskning vid Karolinska institutet.

Malet med forskningen pa Hjirtstopps-
centrum ir att fler som drabbas av plotsligt
hjartstopp ska 6verleva. Hir drivs flera stora
forskningsstudier som syftar till just detta, att
rddda liv.

STUDIERNA UTVARDERAR ALLT frin anvind-
ning av dronare forsedda med hjértstartare
till kylbehandling av hjdrnan for att minska
skadorna efter hjartstoppet. Hosten 2019 fick
Jacob Hollenberg Prins Daniels anslag for
yngre lovande forskare fran Hjirt-Lungfonden
pa totalt sex miljoner kronor. Just nu genom-
for han och hans kollegor en nationell studie
som utvirderar om forenklad HLR med bara

Fakta

Forskarna pa
Hjartstoppscentrum
studerar, i mdnga
fall med stéd av
Hjart-Lungfonden:

> Om nya |kemedel
vid hjartstopp pé
sjukhus ar effektiva

- Hur larmcentralens
arbete med hjart-
stopp kan férbattras

> Om det I6nar sig
att géra akut
kranskarlsréntgen
efter hjartstopp

> Om ECMO vid hjart-
stopp kan rédda liv.

brostkompressioner kan vara lika bra som tra-
ditionell HLR. Mycket annan viktig och spin-
nande forskning pagar ocksa (se faktaruta).
Pa Hjirtstoppscentrum finns i dag en tvir-
professionell forskargrupp med ldkare, sjuk-
skoterskor, statistiker och administratorer —
totalt 25—-30 personer. Manga avdem har som
Jacob Hollenberg sin bas i den kliniska miljon
pa den medicinska intensivvardsavdelningen
pa Sodersjukhuset. Hjirtstoppscentrum rik-
nas ofta in bland de starkaste forskningsmil-
joerna ndr det giller hjartstopp i virlden.

VID PLOTSLIGT HIARTSTOPP 4r det som sagt
brattom —vildigt brattom. Darfor 4r minga av
forskningsprojekten direkt eller indirekt inrik-
tade pa att kapa tiden tills riddningsinsatsen
kan starta. Ett sétt dr att 6ka tillgdngen till
hjdrtstartare. Det var strategin i det stora pro-
jektet SALSA, som borjade i Stockholm pa
oo-talet men sedan skalades upp till nationell
niva. Brandkarens och polisens fordon forsags
med hjirtstartare och drygt 2 ooo personer i
béada yrkeskategorierna specialutbildades.

—Vikunde visa att vi fick fram resurser
snabbare till de drabbade och att andelen
overlevande dkade nationellt. Idag har sats-
ningen permanentats i Stockholm och i flera
andra delar av landet, siger Jacob Hollenberg.

En annan strategi i kampen mot klockan ar
att snabbare fa fram HLR-kunniga personer
till de drabbade. Det 4r tanken bakom projek-
tet SAMBA. Med hjilp av mobilappen SMS-
livrdddare, som anvinder GPS-positionering,
kan HLR-utbildade personer ta emot larmsig-
naler nér hjirtstopp intriffar i narheten.
Instruktioner om var nirmaste hjirtstartare
finns att himta formedlas ocksa.

—Den mycket diliga prognosen vid hjirt-
stopp 4r en av de starkaste drivkrafterna for
migiarbetet med att hitta nya behandlingar
och metoder som kan paverka éverlevnaden
till det bittre. Jag 4r 6vertygad om att det kan
lyckas. Genom forskning kan vi ridda liv,
siger Jacob Hollenberg.

TEXT NILS BERGEA FOTO JOAKIM FOLKE
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ANSLAG

Vartor drabbas vissa sa
hart av covid-1g och andra
inte? Svaret kan finnas i
hur programmeringen av
vara gener paverkas nir vi
blir infekterade av viruset.
Professor maria Lerm far
Hjart-Lungfondens Stora
orskningsanslag 2022.

Storsta anslaget
till Linkopingsforskare

18 Forskning for halsa

EPIGENETIKEN KAN BESKRIVAS som ldran om
hur uttrycket av vara gener programmeras.
Det hir 4r Maria Lerms specialomrade. Hon
ir professor i medicinsk mikrobiologi vid
Linkopings universitet och sedan manga ar
undersoker hon och hennes kollegor vilka epi-
genetiska forandringar som sker i kroppen vid
tuberkulosinfektion, som orsakas av en bakte-
rie. I Forskning for hilsa nummer 3/20 berit-
tade vi senast om hennes forskning.

Maria Lerm hade egentligen inga planer pa
att indra sin forskningsinriktning nir
covid-19-pandemin brdt ut 2020.

—Jagirjuinte virolog. Men en kollega fran
Stockholm, Judith Bruchfeld, ringde upp. "Du
borde studera epigenetiken vid covid-infek-
tion”, tyckte hon. Sedan kom det en lang rad
utlysningar av forskningsmedel, bland annat
Hjirt-Lungfondens sirskilda covid-anslag.
Och jag forstod vilken samhillsutmaning som



Vdlbesokt utdelning pa Oscarsteatern

| juni dverlédmnade Prins Daniel den symboliska anslagschecken till professor

Maria Lerm vid en ceremoni p& Oscarsteatern i Stockholm. Det var férsta géingen
négonsin som en Linkdpingsforskare tog emot Hjart-Lungfondens stdrsta och mest
prestigefyllda anslag.

Enligt motiveringen f&r Maria Lerm anslaget "for sin lungforskning med fokus pé& hur
covid-19 och tuberkulos péverkar gener och immunférsvar. Forskningen kan bidra till
att 16sa g&tan om varfér vissa manniskor drabbas mycket hért av dessa sjukdomar

och andrainte”

den nya pandemin innebar. Dessutom insag
jag att det fanns en uppenbar och viktig veten-
skaplig fraga for mig att studera. Hur forind-
ras epigenetiken vid en covidinfektion? Var
pagaende forskning om epigenetik vid tuber-
kulos gav oss en bra plattform, siger Maria
Lerm.

EN AV DE stora gitorna under covidpandemin
drvarfor vissa, men inte andra, drabbas sa
hart av sjukdomen. Vad avgér om du kommer
att sviva mellan liv och dod pa IVA eller om du
klarar dig med influensaliknande symtom?
Den smittade personens individuella epigene-
tiska svar pa infektionen kan ge en viktig del
av forklaringen.

— Vi soker dels svar pd hur den epigenetiska
programmeringen gar till pa cellulir niva, dels
vilken betydelse den har for infektionens sva-
righetsgrad. Vi planerar ocksi att studera hur
infektionen paverkar de meddelanden med
epigenetisk programmering som fors 6ver
fran mamma till barn under graviditeten,
berittar Maria Lerm.

—Vi kombinerar kliniska provmaterial med
experimentella metoder dir vi odlar celler. Vi
kommer att behdva anvinda artificiell intelli-
gens, Al for att identifiera epigenetiska
monster i de stora datamingder som vi skapar
i projektet. Vi har dirfor satt ihop ett team
med experter inom infektionsbiologi och Al
som tillsammans har format projektet.

EPIGENETIKEN KAN HA en stor del i att barn
oftast inte drabbas lika hart som vuxna av
covid-1g.

Personligt

Maria Lerm

Titel: Professor i medicinsk
mikrobiologi, Linképings
universitet.

Alder: 48 ar.

Bor: | Linkdping. Uppvaxt i
Trands i Smaland.
Familj: Tre barn, sambo och
tva bonusbarn.
Bakgrund: Biolog.
Fritidsintressen: Djur och
natur.

Dold talang: Kan cykla pé
enhjuling.

Motto: "Lev livet med
energi och gladje!”

— Nir det giller barnsjukdomar som orsa-
kas avvirus dr det ju precis tvirtom. Barnen
saknar de immunceller som vuxna har och blir
sjukare. Men covid-viruset ir ju helt nytt, och
varken barn eller vuxna hade ndgra immuncel-
ler ndr de exponerades for forsta gdngen
under pandemin. Nir viruset infekterar oss,
delar sig och kapar cellernas maskineri ar var
hypotes att kroppen svarar med epigenetiska
forandringar som ger oss ett visst skydd.
Forskning har visat att det epigenetiska svaret
hos unga dr mer anpassningsbart, plastiskt,
dn hos édldre dir dessa mekanismer ir stelare.
Det kan vara en forklaring till varfor vaxna
drabbas hardare 4n barn, siger Maria Lerm.

HENNES FORSKARGRUPP | Linkdping, som
bland annat samarbetar med forskare i
Stockholm och Umea3, har redan lyckats mita
och beskriva de sparivirt DNA som
covid-19-infektionen triggar. De har sett att
covid-19 ger en distinkt epigenetisk signatur i
arvsmassan, en sd kallad DNA-metylering. De
har ocksa visat att postcovid ger andra sir-
skilda epigenetiska fordndringar.

Maria Lerm har i tvd omgangar fatt Hjirt-
Lungfondens sirskilda covid-anslag for forsk-
ningsprojektet. Nu kan det forstirkas avsevirt
tack vare det stora anslaget.

—Det hir 6ppnar stora mojligheter. Vi kan
bland annat anstilla unga forskare som far
chansen att meritera sig, sdger Maria Lerm.

Stora forskningsanslaget utgors av 15 miljo-
ner kronor som fordelas 6ver tre ar—en summa
som dr hogre 4n vad nobelpristagarna far.

TEXT NILS BERGEA FOTO PETER HOLGERSSON
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KORSORDET

Vinn vdarldens basta

kokbok!

Kokboken Leva livet av Maj-Lis Hellenius och Tommy
Cederholm utsdgs i fjol till basta bok i varlden i sin kategori
i Gourmand World Cookbook Awards. Lés korsordet och
skicka oss |6sningen i de tonade rutorna senast den
10 oktober 2022, s& har du chansen att vinna boken.

E-post: Mejla I6sningen till korsord@hjart-lungfonden.se.
Kom ih&g att ange namn och postadress.

Vykort: Skriv [8sningen pé kortet, ange namn och
adressuppgifter och skicka till Hjart- Lungfondenkrysset,
Hjart-Lungfonden, Box 2167, 103 14 Stockholm.

Lésningen i férra numret var
"Blodbana i tvarsnitt”.

Vinnare: Tomas Sjéberg, Hasselby

Birgitta Dahl Persson, Varberg
Rita Eskilsson, Skultuna
Lars Anebreid, Falkenberg
Barbro Atterheim, Géteborg
Anna Rudolfsson, Umed
Elisabeth Laneskar, Uppsala
Lena Strém Svensson, Karlshamn

Mona Karlsson, Vimmerby

Berit Sjoqvist, Hofors

Priserna skickas ut under september
manad. Grattis!

© MAPELL korsord 2022 i SIKTAR | BOCKAR R LYCER 6OR ROD-
WRE ot e I | ener | apear [¥ waoE [V
! STJAR-  ITUMMEN VAGG- KINDER
SKARMEN| NORNA |~ 1IPP BEGREPP| aRNA HORWMOR
| FICKAN
T Pi
SNICKARN
BT
ANROPA INBURAD
TALARE
HAR _
. D
HACT LL-
STORT FALLE
LANG-
PRATA
RAPACE
criear| A
FIASKO
BLOD et
1 REDSKAP
BEH/iN-| FAR MAN PA DOK.
pica | FOR Sl TORS.
PA KALAS NIVA
2
ARTAL
N SADAN
REPA- et
A
RERA s
TILLHOR|FATTIG- ¥ Kan man VAR ViR
HACT. | MANS | TIDNING wrr | I A | G gy
KAKEN | KON FORDOLT PORTER
) Y| Bowp
; FOP- ; -
ROSE BUNDIT AGA ZRUD
RICHUS HASTRO-
.. VAR BONNIE RELSE
HAGE OCH BONUS-
= CLYDE E— BEGREPP
i TER- OSYNLL-
A %5 BARKER G4 DJUR BRUKAR
VILLA FORST | ur- LINSLUS
PA NOTA KLANG | cxatan TRYCKTE
OKADE “,?;ZZ‘;E
, KRAFT-
LURA i o

20 Forskning for halsa



EGEN INSAMLING

ipvLLien dr inget vanligt foretag. Det dr ett
varumairke, en butik och en vilgérenhetsorganisation
—men framfor allt ir det ett familjeprojekt. Allt startade
med en familjetragedi.

"Vi sdaljer bra saker for
att gora bra saker!”

IDYLLIEN AR ETT familjeforetag med gotldnd- bort, endast 14 a&r gammal. Under tiden da de
ska rotter. Egentligen bestér foretaget av tre dnnu levde i skuggan av sin dotters sjukdom,
olika delar: ett varumirke, en heminred- startade familjen vilgorenhetsforetaget
ningsbutik i Visby pa Gotland och en vilgo- Idyllien. Dels som ett positivt familjeprojekt
renhetsdel, Idyllienhoppet, dit allt Gverskott mitt i allt morker, dels for att stotta barn-
gar. Overskottet fordelas sedan till olika avdelningar pa Sveriges sjukhus.

projekt som syftar till att hjdlpa familjer med —Vivet hur det dr attleva i en "sjukhus-
svart sjuka barn. Eller som Idylliens ena bubbla” under lingre tider, medan livet rull-
grundare Catrin Kylberg uttrycker det: lar pa som vanligt dir utanfor, och vilka

— Vi siljer bra saker for att gora bra saker! pafrestningar detta innebdr for en hel familj.

Bakgrunden gir att finna i den tragedi som Under de tuffa aren var lekterapin pa Astrid
Catrin och Richard Kylbergs familj drabbades Lindgrens sjukhus en stor trost, berittar
av fOr snart tio ar sedan. Efter en lang kamp Catrin Kylberg.
mot cancer gick familjens yngsta dotter Leia Sedan starten 2017 har Idyllienhoppet sam-
lat ihop ndrmare en halv miljon kronor,
pengar som har gitt till olika stodprojekt,
frimst barn- och ungdomskliniker pa sjukhus
runt om i Sverige, men 4ven till forskning. En
av de organisationer som tagit emot stod fran
Idyllienhoppet dr Hjdrt-Lungfonden. Under
februari méanad, dven kallad alla barnhjirtans
manad, har 10 procent av intdkterna gatt till
Hjirt-Lungfonden, i syfte att stirka forsk-
ningen om barn med medfddda hjartfel.

—Nu finns inte Leia hos oss lingre, men
Idyllien gjorde en stor skillnad for var familj
som en kreativ plattform vi kunde samlas
kring nér det var som svarast. Dérfor har vi
bestimt oss for att Idyllien ska anvindas som

LAS MER

om verksamheten pa
idyllienhoppet.org och
idyllien.se.

ett verktyg for att samla in pengar till olika
k projekt med malet att gora sjukhusvistelsen
Idyllienhoppets bricka saljs till férman lite bittre for familjer med svart sjuka barn,
for projekt fér svart sjuka barn pé sjukhus sdger Catrin.
runtom i Sverige. TEXT KRISTOFER KEBBON
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Féretaget Damvads
klusteranalys visar att
forskningsomradena inom
svensk hjartforskning i hég
grad overlappar varandra.

Gavorna gar
till toppforskning

Forskarna som fér medel av Hjart-Lungfonden gér mycket bra ifrdn sig.
Det visar en ny analys som fonden har I&tit gora.

SKANKER MAN PENGAR till Hjirt-
Lungfonden kan man vara siker pa att
pengarna gér till forskning av hog kvali-
tet. Ungefir s kan man sammanfatta
resultatet av den sa kallade bibliome-
triska analys som fonden lit foretaget
Damvad genomf0ra i varas.

Uppdraget var att kartligga forsk-
ningslandskapet inom hjirt- och lung-
forskning i Sverige under perioden
2017-2021, och klargora var forskarna
som far medel fran Hjirt-Lungfonden
befinner sig i detta landskap.

Slutrapporten ir glidjande ldsning
for Hjdrt-Lungfonden och dess givare.
Damvad fann att hela 6 procent av fors-
karnas vetenskapliga artiklar pa hjart-
omradet, som giller projekt som har

Mira Ernqvist ar
forskningschef pa

22 Forskning for halsa

Hjart-Lungfonden.

finansierats av Hjdrt-Lungfonden, publicerades i
den allra hogst rankade procenten av de veten-
skapliga tidskrifterna. 29 respektive 44 procent av
de finansierade publikationerna publicerades i
topp 5 respektive topp 10 procent-tidskrifter. De
finansierade publikationerna inom lunga haller
dven de en hog vetenskaplig kvalitet.

—Det hir dr en gliddjande bekriftelse av vad vi
anat, detvill siga att vart forskningsrad gor ett
utmarkt arbete nir de viljer ut den forskning som
viska finansiera. "Vi har aldrig sett sa hir bra siff-
ror” var budskapet fran Damvad. Med all tydlighet
gOr vara anslag stor skillnad och bidrar till viktiga
forskningsframsteg, siger Kristina Sparreljung,
generalsekreterare for Hjart-Lungfonden.

FORSKNINGSKVALITET MATS OCKSA pa hur ofta den
citeras av andra forskare. Undersdkningen visar
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Inom lungomradet toppar Stockholm fére Géteborg och

tioner inom hjartomradet 2017-21 kan kopplas till. Pa topp fem  Uppsala nar det gdller HLF-finansierade publikationer 2017-2I.
foljer sedan Lund/Malmé, Géteborg, Uppsala och Umea.

att den HLF-finansierade forskningen har ett
mycket stort genomslag dven sett till cite-
ringsgrad. Det giller sirskilt hjirtforsk-
ningen, dir artiklarna citeras 6 procent
oftare 4n genomsnittet for artiklar i samma
tidskrifter.

Rapportforfattarna har ocksa genomfort
klusteranalyser dér ett slags kartor skapas
genom att koppla ihop publikationer som
delar nyckelord. I bilderna motsvarar varje
punkt en vetenskaplig artikel.

Klustringen av svensk hjirtforskning visar
att de olika forskningsomradena i hog grad
Overlappar varandra och att det 4r svart att
urskilja separata omraden. Hjértforskningen
som HLF finansierar dr jamnt utspridd 6ver
hela forskningslandskapet.

Analysen av svensk lungforskning visade
att forskningsomridena inom lunga inte dr
lika integrerade som for hjirta utan mer iso-
lerade. Den HLF-finansierade lungforsk-
ningen 4r heller inte riktigt lika jimnt
utspridd som hjirtforskningen. Fonden
finansierar exempelvis relativt lite forskning
inom omraden som andfiddhet och
lungembolism.

TITTAR MAN NARMARE pé forskningsomra-
dena finner man att den kategori inom den
HLF-finansierade hjirtforskningen som har
Kklart storst genomslagskraft bade sett till
publiceringar och citeringar dr "Ovrigt
hjirta”. Det ir en uppsamlingskategori som
vixt pa senare ar dir det ingér forsknings-
projekt inom hela hjirtomradet. Enligt rap-
portforfattarna borde fonden se 6ver
ansOkningsprocessen sa att kategoriseringen

av forskningen forbittras. Annars riskerar
man att "forlora forstielsen for vilken typ av
forskning som faktiskt finansieras”.

— Att sd manga forskningsprojekt finns i
Ovrigt-kategorin 4r olyckligt och som studie-
forfattarna skriver ir det angeldget att vi ser
over detta, sdger Mira Ernkvist, forsknings-
chef pa Hjirt-Lungfonden.

Vid sidan om 6vrigt-kategorin 4r omraden
med exceptionellt starka vetenskapliga
publiceringar enligt rapporten diabetes, ate-
roskleros och plétsligt hjartstopp. Pa lung-
omridet ir pd motsvarande sitt "Ovrigt
lunga” den starkaste kategorin sett till fors-
karnas publikationer, foljt av astma.

DET AR INGEN nyhet att Hjirt-Lungfonden
inte finansierar sirskilt mycket grundforsk-
ning —varken inom hjirta eller lunga. I stil-
let ligger fokus pa forskning som befinner
sig ndra en klinisk tillimpning, vilket r helt i
linje med fondens uppdrag. P4 hjirtomradet
dr mycket av den finansierade forskningen
kliniskt och epidemiologiskt inriktad. Nir
det géller lungforskningen syns en forind-
ring 6ver tid fran klinisk och epidemiologisk
forskning till forman for translationell och
experimentell forskning. Med translationell
forskning menas ungefir att basala upptick-
ter pa cellniva fangas upp och fors vidare i
storre forskningsprojekt till nytta for stora
patientgrupper.

Analysen kommer att anvindas som ett
underlag nir Hjirt-Lungfonden nu inleder
arbetet med att ta fram en ny forskningsstra-
tegi (se Forskning for hilsa 2/22).

TEXT NILS BERGEA

Mer frdan
rapporten

> Frén dren 2017-2I
identifierade Damvad
2 292 publikationer inom
hjarta dar forskningen var
finansierad av Hjart-Lung-
fonden.

> Under perioden 2017-2I
hittade Damvad | 024
vetenskapliga artiklar inom
lunga dér forskningen var
finansierad av HLF.

- Under perioden 2015-202I
identifierade Damvad totalt
70 publikationer dar data
fran befolkningsstudien
SCAPIS har anvdants.

SCAPIS huvudfinansieras av
Hjart-Lungfonden.
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Trdna i trappor

Trappor finns nastan éverallt och de ar
jattebra att trana bade kondition och
styrka i. Att ga - kanske till och med
springa, uppfér trappor ar bade enkelt och
effektivt for att fa upp pulsen. Dessutom
tranas bade ben och rumpa.

> Ta tre steg pd varje trappsteg.
- Forsok att goéra stegen latta och snabba.
- Spring om du kan och pendla

kraftfullt med armarna.



INTERVIJU

Under pandemin blevsoria Anman hela
Sveriges triningskompis med sitt program
Hemmagympa med Sofia. [ host kommer hennes
nya bok med tips pa utomhustrining.

SOFIA AHMAN HAR alltid trinat. N4r hon var barn var det
gymnastik och dans som var roligast. Som vuxen utbil-
dade hon sig till idrottslirare och personlig trdnare for
seniorer. Under varen utsags hon till medicine heders-
doktor vid Umea universitet for sina insatser for
folkhilsan.

For elva ar sedan var forsta gdngen hon trinade i
rutan, di i programmet Go’kvill pa SVT.

—En som jobbade pa SVT brukade komma p4 mina
traningspass och tyckte att de var bra. Jag fick provfilma
och pa den vigen ir det, berittar hon.

Under pandemin ville kanalen gora en sérskild coro-
natabla. Mellan Nyhetsmorgon och Skirgardsdoktorn
fanns det en 20 minuter lang lucka att fylla. Da ringde
man Sofia.

—Det fanns inget program som riktigt passade in och
jag fick fragan om att géra nagon slags pausgymnastik.
Men jag tyckte att 20 minuter var for langt for paus-
gympa. Jag ville f4 in mer trdning och sa blev det.

Programmet blev populdrt och du blev en viktig person for
mdnga. Hade du rdknat med det?

—Nej, det hade jag inte men jag ir glad och stolt 6ver alla
som hingde pa och gympar samtidigt som mig pa
teven. Nigra har berittat att jag var den enda som sa hej
till dem pa hela dagen, manga var vildigt ensamma
under pandemin och tappade alla rutiner. Jag har for-
statt att manga kinde sig bade gladare, starkare, piggare
och mer rorliga nir de hade trinat med mig. Jag 4r glad
Over att jag dr ndgons traningskompis fast det 4r pa
avstiand. Attvi gjorde det tillsammans dr vildigt fint och
berdrande.

Hur hittar du inspiration till Guningar?

—Jag har en lang triningsbakgrund och har lett trinings-
pass i manga ar. Jag plockar dirifrdn och utgar fran rehab-
ovningar. Jag funderar mycket pa vad man behdver trina
pé och hur man ska bli mer rorlig samtidigt som det ska

vara roligt. Manga har svart att ta sig upp och ned och dir-
for dr det viktigt att ha med en stol att gbra 6vningar pa.

Madnga av vdra ldsare dir seniorer med hjdrt-kdrlsjukdomar.
Vad vill du tipsa dem om?

—Forst av allt ska du undvika att sitta stilla f6r linge. Om
du bara reser dig upp kommer du att fa fina hilsovin-
ster. Att rora pa sig lite och ofta dr bittre 4n mycket och
sillan eller inte alls. Jag tycker ocksa att du ska jobba
med musklerna, genom att bara stilla dig upp och sitta
dig ned pé en stol fir du en bra trining for de stora
musklerna som ben och rumpa. Forsok fa upp pulsen
genom att simma, promenera, cykla eller géra det du
tycker om och foredrar. Det édr ocksa viktigt att fa med
lite balansutmaning, ga i sko och mark. Det ska vara
utmanande men hanterbart, det kan fa vara obekvimt
men inte gora ont.

Vad bjuder du pd i din nya bok, Trdna ute med Sofia?

—Pa firdiga triningsprogram som du kan gora ute pa en
biank, i en trapp, pa grasmattan eller i skogen. Anvind
stavar for balans och kondition, vaga ta dig ut dven om
det ir geggigt eller halt. Min forhoppning ar att fler ska
komma ut, uppticka tjusningen med att trina ute, fa
dagsljus och bli piggare. Ut och njut!

Till sist, vill du hdlsa vdra ldsare ndgot?

— Allt rdknas! Vardagsmotion ir superbra, ror pa dig,
jobbaitridgirdslandet, promenera, ta cykeln och gor
vad du kan. Undvik att bli stillasittande. Still dig upp
och géra nagra dvningar for att bryta stillasittandet. Om
du vill ha fler tips, kika i mina bocker eller titta pa
Hemmagympa med Sofia pa SVT Play. Jag vill ocks4 sl
ett slag for mina ljudpromenader som jag har spelatin,
dir styrka, kondition och rorlighet ingar.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN
FOTO LINA EIDENBERG ADAMO
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Balans i skogen

Att trana balansen dr otroligt
viktigt for att minska risken
att falla, speciellt nar du

blir dldre. | skogen kommer
balanstraningen in pa ett
naturligt sGtt och ar mycket
roligare @n ndr du star pa ett
ben hemma i vardagsrummet.

Gor din egen slalombana i skogen. G& i Stall dig pd en sten eller stubbe och 6va
slalomsvéngar mellan traden. Det &r bra att balansen. Kan du std pé ett ben? Kan du till
6va pd att andra riktning. och med boja stébenet.

o (X3 ]
Stavgang med rérlighet
Kombinera dina stavgéngspromenader
med rorlighetsévningar sa har du ett riktigt
hdrligt pass som bade tranar kondition och
gor dig smidigare.
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Core pa béank Trinaule
N&r du &r utomhus och marken &r ojamn, “\N\ ”
kall och fuktig @r det sként att slippa ligga d
ner for att trdna mage och rygg. D& passar
det utmarkt att tréna pda en bank.

DU VARA MED
OCH TAVLA?

Vi lottar ut
tre exemplar av
Sofias bok
Trana ute med
Sofia.

Svara pé frégan
nedan och skicka in
ditt svar via mejl till

tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se

Satt dig pd bénken med rak rygg utan att

ta stéd med ryggen mot ryggstddet. Lyft ett "Vad heter Sofias
knd, utan att krumma ryggen. Sank knéet, program pa SVT?"
satt foten i marken och byt kna. Vill du géra

6vningen riktigt tuff kan du préva att lyfta

bdda kndna samtidigt.
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Bh]onas kah
thger@bba heltid
trots postcovid

[ borjan av pandemin drabbades jonas ek, 54,
av covid—19 som sedan gick over 1 postcovid.
Efter ett ars SJuksknvmng kan han arbeta
heltid — men ir stindigt trott.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANNA HALLAMS



ONAS EK FRAN smaildndska
Taberg blev svart sjuk i corona
varen 2020. Nir alla larm om
pandemin kom férstod han att
detvar viktigt att vara forsiktig.
En inopererad mekanisk hjart-
klaff placerade honom dess-
utom i en riskgrupp.
—Jaglevde som myndighe-
terna sa, holl avstand och undvek stora sill-
skap. Men en kvill grillade jag utomhus med

tva grannar. Ingen var sjuk och vi holl avstand.

Dagen efter blev jag dalig, berittar han.

Jonas fick hog feber, hosta och var vildigt
trott. Han fick ocksa svart att andas och det
lag ett tryck over brostet. Vilopulsen var hog
och ojimn. Det virkte i hela kroppen. Aven en
av grannarna insjuknade.

— Min syresittning var ocksd vildigt lag.
Men jag akte inte till sjukhuset, siger han.

JONAS BLEV SJUKSKRIVEN fran arbetet som
svetsare pa en mekanisk verkstad men blev
trots vila och singlige inte frisk. Febern kom
och gick, sjukdomskinslan bestod. Hans

blodtryck skenade uppét under flera manader.

Flera gianger ringde han sin chef och sa "pa
mandag kommer jag till jobbet”. Men varje
mandag fick han ringa och gora en ny
sjukanmailan.

—Jag kidnde mig inte frisk och det var otro-
ligt frustrerande. Jag var aldrig ridd men det
var jobbigt att inte bli bittre, sdger han.

JONAS HADE EN likarkontakt via foretags-
hilsovarden och till sist fick han diagnosen
postcovid. Likaren berittade att det inte
fanns nidgon bot men att promenader och
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rutiner kunde hjilpa. Jonas egen medicin r
att inte ge upp.

—Nej, du, skrattar han. Jag tinker banne
mig trotta ut den hér skiten. Till sist vinner

Jag.

DET TOG 180 dagar innan han kom tillbaka till
jobbet. Och dé var det en lingsam upptrapp-
ning som gillde.

—Min chef och mina arbetskamrater har
betytt allt under den hir tiden. Vi ir ett gott
ging. De har varit okej att ta manga pauser,
vila och gé ifran. Jag har aldrig kint mig pres-
sad utan har kunnat siiga som det ir.

Med det menar Jonas att han ganska manga
ganger varje dag drabbas av en trotthet som
inkluderar hjirntrotthet och en kinsla av
utmattning. Han far ocksa ont i 6gonen och
vilopulsen kan skena upp pa hoga nivéer.

—Da garjag ifran en stund. Det har dven
hint jag glommer saker, eller inte kan l4sa.
Vid ett tillfille skulle jag sitta tillbaka ett par
nycklar pa ritt plats men jag kunde inte ldsa
siffrorna. En annan ging nir jag jobbade pa
en annan ort hittade jag inte tillbaka till
hotellet.

Jobbet dr det enda Jonas orkar med for till-
fallet. Nar han kommer hem 4r han ominsk-
ligt trott och vila 4r nodvandigt.

Personligt

Jonas "Eken” Ek

Alder: 54.

Bor: Taberg, strax
utanfor Jonkodping.
Familj: Dotter Linn Ek.
Gor: Jobbar som
svetsare pd Mdansarps
Svets och Maskin.
Tycker om: Titta p& drag-
racing, vara med familj och
vanner.






Varierande
symtombild

Personer som har haft
covid-19 kan drabbas av en
langvarig symtombild med
olika typer av funktions-
nedsdattningar som féljd. De
drabbade upplever allt fran
kraftig trotthet, andfadd-
het och hjartklappning till
dngest och depression.

En del fér inte tillbaka lukt
och smak och det &@r vanligt
med koncentrations- och
minnesproblem. Omkring
36 000 personer i Sverige
fick diagnosen postcovid
bara mellan oktober 2020
och oktober 202I enligt So-
cialstyrelsen. Férutom Jonas
Ek méter du under vinjetten
Aktuellt i detta nummer Immi
Adamsson som berdttar om
hur postcovid vande upp
och ned p& hennes liv. Vi
berattar édven om forskning
om postcovid pd sidan har
intill.

Hjart-Lungfonden satsar
pé forskning om postcovid.
Fonden utlyste bade 2020
och 202 sarskilda forsk-
ningsmedel till covid-19-re-
laterad forskning med
koppling till hjarta, karl och
lungor och i fjol dronmarktes
en del av dessa anslag till
studier av postcovid.

Totalt beviljades 15,7
miljoner kronor till 30
utvalda forskningsprojekt i
hela landet. Dessutom gick
Hjart-Lungfondens Stora
forskningsanslag 2022 till
forskning med koppling till
postcovid - 1as mer p&
sidan 8.
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—Men trots det tvingar jag ut mig sjilv
pa promenader, ibland lingre och ibland
kortare. Allt beror pa dagsformen. Ganska
ofta undrar jag nir det hir ska vinda? Det
ir frustrerande att inte veta nir det ska ga
over.

Jonas har tagit sina vaccindoser och ar
inte ridd over att drabbas av covid-1g igen.

—Efter den forsta dosen blev jag bittre,
virken i kroppen forsvann. Men efter den
andra blev jag simre. Men det dr viktigt att
tavaccinet, jag har ju ocksa mitt hjirta att
tinka p4, siger han och klappar pa vinster
sida av sitt brost.

RASTEN AR OVER. Det ir dags att kila till-

baka till svetsen och det arbete som vintar.

Sedan ivintras kan Jonas arbeta heltid.
Han hoppas att det fortsitter pa det viset.
—Min chefhar forut beskrivit mig som

vildigt energisk, det har gatt i full fart hela
dagarna. Men det dr inte riktigt pa det viset
langre. Men jag blir ju bittre och bittre,
jag behdver bara lite mer tid, sdger han.

Jonas ir glad och positiv. Han skrattar
ofta och girna.

—Jag tror att mitt positiva sitt har hjilpt
mig. Jag forsoker vara glad trots att jag mar
som jag gor, siger han.

DET BASTA TIPSET han har att ge andra i
samma sits 4r att ge sig ut pd promenader.
—Men ocks4 att tinka att det kommer

att bli bittre, konstaterar han.

Och i host vintar nagot riktigt bra att
langta till, berittar han.

—Jag ska dka till USA och titta pa
drag-racing med mina kompisar. Det ska
bli otroligt roligt och jag vet att sol och
virme gOr mig gott, siger han.



FRAGA FORSKAREN

[ ett projekt med stod av Hjirt-Lungfonden
studerar fysioterapeuten MaLIN NYGREN-BONNIER
och hennes forskargrupp nya triningsprogram for
sjukhus- och hemmavardade med langtids-
S symtom efter covid-1g. y

MALIN NYGREN-BONNIER 4r
docent pa Karolinska institu-
tet, fysioterapeut och specia-
list pa respiration. Hon leder
en tvaidelad studie ddr man
utvirderar triningsprogram
for tva olika patientgrupper.
Det ena programmet
handlar om inspiratorisk
muskeltrining for post-
covidpatienter med svag
andningsmuskelstyrka och
andra andningsproblem.
Patienterna fir andas genom
ett verktyg med motstand
som gor att andnings-
musklerna forstérks. De far
ocksd rekommendationer
om egen fysisk trining.
Gruppen jimfors med en

~

unik individ &ver tid.
Patienterna har fatt sin diag-
nos pa hjirtkliniken dir en
symtomlindrande medicine-
ring i regel har stillts in.
Triningen borjar ofta med
cykling i liggande eller halv-
liggande stillning. Vi skattar
symtom och miter puls.
Patienterna fir med sig tri-
ningsprogram hem. Vira
fysioterapeuter assisterar
varje vecka, ofta via digital
videouppf0ljning, siger
Malin Nygren-Bonnier.

Har ni sett ndgot resultat av
trdningen i studierna?
—Viinkluderar patienter
l6pande, nagra har borjat bli

kontrollgrupp som barafir ~ Malin Nygren-Bonnier, KI-docent och fysioterapeut, utvarderar ~ klara. Det dr for tidigt att

rekommendationer om
fysisk trining.

Iden andra delstudien
utvirderas ett triningspro-
gram for patienter med POTS, posturalt
ortostatiskt takykardisyndrom, ett tillstand
som manga drabbats avisamband med
covid-infektion. Syndromet innebir att man
far kraftig puls6kning och andra symtom som
yrsel och svimning i samband med ligesfor-
dndringar fran liggande till sittande eller sta-
ende. Patienterna i bida studierna rekryteras
fran Karolinska universitetssjukhuset.

Hur far POTS-patienterna trina?
—Vianvinder en studiedesign som kallas
single subject som visar fordndringar for en

nya tréningsprogram for postcovidpatienter.

redan nu dra nigra slutsat-
ser, men uppliggen verkar
fungera bra for patienterna.

Vad blir ndsta steg i et forskning?

—Om studierna visar pd positiva effekter dr
nista steg att implementera triningspro-
grammen brett. Vivill ocksa studera ett annat
vanligt postcovid-symtom, fatigue, en stark
trotthet som man inte upplevt tidigare.
Patienterna far i dagsliget skatta sina pro-
blem i ett formulidr, men det behovs ocksa
forskning. Patienterna med fatigue far idag
ldra sig energibesparande atgirder och hitta
en optimal balans mellan aktivitet och vila,
siger Malin Nygren-Bonnier.

TEXT SUSANNA HAUFFMAN
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FORETAGSSAMARBETEN

Nytt samarbete
ska ge fler
hjartstartare

Hjart-Lungfonden, If Skadeforsikring, Philips och

Dahl Medical ska tillsammans sprida kunskap om
plotsligt hjartstopp och vikten av att fler hjirtstartare blir
tillgdngliga dygnet runt och nira mianniskors bostider.

IF, PHILIPS OCH DAHL MEDICAL ir Hjirt-
Lungfondens nya partners i det treariga
initiativet "Hjdrtsikrat grannskap”, dir
privatpersoner ska kunna samla in
pengar for att kopa en hjdrtstartare till
sitt bostadsomrade, hyreshus eller
bostadsrittsforening. Via en sirskild
plattform ska de kunna starta insam-
lingen och kopa en hjirtstartare med
skap samt f4 service och HLR-instruk-
tioner. Dahl Medical kommer att han-
tera och ansvara for leveranserna av
hjértstartare samt skota service. Malet
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dr att fa ut fler hjirtstartare for att ridda
livvid plotsliga hjartstopp.

—Det dr mdnga som inte dverlever ett
hjirtstopp pa grund av att det finns for
fa hjértstartare och for att kunskapen
om hjirt-lungridddning 4r lag. Dar vill vi
tillsammans med Hjirt-Lungfonden
finnas med och forsoka paverka. Hjirt-
Lungfonden ir den enade kraften som
har tyngd och 4r en pélitlig partner med
djup forankring till forskningen, sager
Anna-Carin Strandberg, Sverigechef pa
Philips.

Runt 10 ooo ménniskor drabbas varje
ar av ett plotsligt hjartstopp i Sverige.
Mindre 4n en av tio 6verlever om det
intriffar utanfor sjukhuset. Drygt 70
procent av hjartstoppen sker i hem-
miljo. Den viktigaste faktorn dr att
paborja hjirt-lungriddning snabbt, for
varje minut som gar minskar chansen
till 6verlevnad med tio procent. I det
sammanhanget dr det viktigt att det
finns tillgang till hjartstartare i vintan
pa ambulans.

—Jag hoppas att vi kan na ut med det



viktiga budskapet till vara 3,9 miljo-
ner kunder att fler hjirtstartare
behovs ndra hemmen, siger If:s
kommunikationschef Kristian
Hultqvist.

—Detviktigaste med vart samar-
bete dr att fa ut fler hjartstartare och
att de ska finnas nira hemmen och
vara ldtta att na, dven nattetid. I den
bésta av virldar 6nskar vi att det inte
dr mer 4n tre minuter for alla till
nirmaste hjirtstartare, fortsitter
Anna-Carin Strandberg.

HJART-LUNGFONDEN HAR tidigare
drivit kampanjen Hjdrtsikra Sverige
—som bidragit till att 6ka antalet
hjirtstartare i samhillet och utbilda
fler i hjart-lungriddning. Att nu
inleda ett nytt samarbete genom att
tillgdingliggora fler hjirtstartare dr
en naturlig fortsittning for
organisationen.

—Vibehover hjartsikra vara
grannskap. Hjirt-Lungfonden vill
tillsammans med vara partners
bidra till fler hjirtsikra hem, sager
Hjirt-Lungfondens generalsekrete-
rare Kristina Sparreljung.

For Dahl Medicial 4r malet med
kampanjen givet:

—Detvore fantastiskt om vart
samarbete kan leda till att fler blir
engagerade, koper eller samlar in
pengar till en hjirtstartare och sit-
ter upp den pa ett stille dér alla kan
na den dygnet runt, siger Henrik
Dahl, verkstillande direktor.

Ifhar linge letat efter en partner
att kroka arm med, berittar Kristian
Hultqvist. Att det blev Hjart-
Lungfonden ir logiskt.

—Det dr en drompartner for oss.
Tillsammans kan vi gora skillnad for
manniskors liv, bidra till folkhilsa
och minska risken for att minniskor

Hjart-Lungfonden samarbetar

med Philips, If och Dahl Medical i
kampanjen Hjartsakrat Grannskap.
Madlet ar att f& ut fler hjartstartare

i bostadsomraden. Fran vanster
Anna-Carin Strandberg, Sverigechef
pa Philips, Kristina Sparreljung,
generalsekreterare pd Hjart-
Lungfonden och Morten Thorsrud,
koncernchef pé If Skadeférsakring.

drabbas av sjukdom och skada, sdger han.

Att Philips har valt att samarbeta med
Hjirt-Lungfonden beror pa att organisationen
ir forskningsbaserad och en pilitlig partner.

—Det dr fantastiskt att fa arbeta med en
organisation som Hjirt-Lungfonden som har
en sidan tyngd och ir en sadan trovirdig
kraft. Tillsammans kan vi lyfta fragorna,
rddda fler liv och gora gott inom hjirthilsan i
Sverige, siger Anna-Carin Strandberg.

FOR HJART-LUNGFONDEN ir det nya samarbe-
tet och kampanjen Hjirtsdkrat Grannskap en
viktig och stor del i verksamheten.

— Vi dr verkligen glada 6ver att kroka arm
med vara nya partners och tillsammans skapa
ndgot stort for en bittre folkhilsa. Roligast
och mest givande dr nir samarbetet med oss
blir en direkt affarsnytta for vara partner,
sdger Kristina Sparreljung.

Kristian Hultqvist, Henrik Dahl och Anna-
Carin Strandberg skriver ocksd under pa att
samarbetet med Hjirt-Lungfonden stirker
deras affdrer pa ett positivt sitt.

—Som foretag harvi ett intresse av att
minska méinniskors risk att drabbas av sjuk-
dom och skada. Forhoppningsvis leder
"Hjdrtsdkrat Grannskap” till att fler 6verlever
plotsligt hjirtstopp, sdger Kristian Hultqvist.

—Men med det hir samarbetet vill vi visa
vad Philips gér inom hjirthilsa, att vi via vira
produkter och I6sningar faktiskt riddar liv,
avslutar Anna-Carin Strandberg.

TEXT REDAKTIONEN FOTO MAGNUS GLANS
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Tackvare dig och tusentals andra hjiltar kan Hjart-
Lungfonden finansiera forskning som leder till ett lingre
och friskare liv. For dig som vill inspirera andra att ocksa
hjilpa till kommer hir nagra tips. Ditt stod betyder allt!

Visa ditt
engagemang!

Varva en vdn

For varje ny givare tar vi ett steg ndrmare var vision om en virld fri fran hjirt- och lungsjukdomar.

Sa om du vill gora dnnu mer for forskningen — hjilp oss genom att virva en vin som manadsgivare.

Rivloss fliken som finns lingst bak i denna tidning, och ge den till en vin som vill stodja forsk-
ningen langsiktigt.

Spring eller promenera fér forskningen

I anslutning till World Heart Day arrangerar Hjirt-Lungfonden ett virtuellt lopp dér alla kan
vara med och gi, lunka eller springa valfri stricka. Sa ta med din familj, dina kollegor eller
din bista vin och var med du ocksi! Anmailningsavgiften dr 100 kronor som oavkortat gér till
forskningen. S6ndagen den 2 oktober smiller det, lis mer pa sidan 7.

° o X o [«
Starta en insamling Sdg grattis med en gava
Starta en egen insamling och ta hjilp av slikt och vinner Gratulera nira och kira med en géva till forskningen. Den
for att samla in pengar till hjirt-lungforskningen. Det r du uppvaktar far ett fint gratulationskort med en hilsning
superenkelt och du bestimmer sjilv vad just din insamling fran dig.
handlar om.

Lis mer pa hjart-lungfonden.se/tillsammans
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Dela din historia

Over tvd miljoner svenskar lever med hjirt-kirlsjukdom och runt 1,3 miljoner
med nigon form av lungsjukdom. Det finns lika manga historier om dessa
sjukdomar som det finns drabbade. Lider du sjélv av hjirt-lungsjukdom eller
har du nagon nira anhorig som dr drabbad? Dela girna med dig av dina
erfarenheter, och ta del avandras, pa sociala medier.
Under hashtaggen #detgdllerossalla samlar vi berittelser fran bade drab-
bade och nirstaende. Du kan ocksa skicka in din historia till daniel.edelsvard@
hjart-lungfonden.se sa kan det hianda att just din berittelse publiceras i
Forskning for hilsa.

Utmana en van

Stressa av med Hjirt-Lungfondens roliga spel, dir du samlar podng genom att placera tre eller fler hjartan i rad.
Nir du spelat klart kan du utmana dina vinner. Flest poang vinner!

For dig som anvénder sociala medier

Diskutera med

andra drabbade

I'vara olika sjukdomsgrupper pa
Facebook kan drabbade och anhoriga
dela med sig av sina erfarenheter, dela
information kring sjukdomen och ge

Skicka hjartat vidare
Sprid lite kirlek samtidigt som du visar
att du stodjer hjirt- och lungforsk-
ningen. Anvind vart filter pa Facebook
eller Instagram och skicka hjirtat
vidare till ndgon du bryr dig om.

varandra rad och stod.
Byt profilbild Sprid budskapet
Om du har en profil pa Ladda ner Hjért-Lungfondens
Facebook kan du byta ut din informativa faktabilder om
profilbild och pa si sitt visa hjért-lungsjukdomar och forsk-
att du stodjer den livsviktiga ning. Pedagogiskt paketerat och
forskningen om hjirt- och l4tt att dela pa sociala medier.

lungsjukdomar.




B Posttidning

TRE FRAGOR TILL ...

ROBIN HOFMANN, kardiolog

och forskare pa Sodersjukhuset

1Stockholm, som leder en

landsomfattande studie som kan

forbattra hjartinfarktvarden.
\

Vs

Berdtta om bakgrunden till studien och er hypotes.

—Ettviktigt inslag i den moderna hjirtinfarktvarden 4r den
aggressiva blodfortunnande behandlingen. Den riddar liv, men
baksidan 4r en 6kad risk for blodningar hos patienterna, bade
under sjukhustiden och senare. Om man dessutom har en infek-
tion med magsarsbakterien Helicobacter pylori (HP) har man
ytterligare forho6jd blodningsrisk. Var hypotes dr att man kan
minska blodningskomplikationer och forbittra prognosen efter
en hjartinfarkt om man, strax efter den akuta infarktvarden,
identifierar de patienter som har HP och behandlar denna
infektion.

Berdtta om studien.

—35 sjukhus i hela landet deltar. De 4r uppdelade i 18 kluster av
olika storlek dir man sedan tidigare samarbetar kring hjértin-
farktvarden. Hilften av klustren gor sedan den 17 november i fjol
HP-diagnostisering och eventuell behandling av sina hjirt-
infarktpatienter. Patienterna diagnostiseras med ett enkelt
utandningstest si snart som det ir mojligt efter den akuta
infarktvarden. Interventionen kan ses som en del av sjukvards-
rutinen och kriver inget individuellt samtycke, vilken 4r en stor
fordel studietekniskt. De andra sjukhusen 4r kontrollgrupp.

— Efter ett ar byter vi interventionsgrupp mot kontroll, flyttar
utrustningen mellan sjukhusen och gor tvirtom i ett ar. Efter det
foljer en uppfoljningsperiod pa ett ar. Gar allt enligt plan gérvi i
mal i brjan av 2025 och forhoppningsvis kan vi presentera resul-
taten pa hjartlikarkongressen ESC det dret. Det hdr dr konkret
och patientnira forskning dir vi ganska snart kommer att fa klara
besked om HP-diagnostisering och behandling vid hjartinfarkt dr
meningsfullt eller inte.

Hur har studien mottagits pd klinikerna?

—Manga ir vildigt engagerade. Studiestarten blev férsenad pa
grund av pandemin, men efter en slitig tid har studien bidragit
till ett energilyft pd manga kliniker, siger Robin Hofmann, som
har bade forskartjanst och projektbidrag fran Hjirt-Lungfonden.
TEXT NILS BERGEA FOTO TORKEL EKQVIST
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