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Mediciner och rokfritt
underlattar vid astma

Astma ar en kronisk sjukdom dar luftrérens slemhinnor ar
extra kansliga for olika former av retning. Men med ratt
medicinering kan mé&nga dndd leva ett néstan normailt liv.

Vad dr astma?

Astma dr en folksjukdom dér luftrorens
slemhinnor dr kroniskt inflammerade,
vilket innebér att de r extra kinsliga for
olika former av retning. Nir luftréren
utsitts for retande dmnen uppstar kramp
iden glatta muskulaturen runt luftroren
och slemhinnan blir inflammerad och
svullen. Samtidigt 6kar produktionen
av slem.
Nir den glatta muskulaturen drar
ihop sig i kramp blir luftvigarna
tranga och smala och det blir tungt att
andas. Inflammationen och den dkade
produktionen av slem framkallar hosta.
Astma brukar delas in i tva huvudtyper
—allergisk astma och icke-allergisk astma.
Allergisk astma 4r den vanligaste
formen hos barn och symptom utldses

nir man kommer i kontakt med sadant
som man 4r dverkidnslig mot, vanligtvis
pollen, pilsdjur eller kvalster. Kroppens
antikroppar sitter da igdng en allergisk
reaktion i form av astma.

Icke-allergisk astma, som 4r vanligast
hos vuxna, kan utlosas av luftvigsinfektio-
ner, kall luft, vissa likemedel, irriterande
dmnen som parfym, tobaksrok, avgaser
eller av fysisk anstringning.

Ett astmaanfall kan paga fran nagra
minuter upp till flera timmar och i vissa
fall flera dagar. Mellan anfallen kinner
sig den astmasjuke i allmédnhet helt
frisk, men det 4r 4nda viktigt med regel-
bunden férebyggande medicinering.

Det 4r ocksa av stor vikt att den som har
astma forsoker halla en sund livsstil
genom att vara rokfri, motionera och
hélla normalvikt.
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Cirka 800 000 personer i Sverige lider av astma och 50 000 av dem har svar astma.
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SYMPTOM

Aterkommande perioder av hosta Cirka O procent av Sveriges

. . . befolkning har astma
Vésande och pipande andning

Tryckkénsla éver brostet

Andnéd
Angest i samband med anfallen 7 %
4 -
T I4 o Cirka 7 procent av Sveriges barn har astma
%
°

ORSAKER

v*o Arv

= Rékning och andra miljéfaktorer

Underli de allergi
Fler har astma i norra Sverige nAsHigaande ciers

anisoder Overvikt

Kallor: Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen
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”R6kning i hemmet, dalig ventilation, fukt och
mogel ar ofta relaterade till astmatiska problem,
liksom luftféroreningar utomhus.”

Varfor far man astma?

Astma kan bero pd arv, miljo eller livsstil
eller, vilket 4r troligt, en kombination av
flera faktorer.

Bade tvillingstudier och kartldggningen
av den genetiska koden hos personer med
astma visar att allergisk astma till stor
del 4r en 4rftlig sjukdom. Forskning visar
ocksa att arvet har betydelse dven for per-
soner med icke-allergisk astma.

Vid sidan av 4rftliga faktorer tros den
moderna mianniskans milj6 och livsstil vara
en viktig forklaring till varfor allt fler barn
far astma. Fordndringar i sittet att leva och
iinomhusmiljon anses vara mojliga bidra-
gande orsaker liksom forandringar i kosten
och okad kroppsvikt.

Faktorer i miljon har betydelse for
symptom fran luftvigarna. Rokning i hem-
met, dalig ventilation, fukt och mogel ar
ofta relaterade till astmatiska problem, lik-
som svdra luftféroreningar utomhus. Aven
olika yrkesexponeringar kan orsaka astma.

Studier visar att 6vervikt bdde bland
barn och vuxna dr en riskfaktor for astma.
Detta giller for bade allergisk och icke-
allergisk astma. I usa har forskarna sett en
enorm 6kning av astma bland 6verviktiga.

Riskfaktorn for astma dkar annu mer om
man 4r bade 6verviktig och rokare.

Ny forskning visar ocksa att kosten och
tarmfloran har betydelse for utvecklandet
av astma liksom att for tidigt fodda har
okad risk for nedsatt lungfunktion med
astmaliknande symptom.

En faktor som brukar nimnas kallas
hygienhypotesen. Det faktum att den
hygieniska standarden i var del av virlden
ar s hog skulle enligt hypotesen ha lett
till understimulering avimmunforsvaret
och samtidigt en benidgenhet att utveckla
astma och allergi.

Vad ir allergener?

Vi bér alla pa antikroppar vars uppgift
dr att bilda férsvar mot dmnen som ar
frimmande for kroppen. Allergiker har
en "felprogrammering” i sitt forsvar som
gor att speciella antikroppar reagerar
pa naturliga dmnen i miljon som inte
ar farliga. Dessa dmnen kallas aller-
gener. I Sverige kommer de vanligaste
allergenerna fran katt, hund, bjork-
och grispollen.

Astmaanfall kan utlosas av allergener,
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men ocksa av sa kallade irritanter som
finns i miljon. Det 4r dmnen som irriterar
luftroren som exempelvis tobaksrok, bil-
avgaser och starka dofter. Anstringning

och kyla kan ocksa bidra till ett astmaanfall.

Personer som enbart reagerar pd irritanter
har en si kallad icke-atopisk eller icke-
allergisk astma. Aven fér personer med
allergisk astma kan de irriterande 4mnena
utlosa ett astmaanfall.

Vilka dr symptomen pa astma?

Typiska symptom vid astma 4r andnod,
pipande eller visande andning, hosta
och en kinsla av tryck 6ver brostet. Vid
ett anfall drabbas méanga av djup angest.
Hostan kan vara torr, men oftast hostas ett
segt slem upp.

Anfallen kan vara fran ndgra minuter upp
till flera timmar, men de kan ocksa paga
i flera dagar. Personer med astma har ofta
besvir nattetid eller under tidiga morgon-
timmar, speciellt under perioder da astman
4r pa vig att forsamras.

Hur behandlas astma?

Basen for astmabehandling 4r inflam-
mationsddmpande och luftrorsvidgande
mediciner. Kortisonpreparat som man
andas in kallas inhalationssteroider, och
likemedlet dimpar inflammationen i luft-
roren samt ldker irriterad vivnad. For de
allra flesta med astma 4r det bra att inha-
lera kortison regelbundet och manga kan

LAKEMEDEL

Vissa lakemedel kan orsaka
astmaanfall. Framfér allt
gadller det betablockerare,
men hos vissa kan dven
acetylsalicylsyra, som finns i
en del vanliga varktabletter,
ge svara astmaanfall.



SPIROMETRI

Spirometri ar en enkel
undersdkning for att testa
lungfunktionen. Metoden kan
ge tidigt svar p&d om patien-
ten har astma, och &r ocksd
ett viktigt redskap for att
folja sjukdomsutvecklingen.

dé leva ett i stort sett normalt liv. Kortison
som man andas in verkar inte snabbt
utan ska tas varje dag under en lingre
period for att ge effekt. Det finns dven
andra lidkemedel som har inflammations-
diampande effekt vid astma.

De flesta astmatiker har god hjilp av
luftrorsvidgande mediciner, vanligen
i form av beta-2-stimulerare, for att lindra
och forebygga astmaanfall. De luftrors-
vidgande ldkemedlen hjilper till att vidga
luftroren genom att musklerna runt luft-
roren slappnar av. Likemedlen anvinds
bade vid akuta astmaanfall (kortverkande)
och regelbundet (langverkande) for att
undvika astmabesvir.

Beta-2-stimulerare anvinds mest
iinhalationsform och ger snabb lindring
vid andnéd. De kan tas forebyggande,

HJART-LUNGFONDEN

exempelvis infor en idrottslektion i skolan
eller en joggingtur. De kan ocksd hjilpa
vid astmabesvir en kall vinterdag, eller vid
astmaanfall i samband med en forkylning.
Patienter med svar astma eller kom-
bination av astma och andra sjukdomar
behover vanligen ocksa andra mediciner.

Vad kan jag gora sjilv?

+ Ta dina likemedel och se till att
astmamedicinen alltid 4r med

 Var rokfri och undvik rokiga miljoer

¢ At niringsriktig kost med mycket
gronsaker och frukt

+ Motionera regelbundet och undvik
stillasittande

+ Gé ner ivikt om du ir 6verviktig

Vad gor forskarna?

Forskarna fér allt mer forstaelse for

hur mekanismerna bakom sjukdoms-
processerna i luftvigar och lunga fungerar.
Nista steg dr att identifiera tidiga marko-
rer for sjukdomen och att fa kunskap om
hur komplikationer kan férebyggas. Det
forskas ocksa mycket for att fa fram nya
och bittre likemedelsbehandlingar.

I nuldget saknas heltickande kostrad
for astmasjuka liksom ett vetenskapligt
underlag for vad som kan goras pa
individ- och samhillsniva for att 6ka
livskvaliteten for drabbade. Hir behovs
ocksa mycket forskning.
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Vetenskapligt ansvarig

Erik Melén, professor vid Institutionen

for Klinisk forskning och utbildning,

Karolinska institutet, Sédersjukhuset, Stockholm

Projektledning
Birgit Eriksson, Hjart-Lungfonden

Produktion och grafisk form

Sedki Alimam och Markus Ljungblom, Appelberg

Text
Karin Strand, Strandtext
Birgit Eriksson, Hjart-Lungfonden

Tryck
Atta.45, 202I

Bestall information gratis

Hjart-Lungfondens informationsmaterial
kan bestallas kostnadsfritt pa
www.hjart-lungfonden.se.

P& hemsidan kan du &ven bestalla vart
digitala nyhetsbrev.
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Forskning ger fler
mer tid att leva

Hjart-Lungfonden samlar in och delar ut
pengar till vinnande hjart-lungforskning
och arbetar fér 6kad kunskap om
forskningens betydelse, fér att ge ett
langre och friskare liv. Hjart-Lungfonden
bildades 1904 i kampen mot tuberkulos
och var vision &r en vérld fri fran hjart-
och lungsjukdom. Verksamheten &r helt
beroende av bidrag fran
privatpersoner och féretag.
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674 Ja jag vill bli manadsgivare

och stédja Hjart-Lungfonden regelbundet

GOR SA HAR: Fyll i alla uppgifter inklusive vilket belopp du vill ge
varje manad och skriv under. Riv loss anmdalan, vik talongen dubbel
och tejpa igen. Sedan kan du lagga den pd postlddan, portot ar
redan betalt.

Beloppet dras fran angivet konto den 28:e varje manad. Som
tack for att du stédjer Hjart-Lungfonden och den I&ngsiktiga
forskningen far du var uppskattade tidning Forkning for hélsa
fyra génger per ar.
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FORNAMN BANKENS NAMN
EFTERNAMN CLEARINGNUMMER (4 ELLER 5 SIFFROR)
ADRESS KONTONUMMER (LONE/PERSON/PENSIONS/PLUSGIROKONTO
POSTNUMMER PERSONNUMMER (KRAV FRAN BANKGIROCENTRALEN)
ORT E-POST
TELEFONNUMMER DATUM
MOBILNUMMER NAMNUNDERSKRIFT
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DIN GAVA BEHOVS!

Den har skriften ér méjlig att ta fram och erbjudas
kostnadsfritt till dig tack vare gdévor till Hjart-Lungfonden.
Gdavorna anvdnds ocksa till ett stort antal viktiga forsknings-
projekt som kommer att hjalpa ménga som drabbas av
hjart- och lungsjukdomar. Om du uppskattar den har skriften
och tycker att forskning ar viktigt, bli ménadsgivare!

Ge fler manniskor tid att leva.

Bli mé@nadsgivare och stdd livsviktig forskning!

Hjart-
Lungfonden

www.hjart-lungfonden.se * Swish 90 91927 + PG 90 91 92-7




