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QIGONG - TAI CHI - FASZIENTRAINING

MONTAG: QIGONG > 11.30 - 12.30 Uhr - Garten der Villa Folke Bernadotte,
Jungfernstieg 19, 12207 Berlin

DIENSTAG: TAI CHI > 17.30 -18.30 Uhr & 18.45 - 20.15 Uhr
Garten des Familienzentrum Lankwitz, Beethovenstr. 34, 12247 Berlin

MITTWOCH: QIGONG > 17.30 - 18.30 Uhr - Stadtpark Steglitz, 12167 Berlin
FASZIENTRAINING > 18.45 - 19.45 Uhr - Stadtpark Steglitz

FREITAG: FASZIENTRAINING > 10.15 - 11.15 Uhr - SchloBpark Lichterfelde
QIGONG > 11.30 - 12.30 Uhr - SchloBpark Lichterfelde, 12207 Berlin
QIGONG > 17.30 - 18.30 Uhr - SchloBpark Lichterfelde, 12207 Berlin

Kursleiter: Matthias Winnig M.A. - Kérpertherapeut & Gesundheitspraktiker® /.
Anmeldung erforderlich: 030 - 522 8 40 43 o. via Kontakt auf der Webseite: DDQT DGAM
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