Maurizio Pessato guida il Centro che da oltre SO anni si occupa di assistenza: oggi supporta 80 utenti

[l Cest verso la riforma sulla disabilita:
«Servira gioco di squadra fra gli enti»

L'INTERVISTA

FRANCESCO CODAGNONE

on dobbia-

mo mai di-
<< menticare

che una per-

sona disabile &, prima di esse-
re disabile, una personas,
sorride Maurizio Pessato, di-
rettorenonché trai fondato-
ridel Centro educazione spe-
ciale Trieste (Cest), onlus
che da oltre 50 anni si occu-
padipersone portatrici didi-
sahilita.

«ll nostro lavaoro ¢ dedica-
to a persone affette da disabi-
lithanche gravi, perlopit co-
gnitive, Le nostre artivitd si
svolgono su tutti aspetti che
compongono la persona: dal-
lacrescita dell’autonomia, al-
la formazione, all'amplia-
mento delle relazione socia-
li» racconta nel suo studio,
mostrande  orgoglioso 1o
“zoo di Ginliano”, una serie

di disegni di animali realizza-

li direttoredel Cest Maurizio Pessato. Francesco Bruni

ti da uno dei suoi ragazzi.
«Le arttivitd sono diverse,
sempre legate alle persone,
alle loro esigenze ¢ alle loro
attitudini: & importante dar
loro la possibilita di capire
chi sono, cosa possono fare,
senza pero ricordare costan-
tementeloro cosanon posso-
nos.
1l Cest nasce nel 1971 da
un gruppo di familiari e vo-
lontari, con l'obiettivo di da-
Ie una risposta concreta a
quei ragazzi con disabilita
importanti: «<anche io eroun
famigliare, mio fratelloé sta-
to tra i primi ragazzi del Ce-
st» ricorda Pessato, ripercor-
rendolastoriadel centro. Do-
poi primianni di attivita vo-
lontaria, la Regione ricono-
sce 1a proposta, e iniziano le
prime convenzioni pubbli-
che.

Dal 1982 il Cestlavora con
iComunidell'area di Trieste,
enel1987 nasce la prima co-
munitaper personecondisa-
bilita rimaste senza genitori,
anticipando il “Dopo dinoi”.

Oggi, con quattrocentri diur-
ni, altrettante comunita e un
Servizio di Formazione per
I'Autonomia, il Cest suppor-
ta un’ottantina di utenti nel-
laloro quotidianith, ed e una
delle realta di riferimento a
Trieste nel sociale. Manono-
stante il grande lavoro di
questi anni, resta ancora
moltodafare.

«[l mondo del terzo setto-
re sta attraversando un mo-
mento di transizione che si
tradurrdconuna riforma del-
lalegge41/1996 sulladisabi-
litd, che dovrebbe entrare in
vigore a partire dal prossimo
anne», La riforma incidera
su turti gli ambiti dell'esisten-
za della personadisabile:un
approccio anche culturale
che nel tempo trasformera le
Aziende sanitarie in socio-sa-
nitaric ponendo l'accento
sul percorso divita delle per-
sone. «la legge originale &
basatasuunconcettoobsole-
to di assistenzialismo incui il
disabile & visto come “una
persona malata da assiste-

re”. E importante ricordare,
perd, che le persone hanno
storie diverse, e dunque biso-
odiunpercorso individua-
izzato».

Persone, per l'appunto,
che non possono essere con-
fuse nella generalita di una
definizione. Ci sono i casidi
disabilita complesse, o quelli
oggi trattabili con gli svilup-
pi tecnologici. E, poi, fami-
glie diverse: genitori single,
ogenitorianziani, dacuil'im-
portanza di un’integrazione
del“Dopodinoi”.

L'obiettivoe quello di offri-
re soluzioni riferite non solo
al paziente, ma atuttoil con-
testo in cui si trova a vivere.
Atal fine, necessario fare re-
te e“gioco di squadra” all'in-
terno di un sistema di sussi-
diarieta tra enti e associazio-
ni, in cui sperimentare per-
corsinuovi,

Ci sono, chiaramente, del-
le criticita: le competenze
professionali disponibili, og-
gi, sonoinsufficient rispetto
alle richieste. «Questo cam-
biamento richiedera grandi
forzi organizzativi ed econo-
mici» commenta, prudente,
Pessato, senza pero perdere
l'ottimismo: «Si tratta sicura-
mente di una svolta storica
nell'ambito dell’assistenziali-
smo, che metterd al centro
non pili il malaro, bensi la
persona —o meglio, le perso-
ne: i ragazzi e le loro fami-
glien.—
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