supplemento al periodico “ERBAMATTA”

v
AOA

A\

CEST. Centro educazione speciale Trieste - onlus

PER CONTATTARE L’ASSOCTAZIONE

sede legale, dmministrazione, direzione via Muzio 9, 34123 Trieste
tel/fax OHO 308678

cestpresidente@gmailcom
cestamministrazione@gmailcom
cestdirettore@gmailcom
http//www.cest-triestecom

https//wwwfacebook com/centroeducazionespecialetrieste/

PER SOSTENERE L’ASSOCIAZTIONE

ccpostale 12093340

CCB. Unicredit banca SPA TRIESTE
IT85E02008022300000056007249

5 X 1000 INDICANDO IL CODICE FISCALE 80016320329
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CHI STAMO

CEST. & acronimo di Centro Educazione Specidle Trieste, nome che richiama provocatoriamente i Centri di educazione
specidle sorti in Italia negli anni Sessanta nei quali prevaleva una visione funziondlistica e segregante dell'educazione della
persona disabile, alla quale la nostra associazione ha sempre contrapposto lda necessitd di mettere al centro delle proprie
azioni educative la persond in quanto tdle, al di la di quadlsiasi mera e brutdle classificazione, e le sue necessita e disposizioni

concrete ed emotive, mirando dl consequimento massimo di socializzazione e autonomia.

Il Cest e stato istituito formalmente nel 1971, oltre vent'anni prima della “legge quadro per Passistenza, lintegrazione sociale
e i diritti delle persone handicappate” (la legge 104 del 1992), alla promulgazione della quale ha massicciamente contribuito
con la sud operda di vero e proprio pioniere nel campo dellinserimento sociale delle persone con disabilitd. Nasce grazie d

un gruppo di familiari coraggiosi, consdpevoli e stufi di appartenere a una societd dalla quale non si senfono considerati e
che non tiene conto delle necessitd dei propri cari, che decidono di cambiarla, unendo le loro risorse, umane ed economiche.
Capitanati da Fausto Ferrari, intraprendono battaglie importanti al fine di assicurare una vita migliore non solo di loro parenti,
md dnche d chi, come loro, sembra destinato allindifferenza e allfemarginazione.

Il coinvolgimento e la collaborazione con il personale del reparto cerebropatici del Burlo risale al 1972, La sua prima Comunita
Alloggio nasce nel 1987, quasi un ventennio prima della Convenzione Onu sui diritti delle persone con disabilitd, e accoglie
proprio tre ospiti del reparto, persone che non avevano mdi vissuto in und verd cdsd, in und famiglia. Questd & la prima
Comunitd alloggio della regione. Battaglie importanti sono state vinte, alla conquista dei diritti dei disabili, ma ricordare

oggi qudnto questd storia sid recente, pud contribuire a und coscienza mordle e civile volta al mantenimento di questi diritti,
operdzione che richiede lo stesso impegno che & stato necessario per ottenerli. Perché una crescita responsabile non &

spontdned, mad vd costantemente motivata.

UNO SGUARDO AL FUTURO: IL PROGETTO OSPITALITA

II CEST. ha pensato a un progetto rivolto a quelle persone con disdbilitd che, concluso il percorso scolastico obbligatorio, non

abbidno mai dvuto esperienze dbitative assistite e che possiedano un buon grado di dutonomia motorid, oppure a coloro che

siano prossimi allinserimento in una comunitd, per un primo, utile approccio a questo tipo di soluzione abitativa.

II Progetto Ospitdlita prevede l'accoglienza pomeridiana di un utente esterno, un giorno a settimana, nella comunita di via
Valmaura 55, 8° piano. Durante la permanenza allinterno del servizio, andranno progettate linee di intervento personalizzate
riguardanti la fruizione e la condivisione del tempo e dello spazio in Comunitd ed eventudli attivitd ricreative specifiche
(escursioni, uscite per commissioni, ecc.). Un
momento importante dell’esperienza sard la
condivisione delld cend, necessitd mad dnche attivity

quotidiana estremamente socializzante e coinvolgente
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dll'interno della comunita.
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L'ingresso in una Comunitd, contesto specifico e

intermedio tra famiglia e istituzione, &, prima di futto,
un'esperienzd. Un’esperienzd che riguarda un individuo
con un proprio bdgdglio emoziondle e culturdle,

e quindi personale e sempre diversa. Con questa

consdpevolezzd la Comunita si pone gli obiettivi di

accogliere l'utente, rassicurandolo ed instaurando
relazioni di fiducia con gli educatori e gli altri ospiti,
al fine di favorire un futuro inserimento definitivo in
und soluzione dabitativa, conoscere l'utente e le sue
disposizioni, favorendo percorsi di partecipazione e

condivisione, offrire concrete occasioni di integrazione

e socidlizzazione dllinterno della Comunitd e al di

COoh noi

fuori di essa.

II CEST., con lidea di questo progetto, vuole
continuare ad essere parte attiva in processi
d'integrazione nuovi, con la consapevolezza che cio
rappresentd un valore culturale imprescindibile per

chi operd nel nostro settore.
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Cdro lettore,

se fi & capitata tra le mani questa pubblicazione e ti stai chiedendo di cosa si fratti (un libretto? un depliant? una pubblicita?),

sdppi che questo & il nostro modo di festeggiare i 30 anni di una delle nostre comunitd, quella di via Valmaura 55, 8° piano.
Siamo sempre stati amanti dei festeggiamenti ma quest’anno, visto il momento storico tanto difficile per tutti, dbbiamo pensato
di dedicare a questo importante fraguardo und pubblicazione originale (ebbene si, I'originglita ci piace proprio tanto, a differenza
delle efichette.) dai toni leggeri, ricca di illustrazioni e dai tanti colori. Perché, anche nei giorni piti bui della pandemia, nella
nostra comunitd non si € mdi spento Pottimismo. Ci piacerebbe, partendo dalla nostra realtd, soggettiva e particolare, provare d
riflettere insieme su che cosd sig, pit in generdle, una comunitd. Perché potresti essere alla ricerca, per qualcuno d te vicino, di

un’alternativa, di un’opportunitd di questo tipo da valutare, ma non sdi bene cosd dspettarti.

Ci sdrebbero, pers, da fare le presentazioni.

La nostra, assieme ad altre tre comunitd, quattro centri socio educativi € un servizio di formazione allautonomia, fa parte della
grande squadra del Cest, un'associazione che si prende cura del percorso di vita di persone con disabilitd da cinquant'anni.

E formata da cinque persone e dai professionisti che le affiancano nel loro progetto di vita

Per alcuni degli ospiti, accolti trenf'anni fa dallistituto Gregoretti, questa & stata la prima, vera casq, Per gli altri & diventata una

nuovd casd, un prolungamento della famiglia, con la quale si mantiene un rapporto vivo, costante e partecipativo.

Ma cosd significa “comunita”?

Un mondo che si condivide con gli altri, nel quale trovare un orizzonte di senso?

Un gruppo di persone contraddistinte da bisogni e difficoltd comuni? ra 655 o
c ,
Noi proveremo a mostrarti quello che rappresentd per noi, attraverso alcuni oggetti che %7 e a’(’ﬁd‘?\\e

dppdrtengono d tutte le case, a tutte le famiglie, e che nel nostro quotididno si riempiono
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Non si pensi che sia sempre facile la gestione degli spazi dove si riuniscono persone con ford i, Y © Prr\e apw
Al . . , is9 ; e \O-
caratteristiche ed esigenze tanto diverse tra lorol Ma se il confronto, sempre fruttuoso, v NS Pg.w-\ A\ Soo\l
awviene in un clima rassicurante e rispettoso del singolo allinterno del gruppo, allora nel caos postd ©

si possono riconoscere tante, piccole isole di serenitd.

Abbiamo provato a rappresentdre la situdzione attraverso un’immadgine ispirdta ai quadri del pittore Aldo Bressanutti.
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NONSOLOMOKA

La moka, nelld nostra comunita,
non € solo un oggetto.
II liquido che ne fuoriesce

ha il sapore del conforto.

Il rumore della moka all’alba
ume g “TAZZA GRANDE

ridesta i sensi e rassicura. ... CAMILLR
L’aroma del caffe
al rientro pomeridiano

daccoglie e awvolge,

in und coccold che sd di casa.
Il caffé della domenica & dssocidato
dlla merenda che & sempre

un po' speciale.

iL 1o momento
on caffe e
merendina

Ben diverso C

e il caffé al bar,
che & emancipazione,

socidlizzazione, con Lui non pue,

mancare il mo
cucchjaino

e ha il sapore
della liberta..
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