
Patarimai kaip
nustatyti kontrolės
mechanizmus
socialiniuose tinkluose
ir video žaidimuose

Pateikiame keletą kontrolės funkcijų pavyzdžių,
kuriuos galite rasti populiariausiose
programėlėse ir žaidimuose. 



3 „Instagram“.

Tai yra populiari nemokama socialinės žiniasklaidos programa, leidžianti vartotojams skelbti 
nuotraukas ir vaizdo įrašus, sekti populiarias paskyras bei siųsti žinutes. Pagal bendruosius 
nustatymus „Instagram“ paskyros yra viešos, todėl svarbu padaryti vaiko paskyrą privačią 
(šiuos nustatymus galima pakeisti profilio puslapyje nustatymų skiltyje). Galima apriboti 
komentarus, blokuoti konkrečių žmonių komentarus, paslėpti įžeidžiančius komentarus ir 
sukurti specialius žodžių ir frazių filtrus. Sužinokite daugiau čia. 

4 „TikTok“.  

„TikTok“ programėlė yra skirta trumpiems vaizdo įrašams kurti ir dalintis. Programėlės 
privatumo parinkčių skiltyje esanti „Family Pairing“ funkcija leidžia suporuoti vaiko ir vieno iš 
tėvų ar globėjų profilius bei vėliau kontroliuoti, koks turinys jiems gali būti rodomas, kas gali 
siųsti žinutes ir nustatyti „TikTok“ naudojimosi laiko limitą per dieną. Sužinokite daugiau apie 
„TikTok“ saugumo nustatymus čia. 

5 „Roblox“.  

Roblox yra žaidimų kūrimo platforma, leidžianti vartotojams kurti žaidimus, žaisti kartu ir 
bendrauti. Ši programėlė turi integruotą kontrolės mechanizmą, kuris leidžia valdyti, kaip 
vaikai naudojasi žaidimu. Pavyzdžiui, galima nustatyti ribotą režimą, kuris neleis programėlėje 
susirašinėti. Sužinokite daugiau apie „Roblox“ saugumo nustatymus čia.

1 „YouTube Kids“. 

Šioje aplinkoje galima sukurti atskirą profilį kiekvienam vaikui. „YouTube Kids“ naudoja 
įvairius automatizuotus filtrus bei žmonių atsiliepimus, pagal kuriuos apriboja turinį, kurį 
vaikai gali matyti. Tėvai bei globėjai taip pat gali rankiniu būdu tvirtinti vaizdo įrašus, kuriuos 
vaikai gali žiūrėti, bei nustatyti įrenginio naudojimo laiko apribojimus. Sužinokite daugiau apie 
„YouTube Kids“ šiame video.

2 „Facebook Messenger“ vaikams. 

„Messenger Kids“ yra nemokama vaizdo skambučių ir pranešimų programa, priklausanti 
„Meta“. Tėvai ir globėjai gali stebėti savo vaiko veiklą ir valdyti savo kontaktų sąrašą. Galima 
sukurti paskyrą vaiko vardu, t.y. tam nereikia turėti atskiros paskyros. „Messenger Kids“ 
programėlė nerodo reklamos ir nesiūlo jokių pirkinių. Sužinokite daugiau čia.

! Svarbu atsiminti,

kad prieš atsisiunčiant bet kurią programėlę rekomenduojama perskaityti jos aprašymą. 
Jame rasite informacijos apie tai, nuo kokio amžiaus programėlė rekomenduojama, 
kokie galimi kontrolės nustatymai (privatumo, susirašinėjimo, komentavimo) 
bei susipažinsite su naudotojų atsiliepimais. 

Linkime įdomių, ugdančių bei saugių patirčių internete!
Daugiau informacijos galite rasti „Telia“ Skaitmeninės pažangos centro internetiniame puslapyje: https://www.telia.lt/skaitmenines-pazangos-centras

Informacija parengta remiantis nepriklausomos Australijos interneto saugos priežiūros institucijos (The eSafety Commissioner) medžiaga.

https://www.youtubekids.com/
https://messengerkids.com/parent-resources/
https://about.instagram.com/community/parents
https://www.tiktok.com/safety/lt-lt/guardians-guide/
https://en.help.roblox.com/hc/en-us/articles/360000375686-Account-Restrictions

