
Patarimai, kaip
užtikrinti saugų
vaikų naudojimąsi
programėlėmis

Šie patarimai skirti padėti tėvams bei globėjams
paruošti vaikų įrenginius ir suteikti reikalingų priemonių,
kad jūs ir jūsų šeima galėtumėte džiaugtis saugia
ir teigiama patirtimi internete.



1 Pasiruoškite.

Pirmiausia, susipažinkite su internete tykančiais pavojais patys – daugiau informacijos galite 
rasti „Skaitmeninės pažangos centro“ internetiniame puslapyje. Susipažinkite su 
programėlės, kurią planuojate įdiegti įrenginyje, apžvalgomis, naujausiais atsiliepimais apie ją 
„Google Play“ ir „Apple Store“. Aptarkite programėlės naudą ir galimas rizikas su šeima ir 
draugais, kurie jau ja naudojasi. 

2 Patikrinkite programėlės leidimus. 

Labai dažnai programėlės prašo prieigos prie daugelio įrenginio funkcijų ir informacijos. 

• Patikrinkite, ar programa gali būti naudojama turiniui, nuotraukoms ir vaizdo įrašams 
dalytis, pranešimų siuntimui ir pokalbiams, vaizdo skambučiams bei tiesioginei 
transliacijai, žaidimams, ar programėlėje galima ką nors įsigyti. 

• Ar esamos funkcijos ir visi leidimai yra reikalingi naudotis programėle? Pavyzdžiui, jeigu 
tai yra tiesiog internetinis žaidimas, galbūt nėra reikalinga suteikti programėlei prieigą 
prie įrenginio kameros ar adresatų sąrašo?

3 Patikrinkite amžiaus kategoriją ir reikalavimus.

Programų naudojimo sąlygose paprastai nurodomas minimalus / rekomenduojamas 
naudotojo amžius, tačiau ne visos jos turi nustatytus patikros reikalavimus. Todėl diegdami 
programėles įsitikinkite, kad jos yra tinkamos jūsų vaiko amžiui bei brandos lygiui. 

4 Patikrinkite privatumo nustatymus.

Perskaitykite privatumo sąlygas ir užduokite sau šiuos klausimus:

• Kokios informacijos prašo programėlė?
• Ar programėlė užtikrina privatumo apsaugą?
• Ar galite apriboti, kas matys jūsų pro�lį?
• Kas gali jus rasti paieškoje?
• Kokią informaciją apie jus gali matyti žmonės?

5 5. Patikrinkite saugumo nustatymus

• Ar galima programėlėje teikti pranešimus apie tam tikrus pažeidimus, pavyzdžiui, sukčia-
vimą, netikras paskyras, melagienas, įžeidžiantį arba neteisėtą turinį? 

• Ar pranešimo apie pažeidimą žingsniai yra aiškūs? 
• Ar pranešimo apie pažeidimus pasirinktys yra ribotos, ar galima informuoti apie daugiau 

saugos problemų? 

Leiskite vaikui žinoti, kad jis gali bet kada kreiptis į jus pagalbos, jei kas nors priverstų jį jaustis 
nepatogiai ar nesaugiai.

Linkime įdomių, ugdančių bei saugių patirčių internete!
Daugiau informacijos galite rasti „Telia“ Skaitmeninės pažangos centro internetiniame puslapyje: https://www.telia.lt/skaitmenines-pazangos-centras

Informacija parengta remiantis nepriklausomos Australijos interneto saugos priežiūros institucijos (The eSafety Commissioner) medžiaga.

https://www.telia.lt/skaitmenines-pazangos-centras/vaiku-saugumas-internete

