g Telia

Musy telefono jprociai:
kg rodo naujausia apklausa?

Telefonas tapo musy kasdienybes dalimi, bet ar zinome, kaip daznai
jl naudojame? ,Telia” atlikta apklausa atskleidzia, kaip ir kada lietuviai
naudoja telefonus.

Kiek laiko per dieng praleidziame telefone? Kada negalime jo
paleisti is ranky? O kiek is musy pripazjsta, kad del to kyla konflikty?
Naujausia ,Telia” uzsakymu atlikta apklausa atskleidzia jdomiy

fakty apie musy telefono naudojimo jprocius.

Al Tyrima atliko UAB Norstat LT

Apklausos 2 2025 m. vasaris
duomenys:

@ 500 idmaniujy telefony naudotojy (16—64 m.)

Telefono refleksai

96 % ( D) tikrina telefong vos nubude.

lovoje prieS miegg narso
90 % C -) telefone. Dazniau tai daro

moterys ir jaunimas iki 29 m.

Y. A C _) pasiima telefong j tualeta.

Dazniau vyrai, 30—-39 m.

Socializacijos paradoksas

O 72—
80 /o tikrina telefong darbo susitikimy metu.

69 O/ tikrina telefona, bidami su draugais: skaito &,
O naujienas, rasSo zinutes ar narSo internete.

71 O/ pasimatymo metu bent trumpam 0C0
(@ jsijungia telefona. \% @

55 % bent kartais vairuodami paima j rankas telefona. :’o Q)
| -

|
77 % tikrina telefong, valgydami su Seima. Hﬁ

77 O/O narso telefone, zidredami filma ar serialg. g

tikrina telefong, net bendraudami su artimaisiais.

Taciau mano, kad narSymas kartu - vis tiek yra laikas kartu.

bent kartais siunCia pranesimus zmonems,
esantiems tame paciame kambaryje.

Dazniausiai tai juokingi memai ar video, bandymas atkreipti démesj arba noras pasakyti kg nors privaciai.

yra turéje konflikty dél telefono naudojimo — nuo smulkiy
nesutarimy iki rimty diskusijy su Seima, partneriu ar draugais.

Dazniau zmonés tarp 30-49 m.

Nevaldomi jprociai

jaucia stresg, kai telefonas
beveik iSsikroves, del to
netaiko jokiy ekrano bent jau nerimauja.
naudojimo apribojimy, nors

trecdalis noréty.

mano, kad telefone praleidzia
iki 4 valandy per dieng. Taciau
pasaulinis vidurkis — 5 valandos.

niekada netikrina, kiek laiko
praleidzia prie ekrano.

Ar tikrai esame iSimtis?
O kas treCias vyras teigia telefone bunantis
maziau nei 2 val. per diena.

Telefonas ir Seima

’

84 %
tevy mano, kad vaikai nustato telefono naudojimo mano, kad suaugusieji
telefonu naudojasi taisykles vaikams, bet tik 23 % veidmainiauja, kai riboja
per daug. jy laikosi. 31 % jokiy taisykliy vaiky telefono naudojima,

neturi. bet ne savo.

O ka mano patys paaugliai?

53 O/ paaugliy (16—=19m.) mano, kad jy tévai telefone
O praleidzia tiek pat arba net daugiau laiko nei jie

o noréty maziau buti prie telefono ekrano, kad

50 /O galéty daugiau bendrauti su draugais gyvai

(tarp merginy Sis noras dar daznesnis).

;:> Sios apklausos duomenis galite naudoti ir dalintis, tac¢iau nurodykite 3altinj:
https://www.telia.lt/atsakingas-rysys



