Patarimai,

kaip susitarti
del seimos
naudojimosi
technologijomis

Susitarimas dél technologijy leidzia visai Seimai sklandziau jomis naudotis
namuose ir skatina saugesne patirtj internete.

Galite pasitelkti Sias gaires ir kartu su vaikais sukurti bendras taisykles bei
jas pakabinti visiems matomoje vietoje, pavyzdziui, ant Saldytuvo.

sudaryti technologijy naudojimo susitarimg. Tokio amziaus vaikai jau geba
atpazinti ir laikytis tam tikry bendry taisykliy. Vaikams augant arba pasikei-
tus situacijai, verta perziuréti susitarima.
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: Kada pradéti? Apie trecCiuosius vaiko gyvenimo metus verta kartu su Seima
|
|
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: Taisyklés, kurias rekomenduojame aptarus jraukti j susitarima:

PriziGrésiu savo naudojamus jrenginius.

Aptarkite, kg reiskia prisiimti atsakomybe uz bendrg nuosavybe namuose. PavyzdZziui, nepamirsti
jrenginio jkrauti arba bati atsargiems, kad nepazeistuméte jrenginio jj naudodami.




Blsiu mandagus ir pagarbus kitiems internete.

Paklauskite vaiko, ka jis daryty, jei pamatyty, kad i$ ko nors tyciojamasi internete. Ar skiriasi
nepagarbus elgesys internete nuo nepagarbaus elgesio realiame gyvenime?

Dalinsiuosi jrenginiais su Seima ar draugais, I
kai juos naudosiu.

Jrenginiai gali bati bendrai naudojami zaidimo metu arba tarp broliy ir sesery. Kartu sugal-
vokite keletg idéjuy, kaip galima uztikrinti, kad visi turéty vienodas galimybes naudotis
jrenginiu?

AS isSlaikysiu tinkamg balansg tarp laiko su
jrenginiais ir neprisijungus.
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Aptarkite veikla, kuri patinka jasy vaikui — neskaitant laiko praleidimo su jrenginiais.
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lvertinsiu, ar viskas, kg matau,
girdziu ar darau internete, yra tiesa.

~

Paprasysiu leidimo pries atsisiysdamas naujas
programeéles ir zaidimus.

Sis teiginys idry$kina kritinj mastyma ir skatina vaikus suabejoti informacijos 3altiniu ir tikslu.
Aptarkite, kad kartais Zmonés internete apsimeta kitu asmeniu, ir kodél jie taip elgiasi.

Jsitikinkite, kad vaikas atsisiuncia tik jasy patvirtintas programéles ir Zaidimus. Leiskite vaikui
paciam tyrinéti naujas programéles tiek, kiek susitaréte. /

Pries spustelédamvas iSSokantj langelj,
pasitarsiu su [JRASYKITE VARDA].

Jusy vaikas gali nesuprasti, kad pirkiniai internete kainuoja. Taip pat svarbu aptarti ir tai, kad
iSSokanciuose langeliuose gali bati virusy.

AS nesidalinsiu savo slaptazodziais ar asmenine
informacija.

Aptarkite, ka reiskia,asmeniné informacija’, ir kodél svarbu, kad kai kurie duomenys buty privatus,
pavyzdziui, asmens vardas, pavardé, gimimo data, kontaktiné informacija ir slaptazodziai.

Pries fotografuodamas ar dalindamasis
huotraukomis bei vaizdo jrasais,
paprasysiu leidimo.
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Jtraukite tokias taisykles, kurios yra svarbios jusy Seimai. Tai gali bati ir taisyklé, skirta tévams,
pavyzdziui: ,Po darbo skirsime dvi valandas bendriems stalo zaidimams / knygoms ir
nesinaudosime jrenginiais”. Tévai yra neabejotinai didziausias autoritetas ir pavyzdys vaikams,
tad labai svarbu, kaip jus patys naudojatés jrenginiais leisdami laikg su vaikais.

Sutikimas yra labai svarbi tema. Aptarkite, kg reiskia sutikimas, ir kodél vaikui reikia gauti
leidimg pries$ fotografuojant kg nors kita. Taip pat puiki proga sutarti taisykles ir kaip jus,
K tévai ar globéjai, naudojate savo vaiky atvaizdus. /

Susitarimo dél technologijy naudojimo Sablong galite atsisiysti Cia. /
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g Telia | satmennes Linkime jdomiy, ugdanciy bei saugiy patirCiy internete

Daugiau informacijos galite rasti ,Telia“ Skaitmeninés pazangos centro internetiniame puslapyje: https://www.elia.lt/skaitmenines-pazangos-centras

Informacija parengta remiantis nepriklausomos Australijos interneto saugos prieZidros institucijos (The eSafety Commissioner) medZiaga.


https://www.telia.lt/medias/telia-taisykles-2023-08-18-10-23-41.pdf?context=bWFzdGVyfGZja0ltYWdlfDkwOTA1N3xhcHBsaWNhdGlvbi9wZGZ8ZmNrSW1hZ2UvaGNiL2hlYS8xMjM3MTQ2NTkyODczNC5wZGZ8NDRlNjEwNjA2NWEzYWI5MzQyNGU4NWZmMWUxMDRhM2UzNjI3NGE0ODIyZGU3M2RiMzMwMjEwZDM4MjlkMjU5ZQ

