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Patarimai senjorams,

kaip saugiai elgtis
internete



Privatumas:
kas as esu

Privati informacija yra:
Vardas, Pavardé

rerr

Telefono numeris

Vaiky ar anuky nuotraukos




Pries publikuodami
informacijg internete,
jvertinkite:

Jusy jrasai — jusy asmeniné nuosavybé. Ar norite ja dalintis?

Norédami ramiai ir sklandziai narSyti:

NevieSinkite privacios informacijos

Asmenine informacija dalinkités tik su
pazjstamais asmenimis

Apribokite savo paskyry matomumag

Pasirupinkite duomeny apsauga — stiprus
slaptazodis yra butinas




PriesS dalindamiesi
internete, pagalvokite:

?

- Ar a8 pasakau per daug informacijos apie save?

- Ar kazkas gali dviprasmiSkai suprasti kg pasakiau?
- Ar a$ parodysiu save i$ neigiamos puses?

- Kas galés perskaityti kg parasSiau?

- Ar as dalinuosi informacija supykes?

- Ar kazkas jausis uzgauliojamas?



Susikurkite saugy
slaptazod,]

Populiariausiy slaptazodziy pavyzdziai:

groupd2013

password guest

111111

123456

123456789 qwerty [12345¢78

iloveyou




Susikurkite saugy
slaptazod;

Naudokite ne maziau nei 10 simboliy.

Slaptazodyje naudokite didzigsias ir mazasias
raides, skaicius bei jvairius simbolius, pavyzdziui,
kablelj, skliaustus, procento zenkla.

Slaptazodzio zodzio raides galite pakeisti
skaicCiais arba simboliais. Pavyzdziui, zod]
LSlaptazodis® pakeisti j Slaptaz0di$.

Kuriant slaptazodzius galite naudoti fraze su
atsitiktiniais Zodziais, kurie tik jums gali turéti
kazkokig reikSmé. Pavyzdziui, mégstamiausio
patiekalo ir filmo pavadinimy junginys,
papildytas specialiais simboliais. Tokiu budu
galima sugeneruoti sudétingg ir saugy
slaptazodij, kurj tik dél jums zinomo Sifravimo
bus lengviau jsiminti.




Slaptazodzio
saugumo palaikymas

Niekada neatskleiskite paskyros
slaptazodzio tretiesiems asmenims.

Slaptazodj reguliariai atnaujinkite
bent kas 6 menesius.

Niekada nesaugokite slaptazodzio
popieriniuose uzrasuose arba
nesifruotuose kompiuterio failuose.

Niekada nepateikite slaptazodzio gave prasyma
el. pastu arba telefoninio skambucio metu.
Pasitaiko atveju, kuomet sukciai apsimeta jusy
paslaugy teikéju ir, jvardindami tariamg gedima,
praso prisijungimo duomeny prie jusy paskyros,
el. pasto adreso ar internetinés bankininkystés.




Prenumeratos

Internete itin sparciai populiaréja jvairiy paslaugy prenumeratos,
kuomet uz naudojimasi paslaugomis pirkéjai skatinami mokéti
reguliarias jmokas, kuriy véliau gali bati sunku atsisakyti.
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Spausti ant nuorody apgaulinguose
SMS praneSimuose telefonu

Diegti treciyjy Saliy programas
| kompiuterj ar telefong



Prenumeratos

Kaip iSvengti?

Terms and Conditions ("Terms")

Lastupdated: (add date)

+1(888) 655-5555

Buy pharmaceuticals! http://
www.unsolicited.com & & &

8 Secure |

Anksciau §j ménesj
MERPAGO*LOASARMBAS CIUDAD DE  -157.23 EUR

MEXMEXMX

MERPAGO*LOASARMBAS CIUDAD DE  -524.09 EUR
MEXMEXMX

MERPAGO*LOASARMBAS CIUDAD DE  -524.09 EUR
MEXMEXMX

Atidziai skaitykite visas

salygas ir taisykles pries

jvesdami savo telefono numer;j

bet kurioje svetainéje ar programéléje.

Niekada neatsakinékite j
nepazjstamy numeriy SMS Zinutes
ir nespauskite nuorody i$ nezinomy
Saltiniy.

Naudokite patikimas programas
ir svetaines, kurios aiskiai nurodo
savo paslaugy salygas.

Patikrinkite savo telefono saskaitas
ir SMS pranesSimus, kad laiku
pastebéetuméte nepageidaujama
prenumeratg ir jg atSauktuméte.



Socialiniy tinkly
naudos ir rizikos

Teigiama:

- Uzmegzti ry§j su Seima, draugais, rasti
naujy rysiy;

- Informacijos paieska;

- Visada galite pamatyti naujg savo drauguy,
Seimos nariy jrasa;

- Galite pasidalinti su draugais kazkuo
naudingu ar kazkuo jdomaus.

Neigiama:

Yra daug netikry paskyry, kurios gali jus sekti ir
bandyti jus apgauti;

- Turite zinoti, kg norite parodyti Sioje platformoje,
nes visi mato, kg jus veikiate gyvenime;

- Daug informacijos apie save;

- Galbut skleidzia netikras naujienas.



Socialiniai tinklai.
Kaip atskirti netikras
anketas?

Draugus socialiniuose tinkluose priimkite tik tuos, kuriuos pazjstate.

Kaip atpazinti?

Nenatiralios nuotraukos,
tarsi atsitiktinés iS interneto.

Siauras draugy ratas. Sukciai savo
feisbuko paskyrose daznai turi vos
kelis draugus arba atvirksciai — jie turi
jprastg arba didelj draugy skaiciy,
taciau viskas atrodo nenaturaliai —
draugai yra iSskirtinai uzsienieciai ar tik
vienos lyties atstovai.

Naujas profilis. Tai galima pastebéti
perziuréjus registracijos datg arba
| | s | e pazymejus anketoje paskelbty jrasy
(o @ e SKQICHY.



Netikros naujienos.
Kaip atskirti tiesa
nuo melagieny?

Kaip atpazinti?

Skeptiskai vertinkite antrastes.
Emociskai jtakingiems pavadinimams
daznai pasirenkamos emocijos, ypac

: mégstami Sauktukai. Jei antraste

Nuo COVID-19 paskiepytai britei 56 skamba nejtikétinai, tikriausiai taip ir yra.

pagalba jdiegta roboto siurblio
operacineé sistema

Naujassis tesla robotas uzpuole  Atkreipkite démesj j svetainés adresa.
gamyklas darbotojus N Zmonés, skleidziantys dezinformacija,
mégsta kurti svetaines, kurios atrodo
kaip tikros, tacCiau adreso eiluté yra tokia,
kad jas iSduoda. |sitikinkite, kad jame yra
svetainés, kurioje, jusy manymu,
lankotés, adresas.

Pazvelkite j Saltinj. |sitikinkite, kad
informacijg paskelbia tikrai gerg
reputacija turintis Saltinis. Jei nesate
girdéje apie naujieny portalg, institutg
ar tyrimy institucijg ir nieko nerandate
internete, vargu ar galite jais pasitikéti.




Netikros naujienos.
Kaip atskirti tiesa
nuo melagieny?

Kaip atpazinti?

Melagius iSduoda klaidos. Sutapimas
ar ne, bet melagiy svetaines daznai
kuria mazai rastingi zmonés, o jy
tekstuose gausu rasybos, skyrybos ir
stiliaus klaidy.

Simonyte bus Zalgirio krepsinio trenenre (1)

Covid siauéia ir nusiglemze jau puse Lietuvos

il o T . Kaip iliustruojami tekstai? Melagiy
=1 platintojai mégsta ne tik rékian¢ius
vardus, bet ir akj traukiancias iliustracijas.
Pacios nuotraukos gali buti tikros, taciau
panaudotos visai kitame kontekste —
pavyzdziui, tekstas apie COVID-19
vakcing iliustruotas maro vaizdais.

Sportas > Olimpinés Zaidynés

Po naktiniy pokalbiy rinktinei grjzo ¢
dvasia: dar galime bti ir antri (1) . . . ..
Atkreipkite démesj j data.
s remarosac Straipsniai su klaidinga informacija

daznai publikuojami neteisinga data.

Www.DELFLIt




Netikros naujienos.
Kaip atskirti tiesa
nuo melagieny?

Kaip atpazinti?

Zeme yra plokscia.
Mokslininkai atrado

naujy jrodymy. Patikrinkite argumenty kilme.
Jvertinkite tikslius informacijos
Saltinius, ar apie Zinig praneSama ir
kitur — bukite kritiski.

Vadovaukités STOP principu:

Sustokite: nesielkite impulsyviai.
Pagalvokite: kas Cia vyksta?
Klauskite: antros nuomonés.

Reaguokite: praneskite apie
jtarting ir nejprasta veikla.



Kaip jsivertinti
el. parduotuve?

Jvertinkite sitlomy
prekiy kainas

Google

Patikrinkite informacija
paiesky sistemose

[e—1

x
4 D O https:/patikimaelparduotuve.lt

Atidziai perzvelkite svetainés
adresg ir atkreipkite démesj |
saugaus atsiskaitymo zenklus

Pasidomékite prekiy pristatymo
salygomis ir grgzinimu
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