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Patarimai
apie patycias
internete

Pateikiame patarimus, | kg svarbu atkreipti démes;,
siekiant ugdyti vaiky skaitmeninius jgudzius ir padéti
saugiai integruotis kibernetinéje visuomenegje.
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Supazindinkite vaikag su kibernetiniy
patyciy apibrézimu.

Tai — grasinancio, bauginancio, priekabiaujancio ar zeminancio turinio siuntimas arba
dalinimasis su jaunesniu nei 18 mety asmeniui arba apie jj. PatyCios gali apimti jzeidziancias
Zinutes ir elektroninius laiskus, netikry paskyry kurimg siekiant kg nors apgauti ar pazeminti.
Supazindinkite vaikus, kad jie gebéty atpazinti netinkamg elgesj, kuris nukreiptas j juos arba |
kitus asmenis.
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Padékite vaikui valdyti jrenginius.

Reguliari programy ir jrenginiy nustatymy perzitura gali padéti vaikams jaustis internete
saugiau ir iSvengti patycCiy, valdyti internetines dramas ir apsaugoti savo gerove.
Rekomenduojama reguliariai perziuréti privatumo nustatymus, apriboti arba filtruoti
komentarus, kad buty lengviau uzkirsti kelig patyCioms internete.
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Ugdykite kritiSkai svarbius jgudzius.

Patariama vaikus raginti kvestionuoti kiekvieng socialiniy tinkly jrasa, iSmokyti tikrinti jvairiy
duomeny tikrumag bei pagrjstuma kituose 3altiniuose.
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Isitikinkite, kad kibernetinés patycios néra
tiesioginiy patyc¢iy tesinys

Svarbu reguliariai kalbéti su vaikais apie jy santykius su draugais, Svietimo jstaigose, uz namy
riby, jskaitant tai, kas vyksta internete. Galima pradéti pokalbj uzduodant keleta klausimuy:

« Kadaryti, jei jautiesi nusivyles ar supykes del kazko, kas vyksta internete?

« Kadaryti, jei kazkas priekabiauja prie draugo?

« Ka daryti, jei jauti, kad kazkas bando priversti tave blogai atrodyti internete?
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Ispékite apie netinkama turinj ar elges;.

Naudodamiesi dauguma svetainiy ir programéliy, vartotojai gali pranesti apie netinkama turinj,
pavyzdziui, vaizdo jrasus, nuotraukas, komentarus ar net vartotojy profilius, ir paprasyti jj
pasalinti. Supazindinkite vaika su programeéliy nustatymais, leidzianciais jspéti apie netinkama
turinj ar internetines patycias.

Palaikykite vaika.

Bene svarbiausia, kg tévai ar globéjai gali padaryti vaikui susidurus su patyciomis internete - jj
palaikyti. Stenkités islikti ramus ir priminkite vaikui, kad jis gali sulaukti pagalbos. Paremkite
vaika, o prireikus, kreipkiteés ir j j socialiniy tinkly administratorius bei kitas jstaigas ar institucijas,
kurios padés susidoroti su patiriamais issukiais.

Linkime jdomiy, ugdanciy bei saugiy patirciy internete!

Daugiau informacijos galite rasti ,Telia“ Skaitmeninés pazangos centro internetiniame puslapyje: https://www.elia.lt/skaitmenines-pazangos-centras

Informacija parengta remiantis nepriklausomos Australijos interneto saugos prieZidros institucijos (The eSafety Commissioner) medZiaga.




