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Patarimai,
kaip paruosti

pirmajj jrenginj

Apsaugokite savo namy bevielio interneto tinkla.

Naudokite skirtingus slaptazodzius Seimos nariams bei sveCiams.

Naudokite kontroléeés mechanizmus.

* Neleiskite vaikui pasiekti konkreciy svetainiy, programy ar funkcijy jjungdami specialius
nustatymus telefone.

e Filtruokite jvairiy tipy turinj, pvz., suaugusiesiems skirtg ar seksualinj, taip pat turinj, kuris
gali skatinti saves Zzalojimg, valgymo sutrikimus, smurtg, narkotikus ir kt. nustatydami
specialius apribojimus programelése pagal amziy.

» Stebékite, kaip vaikas naudojasi prijungtais jrenginiais, sukurdami atskirg paskyra ir ja
sujungdami su savgja. Taip galésite matyti, kokiose svetainése vaikas lankosi, kokias
programas naudoja, kaip daznai ir kiek laiko.

e Nustatykite telefone laiko limitus, blokuojancius prieigg pasibaigus sutartam laikui.
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Isidiekite programeéle vaiko jrenginiui tvarkyti. —
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s<Android® jrenginiai.

Programélé ,,Google Family Link* leidzia tévams naudoti

programg vaiko jrenginiui tvarkyti.

e Sukurkite vaiko paskyrg naudodami ,,Google® paskyra.

» Atsisiyskite programa ,Family Link“ j savo telefong arba
plansetinj kompiuter;.

» Patvirtinkite vaiko paskyra.

» Eikite j ,Skaitmeniné gerove® (angl. ,Digital Wellbeing®) ir
~1evy kontrolée* (angl. ,Parental Controls®) ir pasirinkite
jums tinkamus nustatymus, kad nustatytumeéte programy
apribojimus.

* Suplanuokite kiek vaikas galés naudotis jrenginius ir kur
lankytis. Kiekvieng kartg pakeitus nustatymus, jie
automatiskai atsinaujins ir jusy vaiko jrenginyje.

 Vaiko jrenginyje suaktyvinkite paskyrg naudodami
slaptazodj arba susiedami jo jrenginj su savo.
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SYApple“ jrenginiai.

Seimos bendrinimas leidZia bendrinti jsigytas programas ir
priziuréeti vaiko jrenginj. Daugiau apie tévy kontrolés
nustatyma galite suzinoti ,,Apple families“ arba ,YouTube”
vaizdo jrasuose.

¢ Nustatymuose pasirinkite savo ,Apple ID“ ir paskyros
informacija.

« Seimos bendrinimo skiltyje spustelékite ,+Pridéti narj*
(angl. ,+Add member*), kad sukurtuméte naujg paskyra
savo vaikui.

e Ekrano laiko nustatymuose (angl. ,Screen time®)
pasirinkite programy apribojimus, blokuokite svetaines ir
apribokite pirkimg. Kiekvieng kartg, kai tai pakeisite,
nustatymai bus atnaujinti ir jusy vaiko jrenginyje.

e Vaiko jrenginyje aktyvinkite paskyra.
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Staliniai ir neSiojamieji

kompiuteriai.
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»Microsoft Family“ suteikia galimybe tvarkyti jusy vaiky
internetine veiklg ,Windows® jrenginiuose blokuojant
svetaines, bet kuriuo metu prisiregistruojant ir perziarint
ataskaitas apie lankytas svetaines, programas ir zaidimus.
Tam reikia sukurti Seimos grupe, kurig sudaryty bent
vienas iS tévy/globéjy ir vienas vaikas. Kiekvienas turi
turéti savo ,Microsoft® paskyra.

MacOS / OSX tévy kontrolé leidzia kiekvienam vaikui
nustatyti atskirus profilius ir taip, pavyzdziui, apriboti
prieigg prie svetainiy ar programy. Taip pat apriboti
naudojimasi tam tikromis funkcijomis - ,Siri“ ar ,iTunes”
parduotuve, nustatyti laiko apribojimus.

Linkime jdomiy, ugdanciy bei saugiy patirciy internete!

Daugiau informacijos galite rasti ,Telia“ Skaitmeninés pazangos centro internetiniame puslapyje: https://www.elia.lt/skaitmenines-pazangos-centras

Informacija parengta remiantis nepriklausomos Australijos interneto saugos prieZidros institucijos (The eSafety Commissioner) medZiaga.



https://families.google/familylink/
https://www.apple.com/au/families/
https://account.microsoft.com/family/about
https://support.apple.com/en-au/guide/mac-help/welcome/mac

