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INSTRUKTION TILL ANSOKAN

IDROTT FOR ATT MOTVERKA PSYKISK OHALSA

BORJA MED ATT LASA KRITERIERNA

ORGANISATION

De uppgifter om er organisation som redan finns registrerade visas nar organisationsnumret
fylls i. Om ert namn inte dyker upp eller om uppgifter behéver andras - kontakta
radiohjalpen@svt.se

KONTAKTPERSON

Fyll i uppgifterna. Anvand helst en e-postadress som kan lasas av flera.

AKTIVITETEN/PROJEKTET

PROJEKTNAMN - Kort sammanfattning, ex idrottsaktiviteter.

ANSOKAN GALLER FOR - Vilj Ettarigt projekt.

STARTDATUM/SLUTDATUM - Fyll i datum. Vet ni inte exakta datum fdrklarar ni i
beskrivningen att projektet kommer att paga till exempel maj-november.

Obs! Efter att projektperioden fyllts i visas automatiskt datum foér nar
rekvirering/redovisning senast ska vara Radiohjalpen tillhanda, dvs tre manader efter
slutdatum.

SOKT TOTALT BELOPP - Samma belopp som framgar av bifogad budget.

INSAMLING - Valj Radiohjalpsfonden.

TEMATISKT OMRADE - Flera val méjliga, om inget passar vélj Ovrigt.
MEDLEMSANTAL VID ANSOKAN

STAD/ORT - Dar projektet sker, flera platser kan fyllas i.

LANDSKAP - Dar projektet ager rum, flera val méjliga.

HUR OFTA OCH HUR MANGA GANGER...? - Beskriv att ni till exempel ska ses en gang i
veckan vilket ger xx antal ganger under sokt period. Har ni flera aktiviteter beskriver ni
var och en for sig, tydligt separerade.
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HUR MANGA MEDHJALPARE...? - Beskriv hur manga medhjélpare det ar per gang vid
aktiviteten. Ex 2 medhjalpare och 1 ledare vid traning.

HUR MANGA DELTAGARE...? - Beskriv hur manga deltagare det &r per gang vid
aktiviteten. Ex 10 deltagare per gang vid traning.

HUR LANG TID PAGAR...? - Beskriv hur lange aktiviteten pagar, ex traning 1 timme/gang.
BESKRIV TYDLIGT VARJE PLANERAD AKTIVITET, VAD SKA NI GORA? - Beskriv utférligt
aktiviteten, numrerade och i kronologisk ordning om flera, med antal medhjalpare,
deltagare, ort, datum eller antal dagar eller timmar.

BESKRIV SYFTE OCH FORVANTAT RESULTAT - Beskriv hur psykisk ohalsa kan motverkas
genom projektet och det forvantade resultatet.

SAMARBETEN
Svar kravs for alla fragor. Om ni ingdr i funktionshinderrérelsen anger ni det som svar.

MALGRUPP

ANTAL DELTAGARE OVER 25 AR - Specificera dven eventuellt antal deltagare under 25 ar
i beskrivningen av aktiviteten.

ANTAL MEDHJALPARE - Fyll i det totala antalet medhjalpare.

Obs ange det unika antalet deltagare och medhjalpare da samma personer ofta deltar
varje gang.

BESKRIV MEDHJALPARENS ROLL/UPPGIFT

ANTAL DELTAGARE SOM HAR MED SIG PERSONLIG ASSISTENT - Bidrag kan inte sdkas
till ytterligare medhjalpare fér den/de som har med sig personlig assistent, inte heller till
kostnader for medfdljande assistent beviljad enligt LSS.

DOKUMENT

En symbol syns i dvre hdgra hérnet nar ett dokument laddas upp.

Endast PDF: er kan laddas upp. Observera att dokumentnamnet bara far innehalla bokstaver,
inga specialtecken som till exempel + eller &.

Dokument med flera sidor ska vara sammanfogade och ddpta efter innehall.

Ofullsténdig ansdkan behandlas inte.

Till ans6kan ska bifogas:

Dokumentation om tidigare arbete kring idrott och psykisk ohalsa,
Referenser fran tidigare bidragsgivare,

Radiohjalpens budgetmall Ettariga projekt med avtal,

Signerat intyg dar firmatecknare framgar,

Signerat kriteriedokument (alla sidor) for Idrott &r mer an bara idrott,
Stadgar,

Senaste arsredovisningen,

Utdrag fran Skattekontot for de senaste tolv manaderna,

Eventuell offert for inkdp av idrottsutrustning.
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GODKANN OCH SKICKA IN

e Observera att ansdkan inte kan andras efter att den har skickats in.

e Se symbolen uppe till héger nar du sparar och skickar in din ansékan.

e Valj Spara ansdkan om du vill fortsatta att fylla i vid ett annat tillfalle. Ett mejl skickas till
kontaktpersonen med en lank till ansékan. Ansdkan har rubriken Ej inskickad.

e Valj Skicka in nar du &r klar. Kontrollera ifylida uppgifter. Om nagon ruta inte ar ifylld gar
ansokan inte att skicka in. Ett mejl skickas till kontaktpersonen med en lank for att kunna
spara/skriva ut ansdkan. Ansdkan har rubriken Inskickad och har fatt ett
ansokningsnummer uppe till vanster. Om och nar bidrag beviljats syns i stallet ett
projektnummer pa samma plats.

BESKED OM ANSOKAN

e Besked mejlas till kontaktpersonen, vanligtvis i mitten av december.
e Mejlen kommer fran no-reply.onair@ngoonline.net och gar inte att svara pa.
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