
 

 
 

 

IDROTT FÖR ATT MOTVERKA 
PSYKISK OHÄLSA 

 

Vid Idrottsgalan i januari 2023 samlades 1 341 469 kr in som beviljats till projekt där idrott används för att 
motverka psykisk ohälsa. Målgruppen för stöd utgörs av personer som oavsett ålder riskerar att drabbas av, 
eller redan lider av, psykisk ohälsa och där det är möjligt att använda idrotten som en positiv 
förändringskraft. 

Två ansökningar beviljades bidrag:  Futebol dá Força och Rädda Barnen Sverige (med ytterligare 
delfinansiering från Kronprinsessan Victorias fond). 

 

Foto: Futebol dá Força Sverige 

 

FÖRENING AKTIVITET BEVILJAD SUMMA 
Insamlingsstiftelsen  
Futebol dá Força Sverige 

Stärker tjejer i hela landet genom 
fotbollsträning och stödsamtal 
 

360 000 



 

Rädda Barnen Sverige Idrott/lek för att förbättra den 
psykiska och fysiska hälsan hos 
barn med behov av extra stöd 

981 469 kr samt ytterligare 
finansiering från Kronprinsessan 

Victorias fond 
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