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INSAMLING FOR ATT MOTVERKA PSYKISK

OHALSA — KRITERIER
ANSOKAN NATIONELL VERKSAMHET

| samband med insamlingen vid Idrottsgalan tar Radiohjdlpen emot ansdkningar till projekt dar idrott anvéands
for att motverka psykisk ohélsa. Malgruppen for stod utgors av personer som oavsett alder riskerar att drabbas
av, eller redan lider av, psykisk ohalsa och dar det ar mojligt att anvénda idrotten som en positiv forandringskraft.

ANSOKAN 2022

e Ansokningsperioden stanger 1 mars 2022. Beslut forutses meddelas i maj 2022.
e Ansokan skickas in pa Radiohjélpens webbaserade ansokningsformulédr som aterfinns via lank pa
webbplatsen www.radiohjalpen.se

e Da psykisk ohalsa utgor en funktionsnedséattning kan ideella foreningar i Sverige, med huvudsyfte att
stddja personer (oavsett alder) med denna funktionsnedsattning, ansdka om bidrag. Aven ideella
medlemsfdreningar och féreningar med motsvarande icke vinstdriven organisationsform som arrangerar
idrottsrelaterade aktiviteter fér malgruppen och som har en samverkan med funktionshinderrorelsen ar
vdlkomna med ansdkningar. Endast foreningar med verksamhet som praglas av det demokratiska
statsskickets grundidéer och principen om alla manniskors lika varde och den enskilda ménniskans frihet
och vardighet kommer beaktas for stod. Detta grundlaggande krav laggs sokande foreningar.
Radiohjélpens opartiskhet och trovardighet och demokratiska grundvarderingar far inte med fog
ifrdgasattas.

e  Foreningar som ansoker om bidrag ska ha sin hemvist i Sverige och ha funnits i minst tva ar och inneha
ett organisationsnummer och ett plusgiro/bankgiro.

e  Projektet ska vara coronasakrat/anpassat och folja Folkhdlsomydighetens rekommendationer och
forklara hur verksamheten genomférs om pandemin fortgar.

e Referens fran tidigare givar-organisation ska inkluderas.

e Den som soker for forsta gdngen hos Radiohjalpen ska till ansokan bifoga stadgar, senaste
arsredovisning och ett signerat intyg déar firmatecknare framgar.

e Ansokt belopp uppgar till maximalt 20 procent av féreningens omséattning det senaste aret.

e Ofullstandiga ansékningar behandlas inte.

GENERELLA RIKTLINJER FOR ANSOKAN

e Infér ansdkan fylls i ber Radiohjalpen sdkande att ldsa igenom Instruktion till ansdkan.

e Ansokan ska tydligt motivera hur projektet motverkar psykisk ohalsa genom idrott samt hur det
férebyggande arbetet anvdnder idrott som verktyg. Dokumentation om tidigare arbete kring idrott och
psykisk ohalsa ska bifogas ansokan.

e Radiohjalpen ser positivt pa de projekt som verkar dver langre tid. Den maximala projektperioden kan
dock som langst vara i 18 manader. Maximalt ett projekt per férening kommer att beaktas av
Radiohjalpen.

e Radiohjalpens stod kan aldrig beviljas for kostnader som aligger stat, kommuner och regioners ansvar.

e Organisationen ansvarar for att projektet genomfors i enlighet med projektansdkan.


http://www.radiohjalpen.se/
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Ett minimibelopp fér ansékan kommer att specificeras nédr insamlingens resultat kungors (prel undre
grans 500,000 kronor).

Darmed prioriterar Radiohjalpen:

Projekt dar sokande har ytterligare finansiering, exempelvis genom egna medel eller fran annan finansiar.
Ansokningar dar verksamheten pagatt eller pagar, och déar det finns en plan pa fortsatt arbete bortom
Radiohjalpens eventuella finansiering.

Sokande foreningar med vilka Radiohjalpen har tidigare erfarenhet av (gott) samarbete.

BIDRAG KAN SOKAS TILL

Rese-, mat- och logikostnader foér medhjélpare. Om bidrag soks till arvode/I6n for medhjalpare ska detta
sarskilt motiveras.

Merkostnader som belastar foreningen, t ex forelasarkostnader, sjukskoterskor eller ledare med
specialistkompetens, anpassade lokaler (e lokaler i storsta allmanhet).

Viss idrottsutrustning. Om idrottsutrustning kops in behdver dock detta motiveras. Utrustning ska alltid
agas av foreningen.

Projektbudget for ansdkan far inkludera ett administrativt bidrag om maximalt sju (7) procent dar
revisionskostnad ingar.

Ovriga kostnader kan vara befogade men ska specificeras och motiveras i ansékan.

Bidrag beviljas generellt utifran utgangspunkten att idrott ar en fritidsaktivitet, inte professionell traning
som till exempel pa landslagsniva.

Huvudprincipen ar att bidrag enbart kan beviljas till merkostnader som inte enligt lag bekostas av stat, kommun,

regioner.

En instruktion till ansékningsformularet kommer att finnas pa webbplatsen.

VAD AR EN MEDHJALPARE?

En medhjélpare ar en extra resurs som behdvs for att alla ska kunna delta eller for att aktiviteten ska kunna

genomfdras. En medhjalpare kan t ex vara en stédperson eller en person med specialistkunskaper. En anhorig kan

fungera som medhjalpare forutsatt att hen inte redan uppbar ersattning fran stat, kommun eller region for detta.
Huvudfokus for en medhjélpare ska vara att en eller flera deltagare far det stéd de behover for att kunna delta i

aktiviteten. En medhjélpare &r inte en deltagare bland andra utan har en tydlig uppgift.

BIDRAG KAN INTE SOKAS TILL

« Deltagarnas egna kostnader.

+ Utlandsresor.
- Ytterligare medhjalpare for den/de som har med sig personlig assistent, inte heller till kostnader for medfdljande

assistent beviljad enligt LSS.

« Inventarier eller verksamheten som sadan.

REKVIRERING AV BEVILJADE BIDRAG

- Efter att avtal signerats elektroniskt kan det beviljade bidraget rekvireras.

« Bidrag som inte rekvirerats senast tre manader efter aktivitetens genomférande atergar till fonden utan
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paminnelse.
- Radiohjalpens blankett for rekvirering ska anvandas och finns pa webbplatsen www.radiohjalpen.se och sands till

nationellt.radiohjalpen@svt.se.

REDOVISNING AV BEVILJADE BIDRAG

- Beviljade belopp ska granskas av en kvalificerad revisor enligt avtal och sarskild revisionsinstruktion.

« Radiohjalpens blankett for redovisning ska anvandas och finns pa webbplatsen www.radiohjalpen.se och sénds
till nationellt.radiohjalpen@svt.se



http://www.radiohjalpen.se/
mailto:nationellt.radiohjalpen@svt.se
http://www.radiohjalpen.se/
mailto:nationellt.radiohjalpen@svt.se

	INSAMLING FÖR ATT MOTVERKA PSYKISK OHÄLSA – KRITERIER
	ANSÖKAN NATIONELL VERKSAMHET
	ANSÖKAN 2022
	GENERELLA RIKTLINJER FÖR ANSÖKAN
	Därmed prioriterar Radiohjälpen:

	BIDRAG KAN SÖKAS TILL
	VAD ÄR EN MEDHJÄLPARE?
	BIDRAG KAN INTE SÖKAS TILL
	REKVIRERING AV BEVILJADE BIDRAG
	REDOVISNING AV BEVILJADE BIDRAG



