PROJEKTKRITERIER MUSIKHJALPEN 2026:
PSYKISK HALSA | KRIG OCH KRIS

Nar en katastrof slar till tanker vi ofta pa det vi kan se: de raserade byggnaderna, de sonderbombade
gatorna, de 6verfulla sjukhusen. Men mitt i allt det synliga finns ett osynligt lidande. Manniskor vars
inre varld faller samman. Forlusten av familj. Radsla for nasta anfall. Minnet av explosionen.
Osdkerheten om morgondagen. De psykologiska sar som manniskor bar pa i krig, katastrofer och pa
flykt &r en dold kris i krisen. Kampen handlar inte bara om fysisk 6verlevnad, utan ocksa om
vardighet, hopp och psykiskt vadlbefinnande.

En av fem personer som lever i krig och konflikter drabbas av psykisk sjukdom. Det ar ungefar
dubbelt s3 manga som i genomsnitt globalt. Bakom varje flyktinglager, varje provisorisk klinik och
varje hjalpkonvoj finns manniskor som kdmpar med psykiskt lidande. For dem é&r krisen inte bara
yttre, utan ocksa inre.

Psykisk halsa ar samtidigt mer an franvaron av psykisk ohélsa. Det handlar om manniskors maéjlighet
att kdanna trygghet, hantera motgangar, uppratthalla relationer, finna gemenskap och se en framtid,
aven under mycket svara omstandigheter. | krig och kriser utsatts dessa formagor for stora
pafrestningar genom vald, forluster, separationer, flykt och osdkerhet. Konsekvenserna kan vara
bade akuta och langvariga, och paverkar saval individer som familjer och hela samhallen. Psykisk
hélsa ar darfor en livlina i humanitara kriser. Det &r att orka ta hand om sina barn. Att vaga sova en
hel natt. Att kunna ga till skolan, sdka hjalp eller fatta viktiga beslut. Att tro att livet kan fortsatta.
Utan trygghet inifran ar det svart att bygga upp nagot pa utsidan.

Att varna och stérka psykisk halsa ar en viktig del av manniskors maojligheter att klara en pagaende
kris och aterhamta sig efter den. Barn som far hjélp att bearbeta svara upplevelser och trauma kan
atervanda till skolan och fortsatta dromma. Foraldrar som far stod kan halla ihop sina familjer.
Samhallen som laker far i sin tur mojlighet att starka social sammanhallning, ateruppbygga viktiga
funktioner och lagga grunden for langsiktig utveckling. Musikhjalpen 2026 fokuserar darfor pa
psykisk halsa i krig och kris. Utgangspunkten ar att ménniskor som lever i humanitéra katastrofer inte
bara behover skydd, mat och sjukvard, utan ocksa forutsattningar att bevara eller aterfa psykiskt
valbefinnande, hopp och vardighet.
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FOKUS FOR PROJEKT SOM KAN FA STOD

For att beviljas medel fran Musikhjalpen 2026 behover det tydligt framga i ansokan hur féreslagen
insatsen bidrar till att manniskor i krissituationer med stora humanitara behov far maéjlighet att
uppratthalla eller aterfa psykisk hélsa och valbefinnande. For att sakerstalla detta behdvs manga
olika och samverkande insatser pa global, nationell och lokal niva.

Projekt kan fokusera pa att starka barns psykiska halsa och valbefinnande i krig, konflikt, pa flykt och
i andra krissituationer. Insatserna kan exempelvis ge barn tillgang till trygga miljéer, psykosocialt
stod och stdd i att bearbeta svara upplevelser. Medel kan anvédndas for att skapa barnvéanliga
motesplatser, erbjuda strukturerade aktiviteter som lek, idrott, musik och kultur och erbjuda
kreativa metoder som konst- och musikterapi. Genom lek, skratt, gemenskap och trygga relationer
kan barn fa majlighet till aterhdmtning, en kdnsla av normalitet och starkt hopp och framtidstro.
Projekten kan dven framja motstandskraft genom att social samharighet, kdnslomassig
aterhamtning och skydd mot de negativa effekter som krig, flykt och andra kriser kan ha pa den
psykiska halsan.

Sarskilt viktigt ar att nd barn i de mest utsatta situationerna och sdkerstalla att stédet utformas
utifran deras behov, alder och livssituation.

I linje med Radiohjalpens karnuppdrag att foréandra liv och lindra nod ligger fokus pa insatser for
manniskor som drabbats hardast av humanitéra kriser och vars psykiska halsa paverkas av dessa
omstandigheter. Det ar darfor centralt att ansokan tydligt beskriver hur den féreslagna insatsen
svarar mot de identifierade humanitidra behoven i den aktuella kontexten. Samtliga projekt ska ocksa
utga fran en tydlig behovsanalys och sakerstalla att malgruppens behov, rattigheter och vardighet
tillgodoses.

Ett projekt ska minst uppga till 2 miljoner kr och max 5 miljoner kr.
FOLJANDE MASTE STYRKAS | ANSOKAN

e Att det tematiska fokus som Musikhjalpen har 2026 varit inkluderat i de s6kande och
genomfdrande organisationernas ordinarie verksamhet sedan tidigare och att expertis finns for
att arbeta med tematiken.

e Att det foreslagna projektet fokuserar pa de mest utsatta - dar det behovs som mest - och att
insatsen ar baserad pa en val underbyggd behovsanalys.

e Att system finns for att sdkerstalla att sarskilt sdrbara grupper i samhallet inkluderas i
verksamheten, exempelvis manniskor som lever med funktionsnedséattning, barn och sarskilt
flickor, HBTQIA+ personer eller andra sarbara grupper.

e Att sokande och genomférande organisationer redan har ett pagaende och valfungerande
samarbete.

e  Att rutiner finns pa plats hos bade sékande och genomférande organisation for att hantera
konfidentiell och kanslig information samt forebygga potentiella risker som kan forekomma i
verksamheten.
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FOLJANDE KAN INTE FINANSIERAS

e Kostnader for verksamhet, personal eller faltresor i Sverige.

e Projekt dar Radiohjdlpen ar ensam finansiar. Insatsen ska vara samfinansierad genom egen
finansiering och/eller andra givare.

e Projekt dar sokande eller genomfdrande organisation saknar tidigare erfarenhet av det
tematiska eller geografiska omradet.

e Projekt som saknar plan for fortsatt verksamhet eller 6verlamning efter
implementeringsperiodens slut.

e Insatser med primart fokus pa stérre konstruktioner eller infrastruktur.

OVRIG INFORMATION OM ANSOKAN

For att ansoka om medel maste den sékande organisationen vara godkédnd partnerorganisation till
Radiohjalpen och sakna utestaende forpliktelser gentemot Radiohjalpen. Utover kriterierna i detta
dokument géller Radiohjalpens generella riktlinjer och ansékningsinstruktioner. Se sarskilt
dokumenten "Huvudriktlinjer partnerskap och internationell verksamhet", "Radiohjdlpens

instruktioner till ansékan internationella projekt 2026" samt "Ej tillatna kostnader".

ANSOKNINGSPROCESSEN MUSIKHJALPEN 2026 - KONCEPTPAPPER OCH FULLSTANDIG
ANSOKAN
Ansokan sker i tva steg:

1. Konceptpapper lamnas in och bedéms av Radiohjalpen.

2. Organisationer med godkant konceptpapper bjuds in att lamna en fullstandig ansdkan. SOk
projektmedel Musikhjalpen 2026.

Konceptpapper och ansdkningar gors pa Radiohjalpens blanketter och skickas in via Radiohjalpens
digitala ansékningssystem. Ansokningar som skickas via e-post, post eller lamnas in pa annat satt
handlaggs inte.

VIKTIGA DATUM ANSOKAN TILL MUSIKHJALPEN 2026

e Deadline for konceptpapper: 20 november 2026

e Forvantat beslut fran Radiohjalpen pa konceptpapper: december 2026
e Deadline fullstandig anstkan: 19 februari 2027
e Forvantat beslut fran Radiohjalpen pa fullstandig ansdkan: juni 2027

Fragor?

For fragor kring ansokan till Musikhjalpen 2026, vanligen kontakta Anna Bengtsson Hooper,
programansvarig for Radiohjalpens internationella verksamhet pa anna.bengtsson.hooper@svt.se

eller internationellt.radiohjalpen@svt.se
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https://assets.ctfassets.net/08l9c2ifv7fy/4xItkj2OKKag6QvjLRPcKz/2cd6c9e0d6a191f9dea656a92dc108b1/Huvudriktlinjer_Partnerskapoch_Internationell_verksamhet.pdf
https://assets.ctfassets.net/08l9c2ifv7fy/2fqododce430fhN4eFGV2T/1598616d58806e717b186d0156d082f5/d9da2805-a75f-4ac2-8f1b-96b5000b20b1.pdf
https://assets.ctfassets.net/08l9c2ifv7fy/2fqododce430fhN4eFGV2T/1598616d58806e717b186d0156d082f5/d9da2805-a75f-4ac2-8f1b-96b5000b20b1.pdf
https://assets.ctfassets.net/08l9c2ifv7fy/4yo3lF9x2UbjmsvCU7nmzG/e790bea22b2a51a951970f329545438d/Ej_till%C3%83_tna_kostnader.pdf
https://www.radiohjalpen.se/sok-medel/musikhjalpen
https://www.radiohjalpen.se/sok-medel/musikhjalpen
mailto:anna.bengtsson.hooper@svt.se
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