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Ingen ska behova do av hunger

— din musik raddar liv

Mat ar en mansklig rattighet. Trots det dér manniskor runtom i varlden varje dag
till foljd av undernaring. Omkring var tionde manniska vet inte nar eller vad de
kommer att ata nasta gang. Genom Musikhjélpen 2023 kan alla vara med och

bidra till kampen mot hungern.

Den vérsta hungerkrisen i modern tid

For manga i Sverige ar hunger nar magen kurrar
innan en sen lunch eller daligt humor nar blodsock-
ret sjunkit. For de miljontals manniskor som lever
dar hungern &r akut handlar det om att dverleva
dagen. Upp till 783 miljoner méanniskor ar drabbade
av hunger och éver 40 miljoner befinner sig i ett
noédldge med risk for svalt.

Nastan halften av alla dodsfall bland barn under
fem ar beror péd undernaring. Skolbankar star tom-
ma for att elever ar f6r hungriga fér att ga till skolan
och bdnder ser hur extremvader forstor skord efter

skord.

En dédlig kombination av faktorer har fatt hung-
ern att 6ka

Trots att det gar att forse jordens befolkning med
tillrdckligt mycket mat har antalet ménniskor drab-
bade av hunger 6kat med 6ver 120 miljoner bara de
senaste fyra aren.

Manniskor som flyr undan krig och konflikter lamnar
sin férsérjning och sina tillgangar bakom sig, vilket
gor det &nnu svarare att kdpa mat eller producera
egen. Inte séllan anvdnds hunger som ett vapen, till
exempel genom att stridande parter stjal boskap
eller kidnappar bonder. P& grund av klimatférand-

Kallor: FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO.

ringarna tvingas manniskor som lever pa jordbruk
se sina marker torka ut och boskap dé i hettan.
Rysslands krig mot Ukraina slar dven hart mot Ukrai-
nas stora livsmedelsexport vilket har satt matfér-
sérjningen for miljontals manniskor i gungning.

Hungern grusar framtidsutsikter

Hunger &r inte bara ett problem hér och nu. Stigan-
de priser och vaxande fattigdom gér att risken fér
bland annat barn- och tvangsaktenskap, mannisko-
handel och sexuell exploatering dkar i skuggan av
hungerkriser.

Na&r underndrda mammor foder undernarda barn
férsémras barnens fysiska och kognitiva utveckling.
Nodvandiga saker, som att lara sig att l3sa, blir
svarare och kroppens motstandskraft mot vanliga
sjukdomar forsdmras. P& sa vis star hela generatio-
ners framtidsutsikter pa spel.

Enligt FN:s globala mal fér hallbar utveckling ska

hunger utrotas till ar 2030, men som det ser ut nu
kommer uppskattningsvis 600 miljoner manniskor
fortfarande ga hungriga da. Genom Musikhjélpen
2023 kan vi hoja kunskapen och bidra till kampen

for att ingen ska behdva dé av hunger.
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Sa kan ditt bidrag till Musikhjélpen géra skillnad

Bidrag till Musikhjélpen 2023 kommer att férbéattra
livssituationen fér manniskor som drabbas av den

varsta hungerkrisen i modern tid.

Det handlar dels om akuta insatser for att rédda
liv, sésom matpaket, ndringsbehandlingar med till
exempel nétkrdm och kontantstéd dér manniskor
ges mojlighet att fatta egna beslut for att forbéattra
tillgdngen till mat och battre halsa.

FAKTA OM MUSIKHJALPEN

En decembervecka om aret engagerar Musik-
hjalpen hela Sverige i kampen mot en mansklig
katastrof. Tre kdnda programledare blir inlasta i
en glasbur pa ett torg for att sénda radio och tv
dygnet runt i 144 timmar. Sveriges basta artister,
kanda profiler och engagerade personer gar ihop
for att sprida kunskap, samla in pengar och stétta
manniskor som kampar for ratten till ett vardigt
liv. Musikhjalpen goérs av P3 Sveriges Radio, SVT
och Radiohjalpen sedan 2008.

Utdver akuta insatser behdvs langsiktig féréndring.
Dérfor kan bidrag ga till medicinska insatser mot
kronisk undernéring och starkta halsosystem. Det
kan ocksa handla om att starka lantbrukssystem,

till exempel genom battre odlingsmetoder och kli-
matsmarta |6sningar dar jordbruket forblir hallbart.
Bidrag kan ocksa ga till att forse skolor med mat,
vilket ger fler barn tillgang till mat samtidigt som
det blir ett incitament for att |ata barn ga i skola och
fa utbildning.

Insamlingen hanteras av Radiohjalpen, public
services insamlingsorganisation som sedan 1939
har samlat in pengar for att férandra liv och lindra
ndd. Radiohjélpen samarbetar med professionella
partnerorganisationer for att varje insamlad krona
ska komma till mest effektiv anvéndning. De
projekt som far stod ska verka internationellt och
arbetet ska utga fran internationella éverenskom-
melser, som till exempel FN:s konvention om de
manskliga rattigheterna.

olpey sabIBAS/W|YY SeillejA 0104

Har kan du se det basta fran Musikhjalpen 2022!
https://www.youtube.com/watch?v=z4EtdG9Pual
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Sa har kan du arbeta
med Musikhjalpen 2023

Materialet ar framst avsett for arbete med elever i hogstadiet och
gymnasiet. Handledningen ar tankt som ett stod i arbetet med
arets tema "Ingen ska behdva do av hunger”.

Allmé&nna metodtips

| denna lararhandledning finns fragor, diskussionsuppgifter och férdjupande
aktiviteter med fokus pa att ta reda pa mer och sovra bland information fran
olika kéllor, samt att férhalla sig kéllkritiskt till dessa. Arbetssatten och redo-
visningsformerna kan varieras pa manga olika satt. Du som lérare vet bast vad
som passar din klass. Fundera garna pa om du kan blanda skriftliga och munt-
liga moment, ppt-presentationer, planscher, forumteater etcetera. Arets tema i
Musikhjélpen ldmpar sig ocksa val f6r &mnesdvergripande samarbeten.

Viktigt att ténka pa

Som alltid ndr man arbetar med ett amne som vécker starka kénslor &r det bra

att vara vél férberedd pa de tankar, fragor och reaktioner som kan komma upp
till ytan. Det kan finnas elever i gruppen som antingen sjélva eller genom slék-

tingar har erfarenheter av olika utsatta situationer. D& ar det extra viktigt att ga
varsamt fram. Du som larare behover fundera igenom vilka situationer som kan
uppkomma i ditt klassrum. Las gérna tipsrutan pa nasta sida fér tips pa vad du

kan behdva ténka pa i undervisningen.
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NAGRA TIPS TILL DIG SOM LARARE

Beredskap

Involvera garna ytterligare personal pa skolan, till exempel larare i
andra amnen eller kurator, sa att de ar forberedda och vid behov
kan |&sa in sig pa fragorna. Bjud gérna in dem att vara med.

Prata ihop dig med dina kollegor. Vilka erfarenheter finns och vilka
tillvdgagangssatt kan ni hjélpas at att ta fram?

Metodtips for att prata om kénsliga fragor i klassrummet

Utga fran 6ppna fragor dér det ges mojlighet att reflektera fritt,
och dar det inte finns bara ett korrekt eller ett felaktigt svar pa
fragan. Det kan aven finnas flera alternativa svar. Det &r inte heller
sakert att du som larare &r den som vet mest.

Trana eleverna pa att se en fraga ur flera perspektiv; vilka intressen
finns det och vad kan olika aktérer tycka och tanka? Vilka krockar
mellan intressen kan uppsta?

Bade larare och elev ska férsdka att undvika att bedéma varandras
svar. Du som larare kan gérna hjalpa till att sortera vad som &r en
tolkning och vad som &r fakta nar du ger respons.

Om du som larare inte kan svara pa en fraga sa kan du beréatta det.
Ta upp fragan vid nasta lektionstillfélle nar du har tankt igenom
vad du vill svara.

Sammanfatta samtalet, antingen gemensamt i klassen, eller som
exit tickets dar eleverna skriver ner sina tankar anonymt pa lappar.
e \/arfér diskuterade vi det har idag?

e Finns nagot mer att saga?

e Ska vi fortsatta nasta lektion?

e Vilka tankar och insikter tar ni med er?

e Ar det ndgot ni fortfarande undrar éver?

Se till att du ar tillgénglig ifall nagon eller nagra i klassen vill ta
kontakt med dig efterat for att prata om kanslor eller fragor som
de inte kunde eller ville ta upp i helklass, alternativt dppna upp fér
att eleverna kan kontakta dig skriftligt.

Om du upplevt att nagon elev kan ha reagerat sarskilt kanslomas-
sigt eller starkt bér du ta enskild kontakt med eleven efter lektionen.
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Hunger i Sverige?

Musikhjilpen 2023 handlar om den globala hungerskrisen. Aven om livshotande hunger
inte ar ett samhallsproblem i Sverige ar det mgjligt att eleverna sjalva vill prata om situa-
tionen har. Det gar givetvis bra om du som larare vill fokusera pa detta, men eleverna
bor i sa fall goras uppmarksamma pa att det &r en annan fradga och inte vad Musikhjal-
pen 2023 fokuserar pa.

Anpassa lararhandledningen efter tillganglig tid

Denna lararhandledning &r gjord fér att kunna anvéndas oavsett om du har mgjlighet
att &gna en eller nagra lektioner eller ett langre, bredare tema som spénner dver flera
veckor. G& igenom materialet i lugn och ro for att komma fram till vad som passar din
klass bast. Har ar ett férslag pa hur du kan anvénda lararhandledningen olika beroende
pa hur mycket undervisningstid som ér tillganglig.

Antal lektioner | Upplagg

1-2 Anvand hela eller delar av tema 1.
3 eller fler Borja med hela eller delar av tema 1 och ga vidare med tema 2.

Glém inte att ocksa planera for att |ata eleverna engagera sig i insamlingen eller pa an-
nat satt sprida kunskaper om &mnet!

Engagera er i Musikhjélpen

| Musikhjalpen star manniskors engagemang i centrum. Programmet bygger pa de som
engagerar sig runtom i Sverige. Sist i denna lararhandledning finns tips om hur klassen,
bade larare och elever, kan géra fér att bli aktiva deltagare och dka sitt engagemang fér
Musikhjélpens insamling. Manga anordnar egna insamlingsaktiviteter som loppisar och

traningsutmaningar.

Wy sengenpiod e
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Tema 1: Vad ar hunger?
— Introducera amnet

TILL LARAREN

Detta tema fungerar som en introduktion till &mnet. Temat innehaller tva delar:

1. "Red ut begreppen!” som klargér vilka ord och begrepp som betyder vad i sam-
manhanget. Till sin hjalp har eleverna faktarutor och ett avsnitt ur radioprogrammet
Vetenskapsradion Halsa https:/sverigesradio.se/avsnitt/darfor-ar-rekordmanga-
manniskor-hungriga frén Sveriges Radio.

2. "L&getivérlden” som ger eleverna en tydlig bild av varldsléget. Eleverna anvander
framst faktaunderlaget som finns i denna lararhandledning, och kan i en férdjup-
ningsuppgift komplettera med fakta fran andra kallor.

TIPS

Lararhandledningen féreslar att ni avslutar arbetet med att reda ut begreppen med
att gora sa kallade “exit tickets": Det innebér att lektionen eller momentet avslutas
genom att eleverna enskilt skriver ner nagra tankar om vad de lart sig, kommit att
ténka pa eller ként under lektionen. Detta kan gdras anonymt och du som larare
kan knyta an till dessa exit tickets vid nasta lektionstillfélle fér att vidareutveckla och
fordjupa temat utifran elevernas tankar. Detta gar dven att géra muntligt i helgrupp
forstas.)

TILL ELEVEN
A. Red ut begreppen!

Det &r viktigt att definiera begrepp, sa att vi kan prata om samma sak nér vi ska diskutera
problem tillsammans med andra, och nér vi ska ta reda pa hur ett problem ser ut.

Innan ni lyssnar:
Fundera enskilt dver féljande fragor och stall en hypotes. Vad tror ni &r rétt svar?
e Vad ar skillnaden mellan hunger och svalt?

e Vilka orsaker kan det finnas till att manga manniskor i varlden svalter?


https://sverigesradio.se/avsnitt/darfor-ar-rekordmanga-manniskor-hungriga
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Under tiden ni lyssnar:

Lyssna fram till 09:15 pa Vetenskapsradion Halsa om den globala hungerskrisen. (Var
uppmaérksam pa att programmet gjordes for snart ett ar sedan och att vissa av siffrorna
som namns har forandrats.)

Medan ni lyssnar, leta efter svaren pa féljande fragor:
e Vilka ar de framsta skalen till att hungern i varlden 6kat?

e Vad betyder uttrycket "en perfekt storm”?
e Vad hénder med kroppen hos barn om de far for lite mat?

e Hur har klimatférandringar och torka férandrat samhéllen sa att fler manniskor
bor i slumomraden?

e Varfér ar det viktigt f6r manniskors hélsa att flickor far ga i skolan och ga klart sin
utbildning?

Efter att ni lyssnat:
e Arbetaipar eller mindre grupper och jamfor era svar med varandra. Ga sedan
igenom tillsammans i helklass.

e Studera begreppen i faktarutan nedan och skriv ner forklaringar till dem med
dina egna ord:

matosakerhet =
kronisk undernaring =
akut undernéring =
svalt =

e Besvara féljande fragor:

- Stdmde era hypoteser?
— L&rde ni er ndgot ni inte visste tidigare?

Sist i helklass:
Ga tillsammans med lararen igenom begreppen i helklass och red ut eventuella missfor-
stand.

Gor “exit tickets”:
e Vadreagerade du starkast pa?

e Vad har du lart dig som du inte visste sedan tidigare?

e Vad skulle du vilja veta mer om?


https://sverigesradio.se/avsnitt/darfor-ar-rekordmanga-manniskor-hungriga
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Faktaruta 1 - Begrepp

Hunger - En obehaglig och smartsam kansla som uppkommer néar vi inte far i oss till-
réckligt mycket mat. Ofta anvénds hunger och undernaring synonymt (Unicef 2022).

Felndring/malnutrition - Ett onormalt fysiologiskt tillstand orsakat av otillrackligt, oba-
lanserat eller verdrivet intag av naring. Inkluderar bade undernaring samt dvervikt och
fetma (Unicef 2022).

Underné&ring/undernourishment — Nar den vanliga matkonsumtionen inte racker till

den energi som krévs for att uppréatthalla ett normalt, aktivt och halsosamt liv (Unicef

2022). Vanliga tecken pa och konsekvenser av undernéring ar bland annat:

e Wasting — Lag kroppsvikt i férhallande till en persons langd. Ofta har individen
minskat i vikt nyligen som en konsekvens av matbrist eller sjukdom.

e Stunting —Kort langd i férhallande till en persons alder. Det ar en effekt av kro-
nisk eller aterkommande matbrist.

e Underweight — Barn med lag kroppsvikt i férhallande till sin alder. De kan vara
drabbade av wasting, stunting eller bada.

® Brist pa vitaminer och/eller mineraler (WHO 2021).

Akut livsmedelsosdkerhet/acute food insecurity (enligt IPC) — N&r bristande tillgang
till néring pa en viss plats vid en viss tid forsatter ménniskors liv och leverne i direkt fara,
oavsett orsak, kontext eller tidsspann. Nar det géller akut livsmedelsosakerhet pratar
man ofta om food crises. Det kan vara viktigt att skilja pa kronisk matbrist eller hunger
Sver tid, och akut matbrist som &r ett allvarligt hot mot manniskors liv har och nu. Akut
livsmedelsosakerhet mats med hjalp av Integrated Food Security Phase Classification
(IPC):s skala Acute Food Insecurity Scale (AFI). Skalan har fem steg varav de tre sista kra-
ver omedelbara insatser for att undvika svalt, det sista steget i skalan (IPC 2022).

Fas 1 Fas 2 Fas 3 Fas 4 Fas 5

Minimal Stressat lage Kris Nédlage Svéltkatastrof

Ménniskor har natt En del manniskor Manniskor star infor | Ménniskor har inte

och jamt en tillrack- har héga nivaer av extrem matbrist. tillgang till mat

lig kost, men kdmpar | undernaring och Akut undernéring och kan inte heller

for att uppfylla kan inte fa tag pa och sjukdom &r tillgodose andra

andra behov. tillréckligt med utbrett. Risken for grundlaggande
mat. Andra tvingas att do av svalt 6kar behov. Minst ett

Manniskor kan fa i
sig tillrackligt med
naringsrik mat utan
storre forandringar i
vardagen.

anvanda alla sina snabbt.

besparingar och 6v-
riga tillgangar for att
técka sina grundlag-
gande matbehov.

av fem hushall har
extrem matbrist.
Minst 30 procent av
barnen lider av akut
undernéring. Varje
dag dér minst tva av
10 000 personer av
svalt eller sjukdom
relaterad till under-
naring.

Omedelbara insatser kravs for att undvika svalt

Forts.

Oversatt av NRC Flyktinghjalpen
https.//www.nrc.se/perspektiv/2022/vad-ar-en-svaltkatastrot/

\-
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Svilt/famine — Den yttersta konsekvensen av hunger som innebér att manga ménniskor

dér pa grund av undernéring. | vardagligt tal anvénds svalt ofta svepande for att beskriva

hungersndd. Men svalt deklareras inte attvindigt. Det &r sista steget i IPC-skalan och har

tydliga kriterier:

e 1 av5hushalliett visst omrade upplever extrem matbrist (var femte person har
inte tillrackligt att ata)

® Mer an 30 procent av befolkningen lider av akut undernaring

e Enhog doédsfrekvens dar tva av 10 000 vuxna dor varje dag

Nér svalt deklareras har manniskor redan bérjat dé. Just nu finns det inga lander som
uppfyller kriterierna, ddremot lever miljontals manniskor pa grénsen till svalt (WFP 2023).

Svélt deklareras oftast av flera parter tillsammans, ofta regeringen i det drabbade landet
tillsammans med olika FN-organ. Senast svélt deklarerades var i Sydsudan 2017.

KALLOR:

IPC. 2022. Understanding the IPC Scales
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/
brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf

Unicef. 2022. UN Report: Global hunger numbers rose to as many as 828 million in
2021
https://www.unicef.org/press-releases/un-report-global-hunger-numbers-rose-many-
828-million-2021

WEFP. 2023. Fighting famine
https://www.wfp.org/fight-famine

WHO. 2021. Malnutrition
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition

"


https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/communication_tools/brochures/IPC_Brochure_Understanding_the_IPC_Scales.pdf
https://www.unicef.org/press-releases/un-report-global-hunger-numbers-rose-many-828-million-2021
https://www.unicef.org/press-releases/un-report-global-hunger-numbers-rose-many-828-million-2021
https://www.wfp.org/fight-famine
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
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B. Laget i varlden

Arbeta forst enskilt:
L&s igenom introduktionen till &mnet och faktaruta 2.

Arbeta sedan tillsammans:

Arbeta i par eller smagrupper. Svara pa fragorna nedan och gér féljande uppgifter med

koppling till texten:

1. Kan en ménniska d& pa grund av undernaring?

2. Vilka typer av insatser &r de som krévs mest for att radda fler manniskor fran hunger?

3. Ibland sdgs det att hunger kan “ga i arv"”. Hur tror ni att det kan ga till?

4. Vaditexten forvanade er mest? Ge minst tva exempel pa saker ni inte visste sedan
tidigare.

5. Det ar teoretiskt mdjligt att dela upp jordens resurser sa att alla manniskor far
tillrackligt att &ta. Vilka tror ni ar de frémsta skalen till att problemen med global
hunger inte blivit battre?

Undersék mer:

Arbeta i par eller smagrupper. Utga fran faktaruta 2 och anvand sedan andra kallor for

att ta reda pa svaren pa fragorna nedan. Ni kan sjélva vélja vilka kallor ni vill anvédnda men

vi har valt ut nagra tips nedan. Glém inte att anteckna vilken kalla ni anvénder fr att hitta

informationen!

1. Var nionde person i varlden ar drabbad av hunger. | vilka omraden och lander ar
hungern mest utbredd?

2. Forutom att ge mat och néring till de mest behévande kan bistand motverka hunger
med effekter ocksa pa langre sikt. Hur da? Ge nadgra exempel!

3. Vilka grupper i ett samhélle &r det oftast som drabbas hardast nar mat blir en brist-
vara?

Tips pa kallor att anvidnda:
FN:s program World Food Programme
https://sv.wfp.org (Viss information pa engelska)

Sveriges bistandsmyndighet SIDA
https://www.sida.se/sida-i-varlden/teman/lantbruk-och-livsmedelsforsorjning

FN:s barnfond Unicef
https://unicef.se/overleva-och-utvecklas/undernaring

Presentera era svar for ett annat par/grupp och jamfér vad ni kommit fram till. Fundera
sarskilt 6ver foljande:
1. Kan ni se nagra monster fér i vilka lander hungern ar utbredd och dar det &r svart att
fa tag pa mat?
2. Vilka kéllor har ni anvant?
a. Var nagon kalla mer I&tt att anvdnda &n nagon annan? Varfor?
b. Varnagon kélla mer tillforlitlig 8n ndgon annan? Varfor?
c.  Fanns detkéllor ni valde att inte anvanda? Varfor?
d. Vilka kéllor har anvénts i faktarutan? Varfor har Musikhjélpen valt att anvénda
dessa?

12
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Faktaruta 2 — Kortfakta

e Upp till 783 miljoner manniskor, dver 9 procent av vérldens befolkning, &r drab-
bade av hunger (FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO 2023)

e Over 40 miljoner manniskor befinner sig i ett nddlage med risk for svalt (WFP
2023c)

e Antalet manniskor i varlden som gar hungriga har 6kat med mer &n 122 miljoner
de senaste fyra aren (FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO 2023)

® Var tredje manniska i varlden har svart att fa tag pa tillrackligt med mat (FAO,
IFAD, UNICEF, WFP & WHO 2023)

e 45 miljoner barn under fem ar i varlden vager for lite fér sin langd - ett tillstand
som kan vara livshotande (Unicef 2023)

e Halften av alla dédsfall bland barn under fem ar beror pa undernaring (Unicef
2023)

e 70 procent av alla som gar hungriga i vérlden bor i omraden som &r drabbade av
krig och vald (WFP 2023b)

*  Uppskattningsvis 600 miljoner manniskor kommer fortfarande ga hungriga ar
2030 - aret da malet ar att hungern ska vara utrotad (FAO, IFAD, UNICEF, WFP &
WHO 2023)

KALLOR:

FAQ, IFAD, UNICEF, WFP & WHO. 2023. The State of Food Security and Nutrition in
the World

https://www.fac.org/3/cc3017en/cc3017en.pdf

Unicef. 2023a. Child Malnutrition
https://data.unicef.org/topic/nutrition/malnutrition

WEFP. 2023a. WEP Global Operational Response Plan 2023 Update #8
https://www.wfp.org/publications/wfp-global-operational-response-plan-update-8-ju-
ne-2023

WEFP. 2023b. A Global Food Crisis
https://www.wfp.org/global-hunger-crisis

/N
U

procent av alla som gar hungriga
i varlden bor i omraden som &r

drabbade av krig och vald
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Tema 2: Orsaker och losningar

TILL LARAREN

Syftet med detta tema &r att eleverna ska ges maojlighet att utveckla sina férmagor
att analysera samhéllsfragor och féra resonemang om dem utifran kunskaper om
férhallanden och strukturer i samhallet. Genom att fordjupa sig i olika bidragande
orsaker till hungerskrisen far eleverna en forstaelse fér komplexiteten i svara sam-
hallsfragor. De férslag pa |6sningar som tas upp ar inte tankta att vara heltédckande,
tvértom ar de endast exempel som valts ut for att belysa bredden pa de insatser
som behovs for att skapa en langsiktigt fungerande matproduktion for hela plane-
tens befolkning.

TIPS

| den hér lararhandledning utgar delen om historiska orsaker fran UR:s serie
"Plugga historia”. Den &r sarskilt utformad for undervisning i hogstadiet. Om du
undervisar i gymnasiet rekommenderar vi ni tittar pa Historia férklarad https://
urplay.se/program/221740-historia-forklarad-imperialismen som har ocksa ett
avsnitt om imperialismen.

TILL ELEVEN
A. Orsaker

Innan ni tittar
Fundera 6ver féljande fragor tillsammans, gdrna genom att géra en mindmap eller
ett ordmoln:
e Vilka orsaker kan det finnas till svalt?
e Fundera pa ekonomiska orsaker, vaderméssiga orsaker, politiska orsaker,
klimatmassiga och historiska orsaker.

e Spara det ni kommit fram till och fyll efterhand som ni i arbetet med temat hittar
fler orsaker att lagga till.

1. Den globala ekonomin

Under tiden ni tittar
Titta pa Perspektiv pa vérlden om den globala ekonomin https://urplay.se/
program/205441-perspektiv-pa-varlden-ekonomi-global-ekonomi.

Medan ni tittar, fundera dver féljande fragor:

1. Vad &r globalisering?

Varfor sker den mesta handeln mellan rika lander?

Vad far det foér konsekvenser fér utvecklingslander?

Vad dr Human Development Index? Hur hanger det ihop med global ekonomi?
Vad innebar Fairtrade?

arwN
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Efter att ni tittat
Ta ater upp fragan om vilka historiska, ekonomiska och klimatmassiga orsaker det
kan finnas till svéltkatastrofer. Hjalpte programmet er att hitta fler? Fyll pa er lista!

2. Historiska férklaringar

Innan ni tittar
Fundera tillsammans pa vilka historiska handelser som kan orsaka hungersnod i varl-
den idag. Vad kommer ni pa?

Under tiden ni tittar

Titta pa Plugga Historia om imperialismen https://urplay.se/program/232836-
plugga-historia-imperialismen._Skriv ner det som ni far reda pa i programmet skulle
kunna vara orsak till fattigdom idag.

Efter att ni tittat

Svara pa dessa fragor:

1. Vilka forklaringar till dagens uppdelning av fattiga och rika lander fick ni i avsnit-
tet? JAmfor med vad ni ténkte innan ni tittade. Hur stdmde det?

2. Kolonialmakterna utarmade (alltsa plundrade och férstérde) de erévrade om-
radena pa flera olika satt. Hur da? Skriv en kort redogdrelse om vad de gjorde.
Skriv ocksd om vilka konsekvenser detta har fatt idag. Anvénd orden ravaror,
industrier, marknad, grénser, kultur, religion, rasism, sprék samt rika och fattiga
lander.

3. Programledaren Andreas sdger sdhar om Berlinkonferensen: "Ofta drogs grén-
serna rakt igenom de samhallen som redan fanns dar.” Det har ar en nyckelme-
ning som ger en forklaring till dagens Afrika. Hur da? Diskutera.

4. Kan denna férklaring anvéndas fér andra vérldsdelar ocksa? Eller finns det alter-
nativa forklaringar i till exempel Syd- och Nordamerika eller Asien?

Ga igenom svaren i par eller i helklass.

3. Politiska val

Lyssna pa den andra delen av radioprogrammet Vetenskapsradion Hélsa (fran ca mi-

nut 09:15). Dar berattar Camilla Orjuela, professor i freds- och utvecklingsforskning

vid Goteborgs universitet att hon tycker att politik &r en viktigare orsak till svalt &an till

exempel torka och missvéxt.

e Pavilka satt har méanskliga handlingar och politiska beslut bidragit till att skapa
svalt?

e Hur kan svalt anvandas vid krig?

e Varfor kan demokrati och demokratiska funktioner som till exempel fri journalis-
tik bidra till att stoppa eller minska risken for svalt?
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B. Lésningar

Losningar pa kriser kan vara kortsiktiga och akuta eller langsiktiga. Vid svara och
komplexa kriser, sasom den globala hungerskrisen, finns sa klart inte en |&sning som
ensam |6ser problemet. | stéllet behdvs ofta en kombination av I8sningar som fung-
erar bade pa kort och lang sikt. En 16sning som bade kan ges akut och pa lang sikt ar
bistand.

1. Bistand

Innan ni tittar
Fundera tillsammans, garna genom att géra en mindmap eller ett ordmoln, om vad
ni vet om bistand.

Foljande fragor kan hjalpa er:
— Hur kan bistand se ut nér det nar fram till mottagaren?
- Vilka bistandsorganisationer kdnner ni till?

Under tiden ni tittar

Titta pa Perspektiv pa véarlden om bistand https://urplay.se/program/205449-per-
spektiv-pa-varlden-resurser-bistand

Medan ni tittar, fundera enskilt dver svaren pa féljande fragor:

1. Vad adren NGO?

2. Vad ar SIDA?

3. Ifilmen sdgs att bistand maste ges pa mottagarlandets villkor och i samarbete
mellan landerna. Vad betyder det?

4. Vilka orsaker ndmns till att det fortfarande finns fattigdom pa den afrikanska
kontinenten?

Efter att ni tittat
e Arbetaipar eller mindre grupper och jamfér era svar med varandra. Ga sedan
igenom tillsammans i helklass.

e Delain erimindre grupper och diskutera féljande fragor:

1. Vilken risk finns med bistand, sérskilt i krigszoner?

2. Borvi ge bistand till diktaturer?

3. Islutet av filmen ifragasatter Kokui Selormey Hanson om bistand verkligen
|6ser det langsiktiga problemet med fattigdom. Vad tror du?
Vilka férdelar och nackdelar kan du se for ett fattigt land med bistand?
Bistand kan vara bade kortsiktigt och langsiktigt. Ge exempel pa badadera.

A
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2. Hallbarhet

Av FN:s Globala mal, som ar en del av arbetet mot hallbar utveckling till 2030,
handlar mal 2 om att utrota hunger i varlden. Ansvaret for att arbeta mot de globala
malen delas varldens alla lander, vilket innebér att dven Sverige behdver arbeta mot
malens formuleringar om att "Avskaffa hunger, uppna tryggad livsmedelsférsérijning
och férb&ttrad nutrition samt fradmja ett hallbart jordbruk”.

UR:s serie Harifran till hallbarheten https://urplay.se/serie/200289-harifran-till-
hallbarheten berattar bland annat om hur matkonsumtion https://urplay.se/
program/200280-harifran-till-hallbarheten-matsvinn och matproduktion https://
urplay.se/program/200288-harifran-till-hallbarheten-borja-agera kan géras mer
hallbart. Titta pa avsnittet om matsvinn. Dela sedan in er i smagrupper och diskutera
fragorna nedan:

Diskussionsfragor
*  Mycket av maten vi slanger gar egentligen att dta. Hur vet man nar maten ar foér
gammal?

e Vad kan restauranger gora for att minska méngden mat som slangs?
e Nar ar det okej att slanga mat? Nar ar det inte okej?

e Hur kan ni gbra for att bidra till en mer hallbar matkonsumtion?

Undersék mer

® P3envanlig restaurang med bufféservering slangs 40 procent av maten. Hur stor
andel av maten som serveras pa er skola slangs?
—Vad gor skolan for att minska matsvinnet? Kan ni komma med fler forslag?

o NOotkott, kyckling, fisk eller vegetariskt - vad ar sémst for miljon att 1dgga pa tallri-
ken vad géller vattenférbrukning och markyta som kravs fér odling?

- Vad spelar det for roll om det gar at mycket vatten? Forklaral

Lankar:

Las ocksa pa den svenska bistandsmyndigheten SIDA:s hemsida om hur de arbetar
for att géra matproduktionen i varlden mer hallbar: https://www.sida.se/sida-i-varl-
den/teman/lantbruk-och-livsmedelsforsorjning

Nu har vi tagit upp tva l&sningar for att motverka svélt: bistand och en férdndrad

mathallning fér att hushalla med jordens resurser. Men det finns forstas fler [dsningar.

e Hur kan demokrati och fredsarbete vara viktigt for att motverka svalt? Hur
hanger det ihop?

e Vilka andra l6sningar kan du se? ft n

procent av maten pa en
vanlig restaurang med
bufféservering slangs
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Vad kan klassen gora?

Till larare och elev

En grundtanke med Musikhjélpen &r att engagera unga manniskor. Darfor ska det
vara enkelt for alla att vara med. Inget satt och ingen person ar viktigare dn nagon
annan. En 16-arig elev som samlar ihop en tia for varje timme hen pluggar &r lika
viktig som en stor k&ndis som drar in hundratusentals kronor. Det viktiga &r inte hur
mycket man skanker — det &ar att man engagerar sig. Det lilla racker nér vi & manga.
Det ar bara fantasin som sé&tter granser for hur ni kan engagera er i Musikhjélpen.
Fundera tillsammans 6ver vilka era styrkor &r och hur ni kan anvédnda dem i ert enga-
gemang fér Musikhjélpen!

Inspiration:
e Ardubra pé att baka? Salj bullar!

e Gillar du utmaningar? Starta en bdssa och spring 100 meter for varje 10 kronor
du farin.

e Alskar du musik och fest? Arrangera en skolfest och skink entréavgiften till
Musikhjalpen.

e Ardu bra pé att sl& in paket? Stall upp ett bord i en galleria och sl& in julklappar
mot en slant till Musikhjélpen.

e Anordna en loppis!

e Samla pant och skénk pengarna.

quOoJD) |9B)I|A (0304
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Vad racker pengarna till?

)N NN
ZU UV

kronor racker till att en famil] kronor racker till mat fér
ska fa nadgot att ata och en familj i en manad
dricka under ett bestk pa (R6da Korset).
ett rehabiliteringscenter
(Act Svenska Kyrkan).

90 3200

kronor réacker till att rédda kronor racker till att utbilda
livet pa ett undernért 15 bénder om tradplantering
och hallbara jordbruksmetoder,
vilket ger dkade skdrdar och
battre mojlighet att std emot
klimatférandringar (Vi-skogen).

barn genom en sjukhus-
behandling

kronor racker till energirik
nétkrédm i tio dagar for att

behandla fem akut under-
narda barn (R&dda Barnen).

Bis :jL-JQJO |oBYI|Al 10304
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