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IDROTT FÖR ATT MOTVERKA 

PSYKISK OHÄLSA 
 

Med stöd från insamlingen vid Idrottsgalan i januari 2025 har 950 000 kr kunnat fördelas till projekt där idrott 
används för att motverka psykisk ohälsa. Målgruppen för stöd utgörs av personer som oavsett ålder riskerar 
att drabbas av, eller redan lider av, psykisk ohälsa och där det är möjligt att använda idrotten som en positiv 
förändringskraft.  

Två ansökningar beviljades bidrag där Rädda Barnen Sverige beviljades ytterligare finansiering från 
Kronprinsessan Victorias fond. 

 

 

Rädda Barnen Sveriges aktivitet DOIT i Göteborgsområdet. Foto: Åke Ericson 
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Här kan du läsa om vilka föreningar och organisationer som beviljats bidrag från insamlingen 2025: 

FÖRENING AKTIVITET BEVILJAD SUMMA  
Rädda Barnen Sverige DOIT – Lek och idrottsaktiviteter  540 426 (ytterligare finansiering 

från Kronprinsessan Victorias 
fond) 

Gatans lag FF Idrott för social förändring och 
psykisk hälsa 

409 574 
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