
 

 
 

 

IDROTT FÖR ATT MOTVERKA 
PSYKISK OHÄLSA 

 

Vid Idrottsgalan i januari 2024 samlades 1 277 294 kr in som beviljats till projekt där idrott används för att 
motverka psykisk ohälsa. Målgruppen för stöd utgörs av personer som oavsett ålder riskerar att drabbas av, 
eller redan lider av, psykisk ohälsa och där det är möjligt att använda idrotten som en positiv 
förändringskraft. 

Tre ansökningar beviljades bidrag där Svenska Parasportförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté 
beviljades ytterligare finansiering från Kronprinsessan Victorias fond. 

 

 

 

Rädda Barnen Sverige, rörelse, lek och idrott, med hög närvaro av trygga ledare. Foto: Åke Ericson 

 

FÖRENING AKTIVITET BEVILJAD SUMMA 
Svenska Parasportförbundet och 
Sveriges Paralympiska Kommitté 

Familjeläger med fysisk aktivitet 503 782 (samt 562 000 kr från 
Kronprinsessan Victorias fond)  

Gatans Lag FF Öppet hus för extra stödinsatser 
i samband med träning 

453 620 

Insamlingsstiftelsen Futebol dá 
força Sverige 

Rekrytering av kvinnliga 
fotbollstränare och läger 

319 892 
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