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KRITERIER IDROTT FOR ATT
MOTVERKA PSYKISK OHALSA

Insamlade medel vid Idrottsgalan kan beviljas till projekt dar idrott anvands for att motverka psykisk ohalsa.
Malgruppen for stod utgdrs av personer som oavsett alder riskerar att drabbas av, eller redan lider av,
psykisk ohalsa och dar det ar méjligt att anvanda idrotten som en positiv forandringskraft.

INSTRUKTION TILL ANSOKAN:
Las igenom instruktionen innan ansokan skickas in. [[Klicka pa den har rutan/lankenl for att ta del av

dokumentet.

STOD KAN SOKAS AV

o Ideella foreningar i Sverige, med huvudsyfte att stodja personer (oavsett alder) med psykisk
ohélsa. Ansokan kan ocksa tas emot fran andra icke vinstdrivande organisationer som arrangerar
idrottsrelaterade aktiviteter for malgruppen och som har en samverkan med en eller flera
féreningar inom funktionshinderrdorelsen.

e Foreningar som ansoker om bidrag ska ha sin hemvist i Sverige och ha funnits i minst tva ar och
inneha ett organisationsnummer och ett plusgiro/bankgiro.

OBSERVERA ATT

e Ansokningsperioden ar 6ppen under hosten, se radiohjalpen.se for datum.

e Ansokan gors digitalt via lank pa Radiohjalpens webbplats.

e Ansodkningar inte kan beviljas féreningar/organisationer med uppdrag att stédja en viss etnisk,
religios eller politisk inriktning eller grupp av manniskor. Féreningar/organisationer som har som
uppdrag att foretrada vissa intressen maste beskriva hur de i sin utévning, och sarskilt i projektet
som ansodker om bidrag, inte verkar exkluderande.

e Sokande ska dela public services vardegrund om det demokratiska statsskickets grundidéer och
principen om allas manniskors lika varde. Radiohjalpens opartiskhet, trovardighet och
demokratiska grundvérderingar far inte med fog ifragasattas.

o Nationell verksamhet ska for att kunna komma i fraga for stod bland annat sta bakom FN:s
Barnkonvention, FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning och FN:s
konvention om de manskliga rattigheterna, liksom Agenda 2030.


https://assets.ctfassets.net/08l9c2ifv7fy/XbPm2UTHOScW7fWROaFVM/d87afb440884a7f6f3bddaeb1ecd0f95/INSTRUKTION_TILL_ANS__KAN_IDROTT.pdf
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GENERELLA RIKTLINJER FOR ANSOKAN

e Ansodkan ska tydligt motivera hur projektet motverkar psykisk ohadlsa genom idrott samt hur det
forebyggande arbetet anvdnder idrott som verktyg. Dokumentation om tidigare arbete kring idrott
och psykisk ohalsa ska bifogas ansdkan.

e Radiohjalpen ser positivt pa de projekt som verkar 6ver langre tid. Den maximala
projektperioden kan dock som langst vara i 18 manader.

e Maximalt en ansdkan per forening kommer att beaktas.

e Minimibelopp for ansékan ar 500 000 kronor. Ansokt belopp kan uppga till maximalt 20 procent
av foreningens omsattning det senaste aret.

e Radiohjalpen prioriterar ansokningar dar verksamheten pagatt eller pagar, och dar det finns en
plan pa fortsatt arbete bortom Radiohjélpens eventuella finansiering.

e Da Radiohjalpen aldrig kan sta for hela projektkostnaden ska sokande att ha ytterligare
finansiering. Antingen i form av medfinansiarer och/eller egna resurser eller en deltagaravgift.
Det maste framga i ansékan vem mer som finansierar projektet och med hur mycket.

STOD KAN SOKAS TILL

e Rese-, mat- och logikostnader fér medhjalpare. Om bidrag soks till arvode/Ion for medhjalpare
ska detta sarskilt motiveras.

e Merkostnader som belastar féreningen, till exempel foreldsarkostnader, sjukskoterskor eller
ledare med specialistkompetens, anpassade lokaler (ej lokaler i storsta allmanhet).

e Viss idrottsutrustning. Om idrottsutrustning kdps in behdver dock detta motiveras. Utrustning
ska alltid &gas av féreningen. En offert bifogas till ansékan.

o Ovriga kostnader kan vara befogade men ska specificeras och motiveras i ansokan.

e Maximalt sju procent av beviljat belopp kan sékas till administrations- och revisionskostnader.

e Bidrag beviljas generellt utifran utgangspunkten att idrott ar en fritidsaktivitet, inte professionell
traning som till exempel pa landslagsniva.

Huvudprincipen ar att bidrag enbart kan beviljas till kostnader som inte enligt lag bekostas av stat,
kommun, region med flera.

VAD AR EN MEDHJALPARE?

En medhjalpare ar en extra resurs som behovs for att alla ska kunna delta eller for att aktiviteten ska kunna
genomfoéras. En medhjalpare kan till exempel vara en stédperson eller en person med specialistkunskaper.
En anhorig kan fungera som medhjélpare forutsatt att ersattning inte redan erhalls fran stat, kommun eller
region for detta. Huvudfokus for en medhjalpare ska vara att en eller flera deltagare far det stod de behéver
for att kunna delta i aktiviteten. En medhjalpare ar inte en deltagare bland andra utan har en tydlig uppgift.
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STOD BEVILJAS INTE TILL

Deltagarnas/malgruppens egna kostnader

Utlandsresor

Kampanj-, paverkans- eller opinionsbildande arbete eller material. Undantagsvis kan stod till
faktabaserade informations- och utbildningsinsatser beviljas, dessa ska i sa fall sarskilt
motiveras.

Ytterligare medhjalpare for den/de som har med sig personlig assistent, inte heller till kostnader
for medfdljande assistent beviljad enligt LSS.

Inventarier, verksamheten som sadan eller till byggnation. Tillganglighetsanpassning ska
finansieras av stat, kommun, region med flera om sa foreskrivs enligt lag.

VILLKOR FOR ANVANDANDET AV RADIOHJALPENS BIDRAG

For beviljade bidrag, oavsett belopp, géller att de endast far anvandas enligt ansdkan och beslut. Medel
betalas endast ut under férutsattning att eventuella tidigare bidrag har redovisats inom utsatt tid och
kunnat godkannas av Radiohjalpen. Férandringar i inriktning, varaktighet eller andra avvikelser ska i férvag
skriftligen godk&nnas av Radiohjalpen. Aterbetalning krévs om bidraget inte anvants enligt beslut eller om
bidraget anvants pa ett satt som avsevart skiljer sig fran vad som ursprungligen avsetts. Om avtal inte har
kunnat skrivas inom tre manader efter beviljandet atergar medlen till fonden utan paminnelse.

REKVIRERING AV BEVILJAT BIDRAG

Efter att avtal signerats elektroniskt ska det beviljade bidraget rekvireras.

Bidrag som inte rekvirerats senast tre manader efter aktivitetens genomférande atergar till fonden
utan paminnelse.

Radiohjalpens blankett for rekvirering ska anvandas, sammanfogad till en PDF och markt med
ansoknings-/projektnummer.

SLUTRAPPORTERING AV BEVILJAT BIDRAG

Slutrapporten ska granskas av en extern oberoende kvalificerad revisor enligt avtal och sarskild
revisionsinstruktion.

Maximalt sju procent av beviljade medel far anvéndas till administrations- och revisionskostnader,
dar revisionskostnaden far uppga till maximalt 10 000 kronor.

Vid behov kommer Radiohjélpen att gora stickprov.

Radiohjalpens blankett for redovisning ska anvandas, samtliga dokument sammanfogade till en
PDF, markt med ansoknings-/projektnummer.

Ej utnyttjade medel aterbetalas till Radiohjalpens pg 90 1950-6 markt med ansoknings-
/projektnummer i samband med slutrapportering.

Obs! | Radiohjalpens uppdrag ingar aterkoppling till vara givare om hur deras bidrag anvands. Vi behover

darfor digitala bilder eller kortare filmer fran de projekt som beviljats medel.

Valj minst en och hdgst fem bilder som visar er aktivitet.

Beskriv kort vad det ar vi ser pa bilden, ansékningsnummer och namn pa fotograf. Garna namn pa
personer pa bilden. Observera att personer som férekommer pa bilderna ska ha gett sitt
godkannande.
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- Bilderna behover vara héguppldsta, helst i JPG-format och bifogas separat i mejl, inte inkopierade
eller i skrifter.

- Bilderna ska kunna anvandas fritt av Radiohjalpen, for publicering i samtliga forekommande
kanaler, sdsom hemsida, sociala medier och i nyhetsbrev.

- Bilderna mejlas till nationellt.radiohjalpen@svt.se

Detta dokument ska signeras och laddas upp med den digitala ansékan

Genom signering av detta dokument bekraftar vi att vi forstar och godkanner Radiohjalpens kriterier och
villkor for ansokan.

Genom signering ar parterna inforstadda med att viss information om parternas representanter sparas for
att méjliggora uppfoljning och dialog gallande den verksamhet som finansieras av Radiohjalpen.

Ort och datum Ort och datum

Underskrift Underskrift
Namnfortydligande Namnfortydligande
Firmatecknare Controller/Ekonomiansvarig

Radiohjalpen godkanner elektronisk signering med svenskt BankID. Dokumentet kan éven signeras, skannas
och laddas upp.

Vanligen observera att filens namn inte far innehalla nagra specialtecken som till exempel & eller + utan
endast bokstaver i alfabetet.
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