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NOTA DE PRENSA

La Fundacion Lilly y FISABIO organizan la jornada multidisciplinar «El debate sobre el
mejoramiento humano: mitos v realidades»

Las tecnologias de mejoramiento humano y sus
posibles aplicaciones plantean implicaciones éticas,
sociales, legales y politicas

e Las leyes y politicas deberan garantizar principios fundamentales como el
respeto a la dignidad humana, el primum non nocere (no hacer dano), la justicia,
la equidad social o la responsabilidad intergeneracional.

e Los conocimientos cientificos actuales permiten tratar enfermedades
monogénicas en las que esta afectado un solo gen. Quiza en un futuro sea
posible tratar enfermedades mas complejas, poligénicas, que afectan a muchos
genes, como la diabetes o la artrosis, pero por el momento las técnicas actuales
no lo permiten. Debemos seguir investigando.

e Los ponentes de esta jornada invitan a la reflexiéon y subrayan el compromiso de
la ciencia en la busqueda de soluciones para normalizar las diferentes
situaciones que enfrentan las personas, dando prioridad al tratamiento de
enfermedades.
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NOTA DE PRENSA
Madrid, 10 de febrero de 2025.- Las tecnologias avanzadas para el mejoramiento humano, como
la edicidn genética, la criopreservacion o el alargamiento de telémeros para frenar el envejecimiento,
avanzan rapidamente. Aunque algunas de ellas podrian ofrecer grandes posibilidades para la salud
y la esperanza de vida, también plantean desafios éticos, legales o socioeconémicos que requieren
de una reflexién profunda. Durante la jornada «El debate sobre el mejoramiento humano:
mitos y realidades>», organizada por la Fundacién Lilly y la Fundacid per al Foment de la
Investigacié Sanitaria i Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO), los participantes han
destacado la necesidad de una reflexion global que involucre a todos los actores sociales, que regule
su implementacion y promueva el bienestar de toda la sociedad.

Ademas, consideran que es fundamental que las politicas sociales en este ambito respeten principios
clave como la dignidad humana, el primum non nocere (no hacer dano), la justicia, la equidad social
o la responsabilidad intergeneracional. También han subrayado la importancia de diferenciar entre
tecnologias con evidencia cientifica y aquellas que carecen de ella, como la criogenizacién de 6rganos
0 personas.

«La ciencia nos ofrece posibilidades fascinantes, y no se trata de ponerle freno, pero en lo que
respecta a mejoramiento humano es necesario disefar politicas globales acompafadas de reflexion
acerca de hacia donde queremos ir como especie, garantizando la igualdad, con colaboracion
publico-privada, con programas internacionales y siempre en aras del bien comin de todas las
personas de esta generacion y de futuras generaciones. La ciencia progresa mas rapido que la ética
y el derecho; deberian avanzar de la mano», ha sefialado Elena Postigo, directora del Instituto de
Bioética de la Universidad Francisco de Vitoria.

En este mismo sentido, Andrés Moya, catedratico de Genética de la Universitat de Valéncia y
director de la Catedra Fisabio, ha enfatizado que «avances cientificos como la edicidon genética deben
desarrollarse bajo un marco cientifico, ético y legal sélido que garantice su integracion armédnica en
la sociedad». Por su parte, Lluis Montoliu, investigador del CSIC y del CIBER de Enfermedades
Raras y consejero de la Fundacion Lilly, ha incidido en que la principal preocupacion de la comunidad
cientifica debe ser «desarrollar las aplicaciones de modificacién genética para curar enfermedades,
no para aplicarlas sobre personas sanas».

La jornada «El debate sobre el mejoramiento humano: mitos y realidades» ha reunido a cientificos,
especialistas en ética e investigadores sociales para analizar los avances y desafios en dos temas
clave en el mejoramiento humano como son la mejora genética humana y la extension de la vida.

Modificacion genética

La primera mesa de la jornada ha girado en torno a la mejora genética humana. A este respecto,
Andrés Moya advierte que «aunque ya esta desarrollada la tecnologia para realizar intervenciones
de modificacién genética a través del CRISPR-9, eso no se traduce en éxito en cualquier
intervencion». Actualmente ya se han aprobado estudios clinicos con terapias CRISPR para
enfermedades como la anemia de células falciformes y la beta-talasemia.

En cuanto a su aplicacidn en patologias con bases genéticas complejas tales como diabetes tipo 2,
enfermedad de Alzheimer, esquizofrenia o enfermedad coronaria, Moya sefiala que se requiere mas
investigacion. «Necesitamos estudios de rastreo gendmico mucho mas profundos en la poblacién
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para identificar con mayor seguridad cuales son esos factores genéticos», aclara. A su vez, apunta
que «se estima que la edicidén genética poligénica heredable podria ser posible en unos 30 afios,
aunque en la actualidad todavia es un modelo tedrico. Y, por otro lado, son muchas las implicaciones
éticas sobre las que hay que reflexionar».

Antonio Diéguez, catedratico de Ldgica y Filosofia de la Ciencia de la Universidad de Malaga, afiade
que ademas de las consecuencias cientificas y éticas, «hay que valorar también las sociales y las
politicas». Asi, durante la mesa debate han subrayado la importancia de distinguir entre terapias y
mejora genética al hablar de modificaciones genéticas, «y sobre todo debemos diferenciar entre
modificar los genes de las células somaticas y las modificaciones en la linea germinal», apunta
Diéguez. De hecho, existe una moratoria universal en el uso de la edicidon genética en la linea
germinal humana, excepto para fines de investigacion en embriones, que deben ser destruidos a los
14 dias.

Por su parte, Elena Postigo recuerda la «responsabilidad intergeneracional» y explica que, «cuando
realizamos un cambio genético, tenemos que considerar que afectara a las generaciones futuras y
que podria conllevar alteraciones desconocidas, imprevisibles, que hemos de valorar». No es lo
mismo editar en la linea germinal que en la linea somatica. La primera presenta posibles riesgos
para la descendencia y existe una moratoria internacional para no aplicarla; la segunda, no si se
hace con las debidas salvaguardas de ética de la investigacién para que no dafe y solo beneficie a
los afectados. Tampoco es lo mismo hacerlo con fines terapéuticos que de mejora. La segunda
finalidad queda excluida, de momento. Asimismo, afade: «Protegemos el medio ambiente, somos
conscientes de la importancia que tiene y, en cambio, no protegemos de la misma manera el
patrimonio genético humano».

El envejecimiento, parte de la vida

«El envejecimiento es un proceso natural y parte del ciclo vital. La muerte, aunque incomprendida,
es esencial para la evolucion», ha recordado Lluis Montoliu durante la segunda mesa redonda
«Extension de la vida». También ha alertado sobre el riesgo de dedicar recursos a prolongar la vida
sin garantizar su calidad: «El objetivo deberia ser vivir con buena calidad de vida, no simplemente
acumular afios. Uno tiene que preguntarse, pues, hasta donde quieren llevarse estos procesos».

Entre las técnicas dirigidas a alargar la vida, se ha hablado de la restriccion caldrica, la exposicion al
frio, la medicina regenerativa, la terapia celular o el xenotrasplante, y se ha hecho un llamamiento
a «discernir entre las evidencias cientificas y la especulacion», ha subrayado Montoliu. En relacion
con la criogenizacion, ha recordado que, hasta la fecha, no se ha logrado revivir células muertas, y
ha hablado de sus dudas acerca del futuro de este proceso, ya que la criopreservacion «es un
proceso extremadamente dependiente del tipo celular y, dado que un drgano o una persona tienen
mas de 200 tipos celulares, cada uno requiere de un protocolo especifico de preservacion».

En cuanto a la restauracién de la longitud original de los telémeros para prolongar la vida Util de las
células, Postigo ha explicado que, aunque ha pasado de ser un mito a una «posibilidad cientifica
real, respaldada por avances significativos en la investigacion, el camino hacia la aplicacién clinica
de estas técnicas en humanos aln es largo y requiere superar numerosos obstaculos técnicos y
éticos». Por ello, aboga por la «cautela».
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Mayor brecha social
Todos los participantes han coincidido en sefalar que el altisimo coste econdmico de estas
tecnologias «sofisticadas» para la mejora genética o el alargamiento de la vida hara que solo unos
pocos puedan acceder a ellas, lo que generara una importante desigualdad e inequidad y aumentara
la brecha social.

«La ciencia tiene que normalizar las diferentes situaciones que enfrentan las personas. Algunas estan
sanas, otras enfermas, y lo que debe hacer la ciencia es lograr que las personas enfermas disfruten
de una mejor salud», recalca Montoliu.

La jornada ha concluido con un llamamiento a la prudencia y a la colaboracién interdisciplinar para
afrontar los desafios del mejoramiento humano, recordando que las decisiones tomadas hoy sobre
estas tecnologias definiran el futuro de la humanidad. La sociedad, junto con los gobiernos vy la
comunidad cientifica, debera determinar hasta qué punto se deben aplicar estos avances
tecnoldgicos, buscando siempre un equilibro entre los avances cientificos y los riesgos y beneficios
para todas las generaciones.

Fundacion Lilly: Ciencia, Medicina y Humanismo

La Fundacion Lilly tiene como objetivo contribuir al desarrollo de la sanidad espafiola en beneficio de la salud de los
ciudadanos; impulsar la CIENCIA vy la investigacion, asi como la promocion de la cultura y la divulgacion cientifica entre
la sociedad; favorecer el desarrollo de la MEDICINA a través de la generacion del conocimiento biomédico, su difusion,
la formacion de los profesionales y la educacion médica; y fomentar los valores fundamentales del HUMANISMO en el
ambito de la ciencia y la medicina. En el area de ciencia, anualmente convoca los Premios de Investigacion Biomédica,
las «Citas con la ciencia» y apoya diversas acciones de divulgacion cientifica. En Medicina, destacan iniciativas como la
Catedra de Educacion Médica y MEDES — MEDicina en Espafiol. La iniciativa «Medicina Centrada en el Paciente», las
actividades en torno a la figura del médico y humanista espanol Andrés Laguna; o la difusién del legado de Ramén y
Cajal, constituyen el area del humanismo médico.

FISABIO

La Fundacién para el Fomento de la Investigacion Sanitaria y Biomédica de la Comunitat Valenciana (Fisabio) es una
entidad sin animo de lucro de caracter cientifico, cuyo fin es promover, favorecer, difundir, desarrollar y ejecutar la
investigacion cientifico-técnica y la innovacion sanitaria y biomédica en el ambito de la Comunitat Valenciana.

El &mbito de actuacién de Fisabio recorre toda la Comunitat Valenciana, integrando y gestionando la I+D+i que se
desarrolla en Fisabio-Salud Publica y Fisabio-Departamentos de Salud. En este ultimo ambito, Fisabio abarca 19 de los
24 Departamentos de Salud de la Comunitat (con sus correspondientes hospitales de referencia, centros de atencion
primaria y centros de salud publica), el Centro de Transfusion de la Comunitat Valenciana y 5 Hospitales de Atencion a
pacientes Crdnicos y de Larga Estancia (HACLE).

La Fundacion ofrece servicio a investigadores/as de la red sanitaria valenciana, especialistas que trabajan en proyectos
de investigacién e innovacién y estudios clinicos gestionados a través de la Fundacién. Asimismo, coordina la Red
Valenciana de Biobancos.

La catedra Fisabio-Universitat de Valéncia, impulsora de este evento, se dedica a facilitar, promover, desarrollar y
ejecutar la investigacion, de acuerdo con los planes de investigacion existentes en la Conselleria de Sanitat, asi como
actuar como centro motor de la investigacion cientifico-técnica y la innovacion, favoreciendo la interaccion de los equipos
de investigacion.
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