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4 ZUM STUCK

Der Tod ist eines der wenigen wirklich unvermeidbaren Dinge

im Leben. Und doch sind die Menschen sehr geschickt darin,
ihn zu verdrangen, mitunter sogar zu tabuisieren. ,EXIT —
Sterben fur Anfanger*innen® widmet sich den vielfaltigen
Perspektiven auf das unumgangliche Ende: dem vorangehenden
Sterben, dem Trauerprozess, den Bestattungsritualen und
Verwaltungsformalitdten und der Tatsache, dass sich im Tod
naturlich auch immer das Leben spiegelt. Und er selbst wird
auch da sein, der Tod, mit seinem tiefschwarzen Humor und
seiner ganzen unbegreiflichen Selbstverstandlichkeit!

Wenzel Winzer sprach fur sein neues Rechercheprojekt mit
Menschen, die tagtaglich mit dem Tod konfrontiert sind.
Sterbebegleitungen, medizinisches Personal, Trauernde, sowie
Betroffene, die wissen, dass sie bald sterben missen, kommen
zu Wort und fanden mit ihren Perspektiven Eingang in das
Stick.
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MAN MUSS
DAS LEBEN
KONNEN,
DEN TOD.



DAS NICHT-

GREIFBARE

ERFAHRBAR
MACHEN

Dramaturgin Sabrina Bohl im Gesprach mit
Regisseur Wenzel Winzer

Bohl: Du hast ja in der Spielzeit 2019/2020 das Recherchestilick
~Sex Arbeit” inszeniert. Unter dem Aspekt der Ublichen Gegen-
Uberstellung von Eros und Thanatos, also L(i)ebens- und Todes-
trieb, eigentlich nun folgerichtig von dir, sich jetzt in deiner
zweiten Recherchearbeit mit dem Tod zu beschéftigen. War das
der Gedanke?
Winzer: Tatsachlich nicht, wie auch schon bei ,Sex Arbeit” ist
es ein Thema, das ich schon langer mit mir rumtrage.
Man muss dazu wissen, dass ich aus einer Steinmetz-
familie komme und gewissermaBen auf dem Friedhof
groB3 geworden bin. Gleichzeitig war das Thema Tod aber
auch nicht prasenter als in anderen Familien. Durch den
Tod meines GroBvaters und den meines Vaters ist mir
dann nochmal anders bewusst geworden, wie fremd der
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GESPRACH

Umgang damit ist, wie wenig man selbst im Angesicht
des nahenden Todes sich damit auseinanderzusetzen
fahig ist. Das hat mich nicht losgelassen, wie wenig man
dariber weiB und redet, obwohl uns das alle betreffen
wird. Und es gibt ja faktisch dann beim Eintreten viel zu
tun und zu organisieren.

Jetzt ist gerade das Thema Tod ja ein unendliches, nicht nur im
Ubertragenen Sinn: Man kann ihn politisch, juristisch, literarisch,
soziologisch, usw. betrachten. Wie muss man sich den Prozess
des Eingrenzens flr eine Annédherung an das Thema flir das
Theater vorstellen, welche spezifischen Aspekte wurden flr dich
weshalb wichtig?

Ich starte zunachst immer sehr undifferenziert mit einer
Materialsammlung, die sich noch gar nicht einschrankt,
sortiere dann und stelle fest, wo meine Aufmerksamkeit
besonders hangenbleibt. Aber natirlich spielen auch
andere Uberlegungen eine Rolle: ich hatte z.B. mehrere
interessante Interviews mit verschiedenen Religionsver-
treter’innen zum Thema Tod, merkte aber auch, dass
mich das auf eine andere Spur flhrt, der ich dann auch
noch viel mehr Raum in so einer Inszenierung geben
muUsste. Ich wollte mich aber konzentrieren auf die enge
VerknlUpfung von Trauer mit dem Tod und mit der Ver-
lusterfahrung. Zu versuchen, kiinstlerisch das Nicht-
Greifbare erfahrbar zu machen auf der Buhne, das hat
mich vor allem gereizt.

Du hast auch Hospize kontaktiert und konntest lUber deren
Vermittlung mit Sterbenden ins Gesprdch kommen. Hattest du
Angst vor dieser Konfrontation?

Zunachst war ich mir gar nicht sicher, ob es so viele
Interessent*innen geben wirde und war dann positiv
Uberrascht Uber den Riucklauf und die Neugierde. Und
dann kam schon das Muffensausen, auch weil die
Termine angesichts der Situation der Sterbenden sehr
kurzfristig stattgefunden haben. Das Interessante ist
ja: Man hat Bilder im Kopf, wie ein sterbenskranker
Mensch ist, und die haben absolut nichts mit der Reali-
tat zu tun. Man begegnet immer Menschen, wie sonst
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GESPRACH 9

auch und so vielfaltig sie sonst sind, sind sie auch in
der dementsprechenden Situation. Ich war nervos, aber
die Atmosphéare war immer offenherzig und meine Ein-
gangsfrage ,Warum haben Sie sich daflr entschieden
mit mir zu sprechen?* hat tatsachlich geholfen. Weil klar
wurde: Wir waren gegenseitig interessiert und neugierig
aufeinander, mir wurden genauso Fragen gestellt und so
war es kein Abarbeiten eines Fragenkatalogs, sondern
ein Gesprach auf Augenhohe. Interessant war auch,
dass natlrlich in dem Erzéhlen Uber die eigene Biografie
schon viel drinsteckt, wie die Menschen auch jetzt mit
ihrem nahenden Tod umgehen. Wie wir unser Leben
leben, beeinflusst auch unser Sterben — das war schon
eine Art Erkenntnis.

Du hast dich entschieden, den Tod zu personifizieren in deiner

Inszenierung. Weshalb?
Ich taste mich am Anfang immer gerne auch entlang
der bildenden Kunst heran und da findet man bezUlglich
der Darstellung des Todes naturlich viele Beispiele. Da
reihe ich mich gerne ein, auch weil es einen humorvollen
Umgang mit dem Thema auf der Blhne nach sich zieht,
was mir sehr wichtig ist. Und der Tod ist unantastbar,
damit zu brechen finde ich sehr reizvoll. Gleichzeitig
kdnnen wir Uber diese Figur Vorstellungen vom Tod ab-
rufen, die vielleicht sonst noch abstrakter blieben. Hinzu
kommt das Glick in Niurnberg mit Annette Blischel-
berger eine Schauspielerin zu haben, die ich mir noch
vor diesem konkreten Inszenierungsauftrag immer
wunderbar in der Rolle des Todes vorgestellt habe. Weil
sie mit wenig Aufwand viel Wirkung erzeugt und die
Lassigkeit mitbringt, die es absolut in dieser ja eigent-
lich unmdglichen Darstellung braucht.
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VOM TOD
FRZAHLEN

Eine der bekanntesten Geschichten, die mitunter den
Titel der persischen Geschichten von 1001 Nacht begriindet,
ist die der Scheherazade: Konig Schahryar heiratet, als
Kompensation seiner Krankung, betrogen worden zu sein, jeden
Tag eine neue Frau, um sie am nachsten Morgen umbringen zu
lassen. So kann sie gar nicht anders, als ihm treu zu bleiben.
Damit diese grausamen Tode ein Ende nehmen, lasst sich
Scheherazade ihm zufUhren und entgeht dem Tod durch einen
Kniff: Sie erzahlt dem Konig spannende Geschichten, deren
Fortsetzung er unbedingt hdren moéchte. Er lasst sie am Leben
und nach 1001 Nachten ist er von ihrer Treue Uberzeugt.
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12 VOM TOD ERZAHLEN

Wir erzahlen uns Geschichten aus verschiedenen
Grinden. Um uns zu verbinden, um uns verstandlich zu
machen, um Wissen weiterzugeben, Trost oder Erklarungen
zu finden und nicht zuletzt: um zu Uberleben. Oder anders
formuliert — um nicht sterben zu missen. Samira El Ouassil und
Friedemann Karig legen in ihrem Sachbuch ,Erzdhlende Affen®
Uberzeugend dar, wie wir Menschen eigentlich viel treffender
als Homo narrans zu bezeichnen wéaren, da wir ,Affen sind, die
durch das Geschichtenerzdhlen erst zu Menschen wurden®:
~Wir evolutionierten nicht nur vertikal, also durch die Weitergabe
bestimmter Gene von einer Generation zur ndchsten, sondern
auch horizontal: durch die Weitergabe gewisser Informationen
innerhalb einer Generation. Mit unseren Geschichten entstand
ein Archiv des Uberlebens (...). Je besser die Geschichte, desto
eher wurde sie weitererzihlt. (...) Unser Uberleben hing also
auch davon ab, wie gut die Form war, in der wir diese lebens-
notwendigen Informationen vermittelten. Anders ausgedrlckt:
Der Stamm mit den besseren Geschichten hatte héhere Uber-
lebenschancen.”

Damit sind wir auch schon bei dem Grund angelangt,
der den Tod fur uns so unheimlich macht: Niemand kann von
ihm wahrhaftig erzahlen. Er unterbricht die Erzahlfunktion, er
ist nicht mitteilbar. Niemand kann seine oder ihre Erfahrungen
damit teilen, er spaltet zwischen dem Da-Sein und diesem
anderen, nicht einmal benennbaren Weg-Sein, jenseitig von
allem, was wir zu kennen glauben. Der Kommunikationsfaden
reiBt unweigerlich. Es eroffnet sich eine Leerstelle, um nicht zu
sagen: eine Leerflache, die wir mit Bildern, Metaphern, religiosen
oder spirituellen Vorstellungen zu fullen suchen in Ermangelung
von Botenberichten. Oder, wie der Kulturwissenschaftler
Thomas Macho das Paradoxon auf den Punkt bringt, wenn er
sagt: ,Wir stellen uns vor, dass wir als Vorstellende nicht mehr
da sind.*”

Gleichzeitig ermdglicht der Tod fur viele Sterbende
und deren Umgebung eine ganz neue Erzdhlung: die eines
gelebten Lebens. Wie erzahlt man sich sein Leben? Im Ange-
sicht des nahenden Todes, bei Krankheit? Wenn der Gang ins
Unbekannte — sei es durch den eigenen Tod oder den Verlust
eines Menschen — bevorsteht, blicken wir anscheinend nochmal
anders auf das, was Leben definiert. Viele Sterbende, aber auch
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VOM TOD ERZAHLEN 13

einige Trauernde beschreiben diesen schmerzhaften Prozess
des Abschiednehmens durchaus als Geschenk, als Erfahrung,
die sie in ihrer Menschlichkeit tiefer empfinden hat lassen. Und
die vielleicht eine Quelle fUr neue Begegnungen mit bereits
bekannten Menschen ist, die die Moglichkeit eréffnet hat, sich
anders zu verbinden. Tod und Trauer stehen stets unter dem
Eindruck groBer Isolation, einer Einsamkeit, die im Schmerz
zuhause ist. Im Teilen dieser Geschichten und Erfahrungen,

die wir wirklich alle ausnahmslos erleben werden mussen, liegt
dabei ein groBes Potenzial: Nicht nur des Trostes, sondern auch
der unterschiedlichen Wahrnehmungen und dem Lernen von-
einander wie mit dem Ende des Lebens umzugehen sein kdnnte.

Das Theater bietet sich auch deswegen als Kunst-
form so sehr flr diese Thematik an: Zum einen ist es die ein-
zige Kunstform, die im Augenblick entsteht, immer live, immer
im Moment, eine unwiederbringliche Interaktion zwischen
Publikum und Spieler*innen, die jederzeit — ja! — durch nichts
weniger als den Tod unterbrochen werden kénnte. Und zum
anderen, weil wir Theater nur gemeinschaftlich erleben, uns der
gemeinsamen Erzahlung gewahr werden kdnnen, weil wir nie
allein im Publikum sitzen.

Theater ist die Scheherazade, der wir gemeinsam
fronen: nicht als Eskapismus, als Flucht, sondern als Wert
schopfend aus dem Leben, aus unserem Austausch und dem
Gewinn, den es bringen kann tber schmerzhafte, wundersame
und angstvolle Themen miteinander zu sprechen. Denn es sind
die Erzdhlungen, die verbinden. Bis sie durch etwas Anderes
abgelost werden.

Sabrina Bohl
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DAS JAHR
MAGISCHEN
DENKENS

Die amerikanische Schriftstellerin, Essayistin und
Journalistin Joan Didion beschreibt in ihrem Buch ,Das Jahr
magischen Denkens*” den langwierigen Trauerprozess um ihren
Mann, der beim Abendessen plétzlich an einem Herzinfarkt
starb.

Leid kommt, wenn es eintrifft, in nichts dem gleich,
was wir erwarten. Es glich nicht dem, was ich splrte, als
meine Eltern starben; mein Vater starb wenig Tage vor seinem
funfundachtzigsten Geburtstag und meine Mutter einen Monat
vor ihrem einundneunzigsten, beide nach mehreren Jahren
wachsender Verwirrtheit. Was ich jedesmal splrte, war Traurig-
keit, Einsamkeit, ein Bedauern Uber die verstrichene Zeit, tber
Dinge, die ungesagt blieben, ein Bedauern meiner Unfahigkeit,
den Schmerz, die Hilflosigkeit und die kdrperliche Demutigung,
die beide auszuhalten hatten, zu teilen oder gegen Ende auch
nur wahrzuhaben. Ich verstand, dass diese Tode unvermeid-
lich waren. Mein ganzes Leben hatte ich mit diesen Toden
gerechnet. (...)

Leid ist anders. Leid kennt keinen Abstand. Leid kommt
in Wellen, in Anfallen, in plétzlichen Beflirchtungen, die die Knie
weich machen und die Augen blind und den Alltag ausldschen.
Nahezu jeder, der Leid erfahren hat, erwdhnt das Phanomen
der ,Wellen“. Eric Lindemann, Psychiater, (...) definierte dieses
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DAS JAHR MAGISCHEN DENKENS 15

Phanomen absolut zutreffend in einer berihmten Studie von
1944 als: ,Geflihle korperlichen Leidens, die in Wellen auf-
treten, die jeweils zwanzig Minuten bis zu einer Stunde dauern,
das Gefuhl einer zugeschnirten Kehle, Erstickungsanfalle mit
Atemnot, das BedUrfnis zu seufzen und ein leeres Gefuhl im
Unterleib, Versagen der Muskeln und ein intensives subjektives
Leiden, beschrieben als Angespanntheit oder seelischer
Schmerz.“

Eine zugeschnulrte Kehle. Erstickungsanfélle. Das
BeduUrfnis zu seufzen.

Solche Wellen setzten bei mir am Morgen des 31.
Dezember 2003 ein, sieben oder acht Stunden nach dem
Ereignis, als ich allein in der Wohnung aufwachte. (...) ich war
von dem Augenblick an, als es passierte, in einer Art Schock-
zustand, in dem ich mir ausschlieBBlich zu denken erlaubte,
dass es bestimmte Dinge gab, die ich tun musste. Es hatte
bestimmte Dinge gegeben, die ich tun musste, wahrend die Not-
arzte im Wohnzimmer gewesen waren. (...) Es gab bestimmte
Sachen, die ich im Krankenhaus hatte tun mussen. (...) Als ich
aus dem Krankenhaus zurlickkam, hatte es wieder bestimmte
Dinge gegeben, die ich tun musste. (...)

Lynn, eine Freundin, kam. Wir saBen in der Ecke
des Wohnzimmers, in der kein Blut und keine Spritzen und
Elektroden waren. (...) Ich erinnere mich nicht daran, was Lynn
und ich dann machten. Ich erinnere mich, wie sie sagte, sie
werde Uber Nacht dableiben, aber ich sagte, nein, ich kdme
alleine zurecht. Und so war es. Bis zum nachsten Morgen. Als
ich, nur halbwach, Uberlegte, warum ich allein im Bett lag. (...)
Dann erinnerte ich mich. Mehrere Wochen lang wirde ich so
aufwachen. (...) Jetzt ist mir klar, dass mein Beharren darauf,
diese erste Nacht allein zu verbringen, komplizierter war, als es
schien, ein naiver Instinkt. Naturlich wusste ich, dass John tot
war. (...) Trotzdem war ich keineswegs darauf vorbereitet, diese
Nachricht als eine endgultige zu akzeptieren: Es gab eine Ebene,
auf der ich glaubte, dass das, was passiert war, riickgangig
gemacht werden konnte. Deshalb musste ich allein sein. (...) Ich
musste allein sein, damit er zurickkommen konnte. So begann
mein Jahr magischen Denkens.

Joan Didion
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ALS ICH IN WEIBEM KRANKENZIMMER
DER CHARITE

Als ich in weiBem Krankenzimmer der Charité
Aufwachte gegen Morgen zu
¢ Und die Amsel horte, wuBte ich
Es besser. Schon seit geraumer Zeit
Hatte ich keine Todesfurcht mehr. Da ja nlchts
_&;&erje fehlen kann, vorausgesetzt
Ich selber fehle. Jetzt
Gelang es mir, mich zu freuen
Alles Amselgesanges nach mir auch. ¢

Bertolt Brecht, 1956
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