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Veranstaltungs-Tipp 

 
Tupoka Ogette spricht im Nürnberger Schauspielhaus mit 
Mirrianne Mahn zu Live-Musik von Celina Bostic 
Am 8. November nimmt Tupoka Ogette zum ersten Mal live ihren 
Podcast „TUPODCAST“ im Staatstheater Nürnberg auf 
 
Die Autorin und Anti-Rassismus-Trainerin Tupoka Ogette nimmt erstmals live eine 
Folge ihres Podcast „TUPODCAST“ auf. Am Mittwoch, 8. November spricht sie mit 
der Politikerin und Theatermacherin Mirrianne Mahn im Nürnberger 
Schauspielhaus. Musikalisch begleitet wird der Abend von der Sängerin und 
Songwriterin Celina Bostic. 
 
Wer sich mit Rassismus und seinen Wirkungsweisen auseinandersetzen möchte, 
kommt an Tupoka Ogette nicht vorbei: In bundesweiten Vorträgen, Workshops 
und Lesungen ihrer Bestseller, wie „Exit Racism“, klärt sie auf, gibt Denkanstöße, 
inspiriert und empowert Schwarze und weiße Menschen zur täglichen Anti-
Rassismusarbeit. 
 
Tupoka Ogettes Podcast „TUPODCAST“ versteht sich als „Safe Space“ von und 
für Schwarze Frauen. Ogette bietet und fordert darin Raum für Gespräche über 
das Schwarz- und Frausein sowie über das Überleben in einer weißen, 
patriarchalen Mehrheitsgesellschaft. Gemeinsam mit ihren Gästinnen aus 
Wissenschaft, Politik, Film und Fernsehen gibt Tupoka Ogette Einblicke in die 
Vielfalt der Perspektiven, Lebensentwürfe und Lebensrealitäten Schwarzer Frauen 
in Deutschland. Rund 40 Podcast-Folgen wurden seit 2020 bereits veröffentlicht 
und erreichen monatlich rund 3.000 Hörerinnen und Hörer auf Spotify. Zu Gast 
bei „TUPODCAST“ waren bisher unter anderem Joy Denalane, Sharon Dodua Otoo, 
Nikeata Thompson und Mo Asumang. 
 
Für die Live-Aufnahme im Schauspielhaus des Staatstheaters Nürnberg hat 
Tupoka Ogette zwei Gästinnen eingeladen: Mirrianne Mahn ist politische 
Aktivistin, Theatermacherin, in der Stadtpolitik von Frankfurt am Main tätig und 
freiberufliche Referentin für Diversitätsentwicklung. Sie wird im Gespräch über 
ihre Biografie und ihre Erfahrungen als Schwarze Politikerin und Künstlerin 
berichten. 
 
Erstmalig wird der „TUPODCAST“ am 8. November mit Live-Musik gestaltet: Dafür 
sorgt die Berliner Sängerin und Songwriterin Celina Bostic. Sie war u.a. Teil des 
Farin Urlaub Racing Teams sowie Backgroundsängerin von Max Herre, Udo 
Lindenberg und Herbert Grönemeyer. Ihr Song „Nie wieder leise“ gilt als die 
Hymne der deutschen Black-Lives-Matter-Bewegung. 

  



 

Live-TUPODCAST 
Tupoka Ogette im Gespräch mit Mirrianne Mahn 
Live-Musik von Celina Bostic 
 
Mittwoch, 8. November 2023 um 19.30 Uhr, Schauspielhaus 
 
Mit: Tupoka Ogette (Autorin und Anti-Rassismustrainerin),  
Mirrianne Mahn (Politikerin, politische Aktivistin, Theatermacherin und Autorin), 
Celina Bostic (Sängerin und Songwriterin) 
 
Informationen und Tickets: www.staatstheater-nuernberg.de 
Tel.: 0180-1-344-276 (Festnetz 3,9 Ct./Min., Mobil bis zu 42 Ct./Min.)  
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