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3 Ou’.‘&u stoo. Pilko puolisulaneet mansikat kul-
rogjus hoihin ja kaada paalle jogurtti.

Levita paalle mysli.
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(itse tehtya tai eines)
ripaus oreganoa
2 juustoviipaletta

Voitele ruisleipien pohjaosat levitteella.
Viipaloi tomaatti. Nosta leiville jauheliha-
pihvit ja muutama tomaattiviipale. Maus-
ta oreganolla. Aseta paalle juustoviipale ja
ruisleipien kansi. Paahda voileipagrillissa
tai vohveliraudalla.
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1prk (250 g) maitorahkaa é JA GRANOLA
1prk (200 g) vaniljajogurttia i 2 ANNOSTA
Kuori ja rouhi pahkinat. Kuori ja leikkaa § Granola
appelsiinit kalvottomiksi lohkoiksi. Sekoita é E 1 mango 7 dl mantelirouhetta
appelsiinit ja niista valunut mehu, hunaja ja l 1 kiivi 2dl kaurahiutaleita
halutessasi minttu. Sekoita toisessa kulhos- 2 2dl appelsiini- 1rkl voita
sa rahka ja jogurtti. Nostele tarjoilumaljoihin é mehua 1rkl fariinisokeria

kerroksittain appelsiiniseosta, pahkinoita ja
rahka-jogurttiseosta.

Kurkikaa Llisaa
valil aio&vimkk‘ejbl

Kuori ja paloittele mango seka kiivi tehosekoit-
timeen tai tee juoma sauvasekoittimella kan-
nussa. Lisaa mehu ja pyorayta sileaksi. Mittaa
mantelirouhe, kaurahiutaleet, voi ja sokeri pais-

videoilka - tinpannulle. Kuumenna ja sekoita kunnes seos
. s paahtuu hieman. Anna jaahtya. Lisaa granola
jhEe"Skfj\’o‘*&' smoothien paalle.
KINKKUMUNAKAS KAURARIESKAT
UUNISSA 8 KAPPALETTA Qj
4 ANNOSTA
cslle 3dl kaurahiutaleita ; ; %
6-8 kananmunaa Laita \0'3\“ VY 1dl vehnéjauhoja Q
1dl maitoa urieud, ?“V by Y tl suolaa
Y tl suolaa SAlUR, ‘ju.u.s &) 1prk (200 g) kermaviilia
ripaus mustapippuria Weu otka. 1 kananmuna

5 WAV
1dl kinkkukuutioita tal mu

1dl juustoraastetta
6 kirsikkatomaattia

Sekoita munat, maito, mausteet ja kinkkukuu-
tiot. Kaada seos leivinpaperilla vuorattuun,
suorakaiteen muotoiseen uunivuokaan. Lisaa
pinnalle juustoraaste. Kypsenna munakasta
200-asteisessa uunissa 15-20 minuuttia. Kun
munakas on puoliksi hyytynyt, lisaa pinnalle
puolitetut tomaatit.

Sekoita kuivat aineet kulhossa. Lisaa joukkoon
kermaviili ja kananmuna, sekoita tasaiseksi. Jaa
taikina kahdeksaan kasaan leivinpaperoidun
uunipellin paalle. Painele jauhoisilla kasilla lit-
tanoiksi leiviksi. Paista 250-asteisen uunin kes-
kitasolla noin 12 minuuttia.
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