NOS CORPS, NOTRE ANATOMIE

LH : Hormone |lutéinisante
FSH : Hormone folliculo- stimulante
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L'ANATOMIE GENITALE EXTERNE (NORMATIVE)

Pubis
Poils pubiens
Vulve
Capuchon du clitoris
Corps du clitoris (caché en-dessous)
Gland du clitoris
Frein du clitoris
Levres extérieures
Levres intérieures
. Méat urinaire (d'ou sort 'urine)

. Orifices des glandes prostatiques, para-urétrales ou d'’Anarka,
aussi appelées glandes de Skene (d’ou sort I'éjaculat ou kuprine) AN
'/%’

. Orifice vaginaléd’ou sort la perline, une lubrification issue de |a N> 408F 7
transsudation des parois vaginales, et la cyprine, produite dans les &> 7 4
glandes de Lucy et Betsey) o s> '

13. Restes d’hymen

14. Orifices des glandes vulvo-vaginales, du clitoris ou de Lucy
et Betsey, aussi appelées glandes de Bartholin
(ou est produite la cyprine)

15. Fourchette
16. Centre tendineux du périnée
17. Anus
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TEY L ANATOMIE GENITALE INTERNE (NORMA'Y

|

Gland et corps du clitoris

Bulbes du clitoris

Piliers du clitoris

Méat urinaire (d'ou sort 'urine)
Uretre

Prostate ou éponge urétrale (en vert)

Glandes prostatiques, para-urétrales ou d’Anarka
(aussi appelées glandes de Skene) (en orange)

Vessie
Utérus
. Myometre (paroi musculaire utérine)
. Endometre (muqueuse utérine)
. Cavité utérine
. Trompes utérines (aussi appelées de Fallope)
. Pavillon de la trompe
. Ovaire
. Ligament suspenseur de |'ovaire
. Evolution du follicule dans l'ovaire
. Cryptes cervicales (ou est produite |a glaire)
. Canal cervical
. Col de l'utérus
. Orifice du col de |'utérus
. Cul-de-sac vaginal
. Vagin
. Orifice vaginal

. Glandes vulvo-vaginales, du clitoris ou de Lucy et
Betsey (aussi appelées glandes de Bartholin)

. Rectum
. Canal anal
. Anus
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SNV Y GUIDE D'OBSERVATION DU CYGLE MENSTRUEL

CYCLE HORMONAL STANDARD =
(AVEC OVULATION, SANS GROSSESSE NI CONTRACEPTION HORMONALE)

DUREE JOUR 1 DUREE VARIABLE DUREE FIXE DERNIER JOUR
- premie\rjour de quelques jours a I = > entre 12 et 16 jours » avant le premier
D UN CYCLE I plusieurs semaines OF selon les cycles jour des regles
'<_[ o et les personnes suivantes
=E
PHASE 1 O PHASE 2
PHASES PRE-OVULATOIRE POST-OVULATOIRE
ou FOLLICULAIRE e ou LUTEALE j
9 Pic
LH : Hormone lutéinisante
HORMONES o o

HYPOPHYSH'RES o 9 ne fo\\'\CU\O- sﬁmulante
s ;o™

HORMONES
OVARIENNES

o @Strogéﬂes

’\

auble ovulation possible
e totale 36h max.

Follicules Follicules Follicule
primordiaux  en maturation  préovulatoire
NN o,

Corps blanc

OVAIRES

L ¢ Regles, ragnagnas,
e lunes, menstrues,

ENDOMETRE ’ NS

Alal’ “phase ge?

it JL:U

DUR

= %t

CoL DE L'UTERUS

CONSISTANCE
OUVERTURE

FERME ' .
FERME
POSITION HAUT BAS

GLH'RE Sang Aucune Collante Filante Collante Aucune Collante (parfois)
CERVICALE
(= AU coL)
APPARENCE & SENSATION

Mouillée Rien ou seche Humide Mouillée Humide Rien ou seche Humide

TEMPERHTURE Fenétre o ovulatoire
BASALE b Taali bas A - \ B .. _flateauhaut 7%

(PRISE AU REVEIL,

Hausse
CORPS AU REPOS) de la température
Es ¥ ] L | . Thtrospection
Regles abondanteSLégereté Plein d’énergie  Joie Plenitude Problemes cutanés  Fatigue
Dibed Secheresse ou irritation 8 DOktjletEURS ABDOMINALES Créativité ! | Déprime
UTRE &GNES - vaginale OClciEl. Passion Nausées Ligaments laxes
CRAMPES UTERINES g Légéere perte de san [rritabilité
g Y 8 TENSION DES SEINS
ey - Super libido Recentrage Congstipation
PERSONNELS Besoin fréquent d’uriner ; o o Vulve gonflée Sérénité RETENTIONS DUtEeASUd humeur
~ oussée de cystite
Maldedos  Fatigue Puissance LUBMFICAtION VABINAIE o\ s e de sommeil Maux de téte  Spotting

Pleine lune

. e
Lune crowsse® Lune

.:. decroissante
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Germination Floraison Dlssemmahon Dormance



LES POSITIONS DE L'UTERUS ET DU COL DE LUTERUS

~
MOUVEMENT DU COL AU COURS DU CYCLE
Ovulation )
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Reg(es
\ orifice du col
de (‘utérus
BAS/FERME/DUR se 0o ee o)¢ ®eoo0ooe HAUT/OUVERT/WMIOU e oo e 0 @ )o e o oo BAS/FERWIE/DUR
. J
4 4 " ) 4 ) ™\
POSITION DU COL DANS LE VAGIN POSITION DE LUTERUS, POSITION DE LOUVERTURE
VUE DE COTE DU COL
ANTERIEUR Vers (e nombril
col tourné | .
vers (e hautl) ANTEFLEXION BASSE
| <_Vers (e nombril
/ ,ﬁ:a?/ \ ANTEVERSION
Grand espace vaginal Vagin
en-dessous du col Vulve
POSTERIEUR / , )
Grand espace vaginal ; NTERMED'A'RE CENTREE
,au-dessus du col J}
RETROVERSION
<4 .
Ve('ésrec'rum
col tourné Vagin < =
vers (e bas ,
e . RETROFLEXION HAUTE
RN J
g N
POSITION DE LUTERUS,
VUE DE FACE
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