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Az eldobott cigicsikk a legzavarobb

Egyetemistak zold gondolkodasmodjat vizsgalta
egy uj kutatas.

Miért nem valasztjak a fiatalok a kornyezettudatos megoldasokat
akkor, ha fontosnak tartjak a fenntarthatésagot? A valasz nem
egyszeriien pénz vagy tudas — sokkal inkabb attitlid kérdése. A
tobb mint félezer budapesti és vidéki egyetemistat megszélaltato
online kérddives felmérés a fiatalok zold gondolkodasmodjat és
gyakorlatait térképezte fel.

A hallgatok tobbsége sajat bevallasa szerint ,inkabb” kornyezettudatos
életmaodot folytat — ugyanakkor mindossze 7 szazalékuk érzi tgy, hogy
valéban nagyon kornyezetbarat médon él. Ennél is beszédesebb, hogy
az egyetemistak a fenntarthatésagnak csak egy szlkebb, kozvetlenul a
kornyezetvédelemmel 0sszefuggd értelmezését tartjak relevansnak:
tizbdl nyolcan az er6forrasokkal valé gazdalkodast és a megujuld
energiat tartjak a fogalom alapelemeinek, mikozben példaul a
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méltanyos kereskedelem (fair trade) vagy a munkahelyi kornyezet
humanus kialakitasa csak keveseknek tartozik még ide.

A felmérés szerint a fiatalok jelentds része Ugy gondolja, hogy a

kornyezetvédelem fontos, de az eredmények nem rajtuk mulnak. A
valaszokbdl az is kiderult, hogy sokan a tarsadalmi megerdsités, masok
példamutatasa nélkul nem érzik motivaltnak magukat a valéban
fenntarthatd életmadd kialakitasahoz. A hallgatok elvarjak a hiteles,
valodi lépéseket — legyen sz6 cégekrdl, egyetemekrdl vagy
influenszerekrdl. A [atszatintézkedések, Ures zold kampanyok
(.greenwashing”) viszont egyre kevésbé tlinnek elfogadhaténak
szamukra.

A legzavarobb jelenségek

A hallgaték 86 szazaléka valaszolt arra a kérdésre, hogy szamara mi a
legidegesitébb kornyezetkarosité magatartas. A legtobben —az 0sszes




valaszado fele— a szemetelést nevezték meg ilyen cselekedetnek. Ez
messze megeldzte a pazarlast (6 szazalék), a hulladékkezelési

problémakat (5 szazalék) vagy az ipari szennyezést (4 szazalék). A

valaszok alapjan a fiatalok elsédlegesen a kozvetlenul lathatd,
hétkoznapi szabalysértésekre érzékenyek, mig a nagy, rendszerszinti
problémak ennél jobban hattérbe szorulnak a szemukben.

Nem rajtam mulik - csak bosszant

Az egyetemistak relativ tobbsége ugy tartja, hogy ha tobben vennék
komolyan, akkor hatékonyabb lenne az 6sszefogas a kérdésben. A
valaszaddk bd negyede nyilatkozott ugy, hogy a fenntarthatésag fontos,
de az eredmény nem az § cselekvésukon mulik. Ez az attitld féként a
fiatalabb, mdszaki vagy informatikai képzésen tanuld, févarosi férfiaknal
jelent meg hangsulyosan. A minta alapjan ugy tdnik: minél kevésbé él
valaki kornyezettudatos életet, annal hajlamosabb felmenteni magat a
felelésség aldl. Az én kevés vagyok ehhez” tipusu gondolkodas még
sokak szamara szolgal onigazolasként a passzivabb magatartasra.
Jelentds részuknek leginkabb a kulsé (tarsadalmi) megerdsités hianyzik
ahhoz, hogy mélyebben kialakitsak kornyezettudatosabb életviteluket.
Szerencsére mindezek ellenére csak 100-bdl egy didk nyilatkozott ugy,
hogy szerinte egyaltalan nem tekinthet6 az életmddja fenntarthaténak.

Pozitiv eredmény, hogy a megkérdezett fiatalok 79 szazaléka szelektiven
gyUjti a szemetet, és 76 szazalékuk prébalja csokkenteni a
vizfogyasztasat — ezek mara automatizmussa valtak.




Szelektalnak, de kevesen nézik a csomagolast

A kutatasbdl az latszik, hogy minden tiz valaszado kozul csaknem
kilencnek fontos, hogy fenntarthat6 terméket vasarolhasson.
Ugyanakkor a tudatos vasarléi dontések még nem épultek be a napi
rutinba: mindossze 16 szazalékuk ellenérzi rendszeresen a
termékcimkék fenntarthatdsagi jeloléseit, am mar 42 szazalékuk figyel a

tartds ruhazat vasarlasara. Erdekes, hogy a legtobben éppen ebben

latjak a tovabbi lehet6ségeket a fenntarthatdsag kiterjesztése
érdekében, azaz a legfontosabb tovabbi teendének a tudatossag
elmélyitését latjak. Arra a kérdésre, hogy mit tehetne még a
fenntarthatdsag érdekében, a valaszaddk 85 szazaléka valaszolt, és
kozullk a legtobben a tudatos vasarlast jelolték meg (34 szazalékuk),
ezt kovette a szelektiv gydjtés (minden tizedik egyetemista), és
nagyjabdl ugyanennyien a tovabbi tudatossag népszerdsitését, masok
odafigyelésre valé buzditasat emlitették.




Kevesen kovetnek zold influenszereket

A felmérés osszeallitdi kivancsiak voltak arra is, hogy vajon a fiatalok
mennyire kovetik a zold gondolkodas online terjesztéit. Kiderult, hogy a
valaszadok 46 szazaléka kovet valamilyen influenszert, de csak 12
szazalékuk olyat, aki kornyezetvédelemmel is foglalkozik. A
leggyakrabban emlitett véleményformald a Vaszonzsakoslany (Antal
Eva) volt, akit a zold influenszereket kdveték kdzel negyede nevezett
meg. Erdekességként: Greta Thunberg csupan 6t emlitést kapott.

Tudta? Ok a legbefolydsosabb magyar zold influenszerek:

Szebenyi Péter kornyezetmérnok, a JON Alapitvany és a
Hulladékvadasz mozgalom arca, TikTokon 165 ezres kovet6taborral
az egyik legaktivabb zold edukator. Rovid vidediban a szelektiv
gyUjtéstdl a lakossagi bejelentésekig széles témaspektrummal
dolgozik.

Vaszonzsakoslany, azaz Antal Eva a csomagoldsmentes vésarlas és a

zero waste életmadd legismertebb hazai képviseldje. Instagram-
oldala harmincezres kovetétaborral rendelkezik, él6 workshopokat
Is tart, és a kutatds szerint a hallgatok korében 6 a legismertebb
zold influenszer.

Puskas-Dallos Peti bar zenei és televizids palyardl érkezett, az elmult
években a vegan életmadd, faultetés, fenntarthatd kozlekedés és
tudatos vasarlas sz6széldja lett. 230 ezer Instagram-kovetdjével a
legnagyobb elérésd ,mainstream zold hang”.

Bukovicsné Békefi Daisy, a Greens of Daisy oldal szerzgje
gyogynoveényes, lomtalanitds és ujrahasznositds tartalmaival
Instagramon mar 160 ezer kovetdt ért el — ezzel az egyik
legnagyobb hazai ,zold életmod” influenszer.

Mengyan Eszter, a Holy Duck! blog alapitdja a fenntarthato divat
kérdéseiben szamit meghataroz6 véleményformalonak.




Kapszulagardréb-kihivasaival tizezres kozosséget mozgosit, féleg
Instagramon és Facebookon.
A nék és az idosebbek a tudatosabbak — a férfiak szkeptikusabbak

A fenntarthatosag kérdésében eltérés mutatkozik a nemek kozott. A
fenntarthatdsagi szempontokat vasarlaskor a n6k 86 szazaléka tartja
fontosnak, mig a férfiaknal ez csak 72 szazalék. A nék kétszer akkora
aranyban kapcsoljak a fair trade-et (39 szazalék vs. 26 szazalék) és a
humanus munkahelyi kornyezetet (42 szazalék vs. 22 szazalék) a
fenntarthatdsag fogalmahoz. Ezt az 0sszefliggést az életkor
elérehaladtaval egyre nagyobb aranyban feltételezik: mig a legfeljebb
20 évesek 23 szazaléka, a legalabb 26 évesek mar 42 szazaléka sorolja
be ezt az elemet a fenntarthatdsag fogalma ala. A fenntarthaté
termékeket is nagyobb aranyban vasaroljak holgyek, és hajlandébbak
tobbet is fizetni értuk, valamint 6k kovetnek inkabb kornyezetvédelmi

témakban influenszert is. A férfiaknal inkabb a jov6beli Ujrahasznositas

lehet6sége a dontd, mig a ndk a jelen gyakorlatokra figyelnek jobban.

Gyartsanak tartésabb termékeket

A valaszadok elmondtak a véleményuket arrdl is, hogy kinek kellene
foglalkoznia a fenntarthatdsaggal. A fiatalok 87 szazaléka szerint ebben
a kérdésben mindenkinek szerepe van. Legtobben a kormanyzatot
jelolték meg (31 szazalék), majd a cégeket (26 szazalék) és sokkal
kevesebben a fogyasztdkat (10 szdzalék) vagy az iskolakat (8 szazalék)
és civil szervezeteket (4 szadzalék).

A gyartok felé is elvarassal vannak a hallgatok. A valaszadok 81
szazaléka fogalmazott meg valamilyen konkrét fenntarthatosagi,
kornyezetvédelmi elvarast a termel6 cégekkel kapcsolatban: példaul azt,
hogy gyartsanak Ujrahasznosithaté termékeket (22 szazalék),
kornyezetbarat termékeket allitsanak el (21 szazalék) és tartés
terméket hozzanak forgalomba (21 szazalék).




A kutatasban résztvevdk tobbsége, 77 szazalékuk az egyetemektdl varja,
hogy példamutatassal jarjanak az élen a fenntarthatdsagi témakban.

A felmérésrol

A kutatas adatfelvételi id6szaka 2025. marciusaban és aprilisaban volt,
online kérddiv segitségével 0sszesen 551 egyetemistat kérdeztek meg.
A résztvevGk orszagos mintabal, eltéré képzési tertletekrdl és
élethelyzetekbdl kerultek ki. A kutatast az UNIside Kft. és a Siemens Zrt.
végezte.
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