SUNDE MUNDHYGIEJNEVANER
FOR FOLK OG PLANET

Ved du, at din mundhygiejnerutine er forbundet med dit generelle helbred og pavirker hele planeten?
Oral-B og Crest har sat sig som mal at fremme sunde mundhygiejnevaner for at sendre folks helbred og samtidig
reducere den miljgmaessige pavirkning. Vores spgrgeskemaundersggelse med mere end 2.000 deltagere i USA,

Tyskland, Italien, Frankrig og Storbritannien giver oplysninger om folks mundhygiejnevaner i dag.
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Bgrst i 2 min.

2X om dagen med en
tandpasta til
bekaempelse af karies
og helst med

en elektrisk
tandbgrste.

VANEDANNER

Luk for vandhanen,
mens du bgrster og
brug helst koldt
vand.

VANEDANNER

Produkter til
personlig pleje kan
veere genanvendelige
i dit lokalomrade. Tjek
hvad maerkaten siger
og sgrg for at sortere
dem i henhold til dine
lokale retningslinjer
for genbrug.

VANEDANNER

Traek din oplader ud
af stikket, nar du ikke
oplader din
elektriske

tandbgrste.
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‘& WHO anbefaler, at du skal bgrste
dine teender to gange om dagen med
fluortandpasta i to minutter for at
reducere plakbakterie- og
tandstensdannelse, huller i taenderne
og tandkgdsproblemer. Cochrane
Review fra 2014 beviser, at elektriske
tandbgrster giver flere fordele end
manuelle tandbgrster og reducerer
plak med 11 % efter én til tre
maneders brug og med 21 % efter tre
maneder.

Rent drikkevand er helt
ngdvendigt for et sundt liv og sund
mundhygiejne. Men FN siger, at to
tredjedele af verdens befolkning kan
opleve vandmangel i mindst én
maned om aret fra 2025. Ansvarlige
vandforbrugsvaner kan hjzelpe dit
lokalsamfund med at reducere
risikoen for vandmangel. Ved at lukke
for vandet, mens du bgrster taender
kan du spare op til 28 | (8 gallons)
vand hver dag.

Genbrug kan hjeelpe med at
reducere maengden af affald, der
sendes til lossepladser og
forbraending og dermed reducere
behovet for yderligere udvinding af
rastoffer. Alligevel er genbrug i
badevaerelset
ikke almindeligt. | vores
undersggelse, indreammede 19 % af
de adspurgte, at de sjeeldent eller
aldrig genbruger
badevaerelsesprodukter eller
emballage.

? Elektricitet og varme er nogle

af de stgrste bidragydere til de
samlede globale udledninger af
drivhusgasser. Elektroniske apparater
fortsaetter med at forbruge
elektricitet, nar de er slukket, og er
ansvarlig for op til 75 % af den
elektricitet, der bruges i dit hjem,
ifdlge det amerikanske

energiministerium.
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Resultaterne er fra en online spgrgeskemaundersggelse, der blev gennemfgrt fra d. 7. til d. 15. oktober, 2020 med 2.905 deltagere fra hele befolkningen (1.093 i USA, 647 i Frankrig, 465 i Storbritannien, 353 i
Tyskland og 347 i Italien).
Resultaterne er veegtet efter land, alder og kgn. Data bestar af selvrapporterede oplysninger.



