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Sigurgeir Gudjonsson

Jon Hjaltalin landleeknir
og vandi gedveiks folks a Islandi

Inngangur

Sa sem fyrstur islenskra leekna fjalladi um gedsjukdoma 4 fraedilegan hatt 1 riti, sem atlad var
almenningi, var Sveinn Palsson. A drunum 17881789 skrifadi hann greinina , Registur yfir
islensk sjukdomanofn® sem birtist i riti Pess konunglega Islenzka Leerdoms-Lista Félags. i
greininni lysir hann atferli gedveiks folks 4 almennan hatt. Hann visar i ordid melancholia
sem hann nefnir gedveiki.! Arid 1794 birtist i sama riti 6nnur grein Sveins: ,, Tilraun ad
upptelja sjukdoma pa er ad bana verda og ordid geta folki 4 Islandi“. P4 fjalladi hann
nakvamar um einkenni og orsakir gedveiki (melancholia) og medferd vid sjukdomnum.?
Annar forvigismadur i leknisfredi var Jon Pétursson en lakningahandrit hans var skrifad
undir lok 18. aldar og gefid ut 4 prenti arid 1834. { ritinu bendir Jon 4 ad pegar folk verdi
gedveikt aliti almenningur pad vera vegna ,,gjorninga eda galdra“. * Eins og kunnugt er
hofnudu peir sem adhylltust upplysinguna allri hjatra og hindurvitnum.* Af syslu- og
soknalysingum Hins islenska bokmenntafélags ma sja ad fyrrnefnd rit voru lesin afram nastu
arin.> Arid 1840 minntist Jon Reykjalin soknarprestur i Sjavarborgar- og Fagranessokn i
Skagafirdi 4 bonda sem stundadi lekningar og las laekningabok Jons Péturssonar og rit Hins

islenska leerdomslistafélags.® Arid 1843 nefndi Jon Jonsson, soknarprestur i Grenjadarstadar-

! Sveinn Pélsson, ,,Registur yfir islensk sjikdémanofn®, Rit pess Konungliga Islenzka Lerdéms-Lista Félags,
9-10 (1788-1789), bls. 213-214. Heiti félagsins, og par med timaritsins, tok breytingu arid 1787, er pad vard
Hid konunglega islenska leerdomslistafélag. Pad heiti er notad enda greinarnar sem visad er { birtar eftir pann
tima.

2 Sveinn Palsson, ,,Tilraun ad upptelja sjikdéma pd er ad bana verda og ordid geta f6lki 4 Islandi, Rit pess
Konungliga Islenzka Leerdéms-Lista Félags, 15 (1794), bls. 86, 87-88.

3 J6n Pétursson, Leekningabdk fyrir almiiga (Kaupmannahofn: Porsteinn Jénsson 1834), bls. 77.

* Ingi Sigurdsson, Erlendir straumar og islenzk vidhorf. Ahrif fiolpjodlegra hugmyndastefna d Islendinga
1830-1918 (Rvik: Haskoladtgafan 2006), bls. 27.

3 Petta synir ad dhrif hugmyndastefna, par 4 medal upplysingarinnar, fjara sjaldnast it 4 skémmu timabili. Ingi
Sigurdsson, Erlendir straumar og islenzk viohorf, bls. 25.

% Syslu- og séknalysingar Hins islenska békmenntafélags 1839-1873, 11. bindi. Skagafjardarsysla (Akureyri:
Nordri 1954), bls. 4243.
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og bverarsokn i Sudur-bingeyjarssyslu, ad margir i sokninni leesu fyrrnefndar baekur.” Petta
synir ad margir purftu ad afla sér pekkingar a svidi leeknisfraedi upp a eigin spytur pvi fair
leeknar voru starfandi i landinu. Fra aldamétunum 1800 hofou verid tveir héradslaeknar i
Vestfirdingafjoroungi, einn i Nordlendingafjordungi, einn i Austfirdingafjéroungi og einn 4
Sudurlandi og 1 Vestmannaeyjum, dsamt landlaekni sem bjo i Nesi vid Seltjorn.® Laeknarnir
gatu varla sinnt nema hluta af peim verkefnum sem peim voru atlud. Einu vidbrogo
heilbrigdisyfirvalda vid pvi hofou verid ad stofna sérstakt leknisembaetti i Vestmannaeyjum
arid 1827.° Naest var leeknum fj6lgad arid 1837 pegar Hinvetningar og Skagfirdingar fengu
eigin héradslekni (Josep Skaftason), med samningi um ad honum veeri tryggd poknun ar
jardabokasjodi og ur héradi.'® Holdsveikraspitalarnir, sem voru stofnsettir med konungsbréfi
arid 1651, voru einu spitalastofnanirnar i landinu. Peir hafa fengid sleem eftirmeli 1 sogunni
og eiga litid skylt vid sjukrastofnanir i nutimaskilningi og voru peir sidan aflagdir med

konungsurskurdi ari¢ 1848."

Jon Hjaltalin feeddist 21. april 4rid 1807. A arunum 18301834 dvaldi hann hja Joni
Thorstensen landlaekni og nam laeknisfraedi en hélt sidan til Kaupmannahafnar og lauk profi i
handlaknisfredi arid 1837. Jon Hjaltalin gegndi starfi landlaeknis fra arinu 1855 par til hann
1ést 8. juni arid 1882. Hann var konungkjorinn pingmadur fra arinu 1859 til arsins 1881 er
hann badst lausnar vegna aldurs.' [ pessari grein er @tlunin ad rekja einn prad i &vi Jons
sérstaklega eda hvernig hann beitti sér fyrir ad baeta hag gedveiks folks a Islandi. Pad var ekki
audvelt verk fyrir Jon pegar svo margt bjatadi & 1 heilbrigdismalum landsins. Par var honum
ymislegt motdragt en fullyrda ma ad par hafi hann synt mikilsvert frumkvadi og vilja sem

ekki hefur farid hatt.

IL. Um stofnun gedspitala 4 islandi

bear hugmyndir hafa verio rikjandi medal freedimanna ad med vaxandi péttbylismyndun og
préun atvinnuhatta i vesturhluta Evrépu hefdu kréfur aukist um skipulag og reglufestu i
samfélaginu. Einn fylgifiskur pess var krafa um ad vista gedveikt folk 4 sérstokum spitélum

til ad minnka glundroda i samfélaginu." Einn pessara spitala var St. Hans-spitalinn

" bingeyjarsyslur. Syslu- og séknalysingar Hins islenska békmenntafélags 18391844 (Rvik: Gott mal 1994),
bls. 161.

8 J6nas Jonassen, ,,Um leknaskipun 4 fslandi“, Timarit Hins islenska békmenntafélags, 11 (1890), bls. 183-185.
® Sama heimild, bls. 187.

10 Sama heimild, bls. 187—188.

1 J6n Olafur fsberg, Lif og leekningar (Rvik: Hid islenska békmenntafélag 2005), bls. 67-70.

'2 Halld6r Kr. Fridriksson, ,,Zvidgrip landleknis Dr. J6ns Hjaltalins®, Andvari, 11 (1885), bls. 1-19.

13 Edward Shorter, A History of Psychiatry (New York: John Wiley & Sons, Inc. 1997), bls. 49-52.
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Kaupmannah6fn sem var stofnadur arid 1612." [ almennri gedheilbrigdissdgu hefur verid
visad 1 umbotastarf Philips Pinels forstodulaeknis Betrice-spitalans i Paris & &runum eftir
fronsku byltinguna. Pinel gaf skipun um ad gedveikt folk & spitalanum varu ekki lengur
hlekkjad eins og tidkast hafdi. Med pessu potti hann syna gedveikum einstaklingum virdingu
og mannud." Pessi sjonarmid nadu fotfestu vidar um Evropu. Yfirvold i Danmorku reyndu ad
baeta adbunad gedveikra pegar i byrjun 19. aldar. Arid 1803 birtust i Collegialtidende
(stjornartidindum fyrir Noreg og Danmérku) leidbeiningar fyrir gaeslufolk & St.
Hans-gedspitalanum um hvernig @tti ad syna gedveiku folki naergeetni.'® I kjolfarid ox peirri
skodun fylgi i Danmdrku, sem og annars stadar i Vestur-Evropu, ad velja gedspitdlum stad i
dreitbyli fjarri borgarlifinu. Baedi poétti ttiveran og ttivinnan gera sjuklingum gott og spitalar
hofou moguleika 4 ad afla sér matfanga og annarra addratta sem beetti rekstrarstodu peirra.'”
Skyrt demi um petta er flutningur St. Hans-spitalans fra midborg Kaupmannahafnar 4
Bistrupsgaard-herrasetrid i nagrenni Hroarskeldu arid 1808."®

Umradan um frekari umbatur fyrir gedveikt folk var dberandi 4 fjorda aratugnum i
Danmorku. A stéttapinginu i Hroarskeldu 4rid 1838 hafdi dregid til tidinda.'® bann 4. oktober
lagdi etatsrad J.A. Steenfeldt, fulltri Helsingjaeyrar, fram tillogu um a0 staekka St.
Hans-gedspitalann a4 Bistrupsgaard herrasetrinu og nyta hann fyrir sjuklinga fra Sjalandi,
Lalandi, Falstri, Feereyjum, {slandi og nylendunum i Vesturheimi.?* Ekki var sopid kalid p6 i
ausuna vari komid. Finnur Magniisson professor, sem var fulltrii {slendinga 4 stéttapinginu,
var moétfallinn tilldgunni: ,,Idet han bemarkede, at der paa denne O kun vare faa Afsindige og
at Indbyggerne vist ikke dnskede at bidrage noget til nogen Indberetning af den foreslaaede
art i Danmark. Han forbeholdt sig i denne Anledning at skille et Amendement.*?' Alit Finns

leiddi til pess ad Island var undanskilid pegar beidnin var send til konungs.?

14 Barbara Zalewski, ,,St. Hans Hospital i Kgbenhavn 1612-1808%, Psykiatriens historie i Danmark, ritstj. Jesper
Vaczy Kragh (Kaupmannahofn: Hanz Reitzel 2008), bls. 20-21.

'S Edward Shorter, A History of Psychiatry, bls. 10-11.

16 Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra dérakiste til terapeutisk anstalt®, Psykiatriens historie i Danmark, ritstjori Jesper
Vaczy Kragh (Kaupmannahofn: Hanz Reitzel 2008), bls. 61-62 og 66.

17 Leonard D. Smith, Cure, Comfort and Safe Custody (London: Leicester University press 1999), bls. 207-213.
18 Barbara Zalewski, ,,St. Hans Hospital i Kgbenhavn 1612-1808, bls. 55.

19 Jilibyltingin { Frakklandi 4rid 1830 olli straumhvorfum { Evrépu. Pann 28. mai 4rid 1831 hafdi birst
konungleg tilskipun um stéttaping { Danmérku og féru nestu misserin { ad méta ndnar starfsheatti pinganna.
Adalgeir Kristjansson, Endurreisn Alpingis og pjodfundurinn (Rvik: Sogufélag 1993), bls. 27-39.

» Hjalmar Helweg, Sindssygevesenets udvikling i Danmark (Kaupmannahofn: Jacob Lund 1915), bls. 75.

2 Roeskilde stendertidende. Tidende forhandlingerne ved provindsialstandeerne for Sjeellands, Fynens og
Lollands-Falster stifter samt for Island og Feeroerne (Kaupmannahofn: Brodrene Berling 1835-1848), anden
raekke, d. 2205.

22 Roeskilde steendertidende, anden rakke, d. 2210. Med konungsbréfi fra 7. juli 1840 var dkvedid ad
Bistrupsgaard-gedspitalinn myndi eins og 4dur hafdi verid adallega taka vid gedveiku félki sem byggi {
Kaupmannahofn og veri 4 fatekraframferi borgarinnar. Peir sem komu annars stadar fra purftu ad borga
umfram pad. Hjalmar Helweg, Sindssygeveesenets udvikling i Danmark, bls. 77.
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Sama ar og tillagan var borin upp for Jon Hjaltalin i ndmsferd til Pyskalands til ad
kynna sér adbunad gedveiks folks 4 spitalastofnunum par.?* Hér ber sérstaklega ad nefna ad
Jon heimsotti Charité-spitalann i Berlin.** Pad var ein steersta spitalastofnun i Evropu.
Spitalinn hafoi stadid framarlega i pvi ad komast ad raun um hvers konar medhondlun hentadi
gedveiku folki. I Pyskalandi motadist snemma st hefd ad forstodulaeknar einstakra gedspitala
sinntu jafnframt haskolakennslu i gedlaeknisfraedi og var markmidid ad medhondla sjuklinga
med peim klinisku adferdum sem proudust innan gedlaeknisfreedinnar.”® A Charité-spitalanum
hafdi Carl Wilhelm Ideler verid forstodulaeknir fra arinu 1832.2° | [Hann] var sagdur hinn
mesti salfredingur og hinn heppnasti laeknir fyrir sinnisveiki er pa var uppi skrifadi Jon
sjalfur.”” Eftir dvolina i Berlin for Jon til Kaupmannahafnar og leysti Jon Ogmundsen af 4
Bistrupsgaard-spitalanum 4 medan sa sidarnefndi var i namsferd i Svipjod og Frakklandi.”® A
Bistrupsgaard las Jon allt sem bokasafn spitalans hafdi ad geyma um gedveiki og safthadi pvi
saman i handrit sem hann etladi til atgafu.” Ekkert vard af atgafunni en hins vegar gaf hann
t ritid Leekningakver arid 1840 par sem fjallad er um gedsjukdéma og medhondlun peirra.*
Ritinu var medal annars a&tlad ad syna almenningi hvernig ymiss konar bod og neysla vatns
gerdu gagn gegn gedsjukdomum.’ Auk svartagallssyki, miltisveiki og &dis gat Jon um
vitleysu (dementia) og grilluveiki (monomania). Hann nefndi ad sjuklingar med fyrrnefnda
sjukdominn veru haegfara, rugladir en p6 meinlausir, en peir sidarnefndu hefdu hins vegar
rangar hugmyndir um sjalfa sig og stodu sina.* Hann nefndi ad vi0 svartagallssyki atti ad
drekka mikid vatn & morgnana og 4 kvoldin. Einnig vari heppilegt ad einstaklingar med
miltisveiki drykkju kalt vatn 4 morgnana og sidan @ttu peir ,,ad ganga par 4 ofan gdédan spol,
svo peim verdi ekki kaldt“.”* Ekki atti alltaf ad innbyrda vatnid. Jon taldi ad gott rad vid adi
veri ad: ,,bada sjukling jathadarlega i koldu vatni, og heetta eigi fyrr en honum er ordid kaldt i

hvort sinn, lika er einkar gott ad leggja kalda bakstra 4 h6fud honum, og lata hann vid og vio

2 J6n Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, Heilbrigdistidindi, 4, (1879), 2. tbl., bls. 9-10.
24 Sama heimild, bls. 9-10.

% Heinz Schott og Rainer Télle, Geschichte der Psychiatrie (Miinchen: Beck 2006), bls. 296-298. Edward
Shorter, A History of Psychiatry, bls. 71-81.

%6 Sama heimild, bls. 72.

%7 J6n Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, bls. 10.

% Sama heimild, bls. 12. J6n Ogmundsen var adstodarleknir 4 spitalanum 4 drunum 1837-1845. Larus H.
Blondal og Vilmundur Jénsson, Leknar d Islandi, 1. bindi (Rvik: Laknafélag [slands 1970), bls. 461.

* J6n Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, bls. 13.

30 J6n Hjaltalin, Leekningakver (Kaupmannahofn: Hid islenska békmenntafélag 1840), bls. 21-23.

31 Sama heimild, sja formala ritsins, 4n bladsidutals.

32 Hann lysti reyndar ekki einkennum svartagallssyki eda miltisveiki. Hann minntist ekki & hysteria (m6dursyki) 1
ritinu. Sama heimild, bls. 21-22.

33 Sama heimild, bls. 21.
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fara i volg fotabdd.*** Hins vegar pottu steypibod duga vel veeru sjuklingar haldnir vitleysu

eda grilluveiki.®

bad var nymeli ad leknar nefndu pessa sjukdoma hér 4 landi en Jon var vel upplystur
eins og fyrrnefnd namsdvol hans i byskalandi tveimur arum fyrr og dvolin & Bistrupsgaard-
gedspitalanum i kjolfarid eru til vitnis um.*® Jon 1ét afram til sin taka & pessu svidi
leeknisfraedinnar. Hann lysti pvi i grein i Nyjum Félagsritum arid 1841 hvernig blodtokur
nyttust gegn gedsjukdomum. Hann sagdi t.d. ad hysteria gaeti stundum komid vegna blodrikis
eda tidateppu ,,0g er ba gott ad taka blod 4 fotum einu sinni eda tvisvar*.’” Hann hafoi eftir
Oddi Hjaltalin ad pad gzti road folk um stundarsakir. ,,I 2di skal pvi adeins bl6d taka, ad
blodsokn sé ad heila, og hinn sjuki blodmikill“.*® Rétt er ad taka fram ad blodtdkur voru

notadar vid flestum kvillum 4 pessum tima.*

Jon Hjaltalin fékk styrk arid 1841 til ad fara aftur til bPyskalands og kynna sér nyjungar
i vatnslekningum. Petta var nokkurt hlidarspor hja honum pvi arid 1839 hafdi hann fengid rit

1.% Petta synir vel hve vida Jon

um holdsveiki metid til doktorsprofs vid haskolann 1 Ki
Hjaltalin kom vid i leeknisfreedinni. Vatnslekningar voru ad rydja sér til rams i Mid-Evropu
en allt fra arinu 1811 hofdu paer verid stundadar vid Sonnenstein-gedspitalann i
Sudur-byskalandi. Med beaettum samgoéngum og stekkandi borgum sottu stodugt fleiri i
heilsulindirnar sér til heilsubétar, jafnvel folk med alvarlega gedsjukdoma.*' | skrifum sinum
1ysti Jon hvernig bod nyttust til ad lina pjaningar gedsjukra og vitnadi hann i nyleg rit mali
sinu til studnings.* [ kjolfarid stofnadi hann asamt fleirum vatnslakningastofnun i

Klampenberg utan vid Kaupmannahofn arid 1846.* En hugur Jons Hjaltalins stefndi til

3 Sama heimild, bls. 22.

3% Sama heimild, bls. 22-23.

36 petta var fyrir tima ndtima-greiningakerfis { gedlekningum. Emil Krapelin (1856-1926) markadi par upphaf
undir aldamétin 1900. Edward Shorter, A History of Psychiatry, bls. 100-109.

37 J6n Hjaltalin, ,,Um blodtokur, Ny Félagsrit, 1 (1841), bls. 54. Hugmyndir um svonefnda hysteriu nadi aftur til
griskrar menningar og pétti gedkvillar kvenna eiga sinar retur { leginu. Frd og med nyold endurmétudu leknar
sidan pessar hugmyndir um hysteriu kvenna. Edward Shorter, A Historical Dictonary of Psychiatry (Oxford:
Oxford University Press 2005), bls. 133-135.

3 J6n Hjaltalin, ,,Um blédtokur®, bls. 53.

3 Jacalyn Dulffin, sj4 kafla 8, ,,Why is Blood Special? Changing Concepts of a Vital Humor*, History of
Medicine. A Scandalously Short Introduction (Toronto: University of Toronto Press 2009), bls. 195-220.

0 Ritid hét Lepra et Elephantiasi septentrionali. Halldér Fridriksson, ,,AEfidgrip landlaknis Dr. J6ns Hjaltalins*,
bls. 4.

41 Edward Shorter, A History of Psychiatry, bls. 37.

2 J6n Hjaltalin, Vandcuren i dens historiske udvikling, neerverende tilstand og resultater (Kaupmannahofn:
Forfatteren 1842), bls. 62 og 65.

* Halldoér Fridriksson, ,,Afidgrip landleknis Dr. J6ns Hjaltalins*, bls. 5.
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fslands og reyndi hann ad finna kréftum sinum farveg par til framtidar. En til pess purfti

ymislegt a0 ganga upp.

Hverfum aftur til arsins 1838. Carl Emil Bardenfleth stiftamtmadur hafdi 14tio 1 sér
heyra eftir ad hugmyndirnar um ad gedveikt folk fra slandi yrdi vistad a
Bistrupsgaard-herrasetrinu runnu ut i sandinn. Hann lagdi til ad holdsveikraspitalanum i
Kaldadarnesi yrdi breytt i almennan spitala og par var einnig etlunin ad vista gedveikt folk.*
Vilmundur Jonsson gat pess i riti sinu, Lekningar og saga, ad Bardenfleth og Jon Hjaltalin
hefdu kynnst i Kaupmannahofn og Bardenfleth hefdi haft pann sidarnefnda i huga vid motun
spitalahugmynda sinna.* Alltént skrifadi Jon Hjaltalin Pali Melsted amtmanni bréf { mars
1840. I bréfinu vildi hann athuga med lzeknisstarf i Arnessyslu. Hann minntist ekki 4
vantanlegan spitala i Kaldadarnesi en nefndi hvort forsendur varu fyrir pvi ad syslubtar
stofnudu sj6d og borgudu honum laun.*® Pad rimar vid pessar hugmyndir ad 4rid 1843 ritudu
yfirvold i Kaupmannah6fn Joni Hjaltalin bréf og budu honum st6du héradslaeknis i
Arnessyslu og spitalahaldara i Kaldadarnesi. [ Nyjum Félagsritum arid 1843 sagdi Jon
Hjaltalin fré bodi yfirvalda um fyrrnefnda stodu en hann vildi ekki binda sig yfir spitala i
Kaldadarnesi. Fa sjikrarum, sem adallega veru &tlud holdsveikisjuklingum, potti honum of
mikil binding.*” Jon Hjaltalin 1ét samt sem adur ekki par vid sitja og itrekadi enn og aftur
naudsyn pess ad bata hag gedveiks folks 4 {slandi i grein i Nyjum Félagsritum 1844. NG var

hann jafnframt peirrar skodunar ad gedveikraspitali etti ad risa i Reykjavik.** Hann sagdi m.a:

Nu med pvi ad spitalinn i Reykjavik @tti ekki ad veita 60rum mottoku enn peim,
sem full likindi veeri til ad leeknadir mundu verda, pa vari pad gdd bot i pessu mali
ef honum yrdi pannveg hagad, ad 4 eda 5 vitskertir gaetu haft par athvarf i senn, en
til pessa pyrfti pa ad hafa hisrum sér handa peim, sem veri afast vid spitalann en
po ekki i sjalfu spitalahtisinu, pvi 6pagilegt pykir ad hafa 6da menn innanum adra
sjuklinga.®

Jon Hjaltalin beetti sidan 1 og synir pad hve mikilsvert honum poétti ad bryna landsmenn til

dada pegar kom ad velferd gedveiks folks.

* Tidindi frd nefndarfundum islenskra embcettismanna i Reykjavik 1839 (Kaupmannahofn [4n ttg.] 1839-1841),
fyrri deild, bls. 139-141.

* Vilmundur Jénsson, Lekningar og saga, 1. bindi (Rvik: Menningarsj6dur 1969), bls. 238.

 Lbs 147, fol, bréf dagsett 26. mars 1840.

47 J6n Hjaltalin, ,,Um spitalana‘, Ny Félagsrit, 3 (1843), bls. 137-1309.

8 Hann lagdi til ad renturnar af gdmlu holdsveikraspitélunum myndu kosta byggingu spitalans. J6n Hjaltalin,
,uUm leknaskipun 4 fslandi“, Ny Félagsrit, 4 (1844), bls. 95.

# Sama heimild, bls. 98-99. Adskilnadur gedveikra fra 53rum sjukum einstaklingum 4 spitalastofnunum var {
samraemi vid pad sem kom fram { skrifum danskra lekna 4 pessum tima. J.R. Hiiberz, Om daarevcesenets
indretning (Kaupmannahofn: Host 1843), bls. 84-91.
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Pad mun 6llum kunnugt, hvilik vandradi opt verda ad vitskertum ménnum &
fslandi, og morg deemi eru til pess, ad peir hafi rafad hjalparlausir manna a milli,
pangadtil peir hafa farid sjalfum sér eda 6drum ad voda, eru slik deemi allri
pj6dinni og stjorn landsins til vanvirdu og minkunar og mikil undur ad enginn
skuli ennpa hafa kvedid upptr med pvilik vandradi. I 6llum sidudum 16ndum
leetur stjornin sér annt um, ad s€d verdi fyrir vitskertum ménnum, pvi badi er pad
samkvemt kristinna manna skyldum, ad annast pa, er ekki vita sjalfir fétum
sinum forrad, og paradauki er pad naudsynlegt fyrir mannlegt félag, ad slikum
aumingjum verdi veitt 611 si adhjukrun og leekning er verda ma...*°

Hér vildi hann nyta sér pa umradu og velvild sem pessi mélaflokkur naut i Danmoérku a
pessum arum. Danskir leeknar hofdu ordid fyrir dhrifum af pvi sem var ad gerast 4 pyska
malsveedinu.’! Einn peirra sem hafdi 14tid til sin taka pegar kom ad pvi ad beeta hag gedveikra
i danska konungsrikinu 4 fjorda aratug 19. aldar var leeknirinn J. R. Hiiberz er starfadi sem
fateekralaeknir i Alaborg. Hann lagdi fram tillogur um breytingar til yfirvalda og birti peer i
ritinu, Om daarevesenets indretning i Danmark arid 1843.% [ kjolfarid framkvemdi hann
fyrstu lyofreedilegu greininguna & gedveiku folki i danska konungsrikinu.” Dénsk yfirvold
fylgdu athugunum hans eftir og 1étu gera talningu a gedveikum sem for fram samhlida
almennu manntali { Danmdrku 1. febrar 1845 og birtist hun i Statistisk tabelveerk arid 1846.
bar komu fram upplysingar um fjolda, aldur, kynhlutfall, busetu og hjaskaparstoou gedveiks

folks 1 landinu.>

bann 17. febriar arid 1845 fékk biskup Islands, Steingrimur Jonsson, leidbeiningar
(instrix) um fyrirhugad manntal 4 fslandi. Manntalid atti ad fara fram 2. névember og var pad
nymali tekid upp a0 skra pa sem voru taldir vitskertir eda vitstola: ,,og er strikad undir nafn
peirra i registrinu sjalfu, svo pvi betur sé eptir tekid. Peirra skal hér samt ei geta, sem ad eins
um tima ganga fra vitinu i sjukdomi, og loksins tiltekid i seinustu rabrik, hvad lengi sa edur sa
hafi verid vitskertur eda vitstola.**® Talningin varpar [josi 4 hve marga atti ad hysa i
vantanlegu spitalahusi. Malio virtist pvi komid & nokkurn reksp6l. Ekki skipti par minnstu ad
sama ar hafoi Alpingi verid endurvakid og pvi kominn vettvangur fyrir umraedu um stofnun

spitala fyrir gedveikt folk.

A fyrsta misseri hins endurreista Alpingis arid 1845 vakti Jon Sigurdsson mals 4

spitalamalinu eins og pad var kallad. I malflutningi hans var grein Jons Hjaltalins fra rinu

50 J6n Hjaltalin, ,,Um leeknaskipun 4 Islandi®, bls. 97-98.

3! Trine Fastrup Nielsen, ,,Fra darakiste til terapeutisk anstalt, bls. 66.

52 J R. Hiiberz, Om daareveesenets indretning i Danmark.

33 Sama heimild, bls. vii—xiv (formali). Hiiberz notadi ymsar breytur til pess ad greina gedveikt folk, s.s. eftir,
kyni, bisetu, atvinnustétt, hjiskaparstodu og aldri. Sja bls. 33, 41, 43—44 og 49.

5% Statistisk tabelveerk, X. bindi (Kaupmannahofn: Danmarks tabelverk 1835-1869), bls. 338-345.

55 Lovsamling for Island, X111 bindi (Kaupmannahofn: Host 1853-1889), bls. 203.
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1844 16g0 til grundvallar og var honum einkum prennt hugleikid: fjolgun lekna, stofnun
innlends leeknaskoéla og stofnun spitala i Reykjavik.>® Eftir malflutningi Jons Sigurdssonar 4
pinginu arid 1845 ad dema var i rauninni ekkert sem gaf til kynna ad honum veri sérstaklega
umhugad um hag gedveikra 4 Islandi. Hugmyndir hans um stofnun spitala og virtust einna
helst sntia ad vanda holdsveikra.’” Malefni gedveiks folks voru ekki lengur i forgrunni heldur
fylgdu 60rum umbotahugmyndum i heilbrigdismalum. bad syndi sig medal annars i pvi ad
samkvamt manntolunum 1855 og 1860-1870 var ekki skylt ad telja gedveika.’® Ad sama

skapi fjaradi undan fyrri hugmyndum um stofnun spitala fyrir gedveikt folk i landinu.

Af Joni Hjaltalin er ad segja ad arid 1851 hetti hann storfum a
vatnslaekninga-stofnuninni 1 Klampenberg og flutti til Eyrarbakka par sem hann gerdi
athuganir & brennisteinsndAmunum i Krysuvik.” Hann stundadi leeknisstorf 4 Eyrarbakkaarum
sinum 1851-1855 1 vesturhluta suduramtsins an studnings ar landssjodi og var par til adstodar
Skula Thorarensen héradsleekni & Moeidarhvoli.®® P6 ma finna demi pess ad leitad veeri eftir
sérpekkingu hans 1 gedlekningum a pessum tima. Gisli Jonsson, vinnumadur &
Skalmbholtshrauni, hafdi verid dsakadur um ad hafa stolid harreipum fra prestinum a
Olafsvollum 4 Skeidum.

Eftir beidni bondans Jons Magnussonar 4 Kambi vitna ég undirskrifadur, ad jeg i
dag hefi yfirheirt og skodad son hans Gisla Jonsson vinnumann &
Skalmholtshrauni, og hefi jeg fundid, ad nefndur Gisli hefur 6brigdul
sinnisveikumerki, og vitna allar frasagnir hans um, ad hann na narfellt i tvo ar

hefur dreigist med megna sinnisveiki, sindsvaghed, svoad gjordir hans aungvann
veiginn geta alitist eda veenst sem hann veeri med fullu radi...*

Pessi urskurdur leiddi til pess ad Gisli var syknadur i Landsyfirrétti.* Petta synir ad peir sem
foru med domsvaldid & pessum tima vidurkenndu pekkingu Jons Hjaltalin & gedsjukdémum

og voru sjalfir tilbunir ad taka undir leknisfredilegar hugmyndir hans.

5 Tidindi frd Alpingi Islendinga 1845 (Rvik: Alpingi 1845), bls. 199. Pessi mal 4ttu sidan eftir ad verda til
umfjollunar { pinginu nastu dratugina.

57 Fr4 4rinu 1845 til 4rsins 1874 dlyktudu pingmenn ndnast 4 hverju pingi um pad sem betur matti fara eda sendu
banaskrar til danskra yfirvalda med tillogur til drbdta. Adrir peettir heilbrigdismala fyrir utan pa sem pegar hafa
verid nefndir sneru ad 16ggildingu leknisstarfsins og sérpekkingu l&ekna sem métvagi vid hdmopstum og
alpydulekningum.Vilmundur Jonsson, Lekningar og saga, 1 bindi, bls. 241-277.

8 Lovsamling for Island, X VL. bindi, bls. 180-189, Lovsamling for Island, XVIIL. bindi, bls. 19, Lovsamling for
Island, XX. bindi, bls. 570.

% Halldér Fridriksson, ,,Afidgrip landleknis Dr. J6ns Hjaltalins®, bls. 5.

 Tidindi frd Alpingi Islendinga 1855 (Rvik: Alpingi 1855), bls. 90.

S pJ Syslumadurinn { Arnessyslu, GB/3. D6émskjol 1851-1867. ,, Landsyfirréttarddémur®, Ny tidindi, 1. arg. 28.
juni 1852, bls. 53.

2 Landsyfirréttardémar og heestaréttardémar i islenskum mdlum 1845-1852, VI (Rvik: S6gufélag 1916-1986),
bls. 375-377.
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II1. Nyjar lausnir og 6nnur vandamal

f febraar 1855 do Jon Thorstenson landlaeknir. [ kjolfarid ol stiftamtmadur Joni Hjaltalin ad
gegna landlaeknisembattinu og flutti hann pa til Reykjavikur um vorid og var formlega
skipadur af konungi i embzttid um haustid.”® Arid 1857 vard Jon Hjaltalin varapingmadur
Reykvikinga og sat hann sidan 6slitid 4 pinginu fra arinu 1859, sem konungkjérinn
pingmadur, til daudadags arid 1882. Pann 16. jali 1857 lagdi hann fram frumvarp um
leeknaskipan 4 {slandi sem hleypti nyju lifi { umreduna.* Frumvarpid synir hvernig Jon
Hjaltalin vildi bregdast vid eftir ad horfid var fra pvi ad byggja spitala fyrir gedveika sem og
annad veikt folk. Heilnemisfraeodi eda hygenie var ad festa sig i sessi 1 evropskri umradu um
heilbrigdismal og tok Jon Hjaltalin mid af peim hugmyndum vid gerd frumvarpsins. Eitt af
nyjum hlutverkum leekna var ad huga ad almenningi og upplysa hann um heilbrigdi;
leeknisfreedin sem visindagrein var i 6rum vexti og aukin fagvitund leekna kalladi 4 breytingar.
Velferdarhugmyndir og umradur um heilbrigdismal voru i mikilli deiglu i Vestur-Evrépu og
Nordur-Ameriku og vid per adstaedur treysti rikisvaldio 1 vaxandi meeli 4 pekkingu laekna.
Forvarnarstarf vard a0 lykilatridi og snerist um pad hvernig best vaeri ad fakka peim sem
pyrfti ad vista 4 sjikrastofnunum eda halum?® Petta atti ekki sist vid gedveikt folk og adra
sem bjuggu vid ymiss konar fatlanir og langvinna sjukdéma. I 1j6si pessa sagdi Jon Hjaltalin 4
Alpingi arid 1857: ,,Heilnemisfraedin kennir ménnum orsakir og undirrét sjukdémanna, og
htn verdur pvi svo happadrjug og affaragdd, sé henni réttilega fylgt. Leerdomar hennar eru
skyrir og audskildir hverjum menntudum manni, og hiin hefir 4 vorum timum fullkomlega

sannad gildi sitt og ageeti.*

Halldor Kr. Fridriksson, kennari 1 Leerda skolanum og pingmadur Reykvikinga, tok ad
sér formennsku i pingnefnd sem kynnti frumvarpid i pinginu. Pridji lidur nefndaralitsins var i
peim anda sem Jon Hjaltalin lagdi upp med, en par var gert rad fyrir pvi ad nemendur
Prestaskolans fengju tilsogn 1 undirstéouatridum heilnemisfraedinnar. Tillagan fékk sidan
sampykki 1 pinginu og var visad til konungs sidsumars arid 1857. Pegar til kom vard po

ekkert af pessum hugmyndum i raun. Pad ma lita 4 paer sem neydarurredi gagnvart

% Halldér Fridriksson, ,,AEfidgrip landlaknis Dr. Jons Hjaltalins*, bls. 8-9.

 Tidindi frd Alpingi Islendinga 1857 (Rvik: Alpingi 1857), bls. 450.

85 Sja: Paul Staar, The Social Transformation of American Medicine (4n ttgst.: Bacic books 1982), bls. 75.
5 Tidindi frd Alpingi Islendinga 1857, bls. 159. Samkvamt Ordabok Héskélans var petta 1 fyrsta skipti sem
hugtakid var notad { islensku mali. Ritmalssafn Ordabdkar Haskdlans, http://lexis.hi.is/.

7 Tidindi frd Alpingi Islendinga 1857, bls. 695-700.
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leeknaskortinum og pvi ad ekki var komid upp spitala i landinu. Hugmyndirnar 4ttu sér varla
nokkra lifsvon og bar pvi fljétlega & moétmaelum. bessi aform komu alltaf annad veifid upp i
pinginu nastu arin. Svo seint sem arid 1871 lysti Helgi Halfdanarson, prestaskolakennari, og
pingmadur Vestmannaeyja andstodu vid paer. Hann taldi til of mikils atlast ad prestsefni
kynnu helstu atridi i medhondlun sjuklinga pvi pad taeki tima fra pvi sem prestum veeri i raun
&tlad ad lera, einnig yrdi kostnadaraukinn ddsattanlegur.®® Hér ma po nefna ad prestar hofou
ymsum skyldum ad gegna pegar kom a0 heilbrigdismalum. Pad var medal annars hlutverk

peirra 4samt hreppstjorum ad velja konur til yfirsetustarfa.®

Ymislegt vard pvi Joni Hjaltalin moétdraegt vardandi umbzetur i heilbrigdismalum 4
Alpingi. Hann hlytur pvi ad hafa fundid til einangrunar i starfi pegar ndmsarunum og
starfsferlinum i Danmorku lauk. Reyndar var slikt ekkert einsdeemi 4 jadarsvedum Evropu.”
Jon Hjaltalin var einn menntadasti lzeknirinn 4 fslandi 4 sinni tid og vakti mals 4 ymsum
nyjungum pegar hann raeddi um leeknisfredi og hlutverk hennar. bPad kemur fram i
pingraedum hversu litinn skilning honum fannst sampingmennirnir syna hugdarefnum sinum.
Liklega var ekki skritid ad litid gerdist i malefnum gedveikra 4 {slandi pvi menn géatu horft i

svo margar attir pegar kom ad pvi ad bata heilbrigdisastandid i landinu a 19. 6ld.

Um annad voru p6 pingmenn samstiga. {slenskum leeknum fjolgadi haegt.”' A Alpingi
komu fram paer raddir ad eina leidin til pess ad vinna ad pvi ad fjolga peim veeri ad efla
innlenda laeknakennslu. Vegna bagra kjara laekna 4 fslandi var st hetta alltaf talin vera fyrir
hendi ad peir skiludu sér ekki 4 heimaslod eftir nam. Ad auki péttu erfidar adstzedur 4 [slandi

aftra donskum laeknum fra pvi ad setjast par ad.”? Jon Hjaltalin fylgdi hugmyndum sinum eftir

S Tidindi frd Alpingi Islendinga 1871, fyrri partur (Rvik: Alpingi 1871), bls. 129.

% Erla Doéris Halldorsdottir, Peir voktu yfir ljésinu. Saga karla i ljésméourstorfum (Rvik: Ugla 2019), bls. 73

"0 Mark Finnane, ,,Irish Psychiatry. Part 1. The Formation of a Profession®, 150 years of British Psychiatry
1841-1991. The Aftermath, ritstj. Germann Elias Berrios og Hugh Lionel Freeman (London: Gaskell 1996), bls.
306-313.

! J6n Hjaltalin var éséttur vid pd framvindu méla sem vard eftir ad hugmyndir J6ns Thorstensen landleknis {
leknaskipunarmélinu urdu ofan 4. Arid 1847 komu fram 4 Alpingi hugmyndir um innlenda lknakennslu. J6n
Thorstensen vildi fara sér hegt { malinu og til bradabirgda lagdi hann til ad héradsleknar geetu tekid ad sér
lerlinga og kennt peim verklegar undirstodur slysalzkninga og hjikrunar. Arangur pessara hugmynda Jéns var
konungsurskurdur fra 12. dgdst 1848 um svonefnda adstodarlekna. Enginn nytti sér pessa heimild utan Jésep
Skaftason sem ekki taldist hefur par sem hann hafdi ekki formlega skipun héradsleknis. Jénas Jénassen, ,,Um
leeknaskipan & fslandi*, bls. 202; J6n Hjaltalin, ,,Um laknaskipun og leknamélefni fslands*, fslendingur, 7.
desember, 1. arg., (1860), bls. 137-139.

2 Tidindi frd Alpingi Islendinga 1855, bls. 668—669.
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arid 1860 og skrifadi greinaflokk undir heitinu ,,Um laeknaskipun og leeknamalefni Islands*“

par sem hann lysti yfir ad hann veri tilbiinn ad taka ad sér kennslu islenskra leeknaefna.”

Arid 1861 var sidan fra pvi gengid af halfu Alpingis og heilbrigdisradsins i
Kaupmannahotn ad peir sem lykju profi hja Joni Hjaltalin fengju full starfsréttindi sem
héradslaeknar 4 {slandi 1862. Jon Sigurdsson nefndi i Nyjum Félagsritum 4rid 1862 ad nafni
hans Hjaltalin byggdi umboétahugmyndir sinar & porfum landsins og peim adstedum sem veru
4 Islandi. Petta syndi ad hann veri praktiskur og reyndi ad snida hugmyndir sinar ad pvi sem
hann taldi mogulegt og jafnframt naudsynlegt.” Hér er Jon Sigurdsson eflaust ad visa i
hugmyndir nafna sins Hjaltalins um innlenda l&eknakennslu. Vafalitid aleit Jon Hjaltalin ad
med fleiri leeknum { landinu vaeru meiri likur 4 ad vandi gedveiks folks keemist i kastlj6sid.”

bad syndi sig i redu 1 pinginu arid 1863 ad ennpa var folkid honum hugleikid:

Vitstola menn verda ad hroklast hér um streetin, og landlaeknirinn verdur ad horfa 4
petta, an pess honum sé¢ mogulegt, ad geta fengid hali fyrir pa eda adra dkunnuga
menn, sem purfa bradrar hjalpar vid. Vér hofum, eins og kunnugt er, svo marga
langvinna sjukdéma hér a landi, er gjora folki efilangan heilsubrest, svo ad peir
verda ad pungum 6mogum 4 unga aldri, par sem pa hefdi p6 vel matt lekna, hefou
peir nad ad komast inn & reglulegan spitala i teekan tima, fyllsta naudsyn synist pvi
vera 4, ad landid eignist slika stofnun, svo fljott, sem verda ma.”

Jon taldi lausnina sem fyrr felast i godum spitala i Reykjavik. Hann aréttadi pessa skodun sina
i pinginu seinna petta ar:
Eiga nordanmenn og vestanmenn ekki 6rougt med sinnisveika menn? ZAtla yroi
ekki kostnadarsamt fyrir pa ad byggja einhvern kumbalda handa peim? Og pegar
nu gufuskipsferdirnar komast 4, pa verdur heegt fyrir hvern pann sem hefir

langvinnandi sjikdom ad komast hingad, og pvi fleiri sem eru 4 spitalanum, pess
betra er pad fyrir lekna-efnin.”’

Sidasti hluti tilvitnunarinnar er ahugaverdur. Hugmyndir Jons Hjaltalins um ,,kliniskt*

hlutverk spitala voru islenskum pingménnum nokkud fjarlzegar. Arnljotur Olafsson,

73 J6n Hjaltalin, ,,Um leknaskipun og leknamalefni Islands®, [slendingur, 1. drg., 2. névember 1860, bls.
113-115; 1. arg., 15. névember 1860, bls. 129-130; 1. arg., 7. desember 1860, bls. 137-139; 2. arg., 24. mars
1861, bls. 187-190.

™ Jon Sigurdsson, ,,Um leknaskipunarmalid®, Ny félagsrit, 22 (1862), bls. 139-140.

75 Utskrifudum leeknum fjolgadi 4 nastu drum. Stoduldgin fra 1871 hjalpudu til. Samkvamt peim skyldi
rikissj6dur Danmerkur greida dkvedna upphzd 4 hverju ari til landssj6ds Islands og med pessu méti vannst
svigrim til ad fjolga embattismonnum { landinu. L6g um leeknaskipan fra drinu 1875 tryggdu la&knum fost laun,
16gskipud réttindi og heimild til gjaldtoku fyrir unnin leknisverk. Héradsleknarnir urdu 20 med 16gunum arid
1875. Stjornartidindi 1875 A, bls. 76-81 (1. nr. 15/1875) (Kaupmannahofn og Rvik: 1874-1910).

76 Tidindi frd Alpingi Islendinga 1863, fyrri partur (Rvik: Alpingi 1863), bls. 103. Reduna m4 einnig finna {
bréfabck landlzknis. T athugasemdum fra 11. juli 1863 sagdi ad reedan hefdi 40ur verid flutt 4 Alpingi. b.f.
Skjalasafn landlaeknis, A bréfabok, XIIII. bindi, 1862-1865, bls. 44-51.

7 Tidindi frd Alpingi Islendinga 1863, sidari partur, bls. 775.
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pingmadur Borgfirdinga, brast pannig vid ordum Jons Hjaltalins: ,,pegar spurt er: Er spitali
hér alveg naudsynlegur fyrir leknakennsluna? ba held eg nu eigi ad pad sé alveg; eg alit
adaltilgang spitala, ad taka 4 moti sjiklingum en eigi hitt ad veita leknaefnum kunnattu.*’®

Vafalitid er pad vanpekking sem helst skyrir pessi ummeeli Arnljots.

IV. Seinustu arin i 2vi Jons Hjaltalin

Arid 1870 hof Jon Hjaltalin utgafu Heilbrigdistidinda sem komu 1t i 12 t5lublédum arin
1870-1873 og aftur 4rid 1879. I ritinu synir hann af hve margvislegum toga hugdarefni hans
voru pegar kom ad pvi ad efla skiling almennings 4 sjukdémum og almennu heilbrigdi. i
ritinu birtust medal annars greinar um séttvarnir, heilnema fedu, hollustu hreins drykkjavatns
og 6hollustu afengis.” M4 pvi lita 4 ritid sem framhald 4 umreedunni um heilnaemisfradi, (sbr
frumvarpid 1857). Greinin um ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika®, sem kom ut i
60ru tolubladi 4rid 1879 sker sig nokkud ar.* { greininni itrekar Jon enn og aftur hve illa
{slendingar hugsi um gedveikt folk. I forgrunni greinarinnar er fyrrnefnd namsferd hans til
gedspitalans i Berlin. Greinin synir ad hann hugsar aftur til aranna & fyrri hluta aldarinnar
pegar leit ut fyrir ad yfirvold etladu sér ad bata hag gedveiks folks i landinu. Framan af
gerdist fatt 1 pvi efni. Fleiri létu po 1 sér heyra og hefur pad liklega 4hrif 4 tilurd greinarinnar.
Hér ma nefna ord Porgrims Johnsens héradslaknis i austurhéradi suduramtsins um slaema
stodu gedveikra i arsskyrslu sinni arid 1871. Skyrslan vard til pess ad yta vid
embeettisménnum.®' Eftir ad athugasemdirnar barust heilbrigdisradinu i Kaupmannahofn lagdi
pad til vid démsmalastjornina ad meta til hvada radstafana veeri heppilegast ad gripa 4 {slandi.
Domsmalastjornin skrifadi Hilmari Finsen stiftamtmanni bréf, sem er dagsett 5. desember
1872, og bad um umsodgn frd honum og tillogur i samradi vid landlaekni. Eftir ad hann hafdi
borid sig saman vi0 stjorn Sjukrahusfélags Reykjavikur og landleekni hugdist hann sla tver
flugur 1 einu héggi, nefnilega ad tryggja framtid sjukrahussins og leysa vandradi gedveikra i
landinu. 1 sjikrahusinu var gert rad fyrir 24-26 ramum og af peim var fjérdungurinn stladur

gedsjukum.*

78 Sama heimild, bls. 845.

" Hér eru deemi um efni greina eftir Jon Hjaltalin { fyrsta drgangi Heilbrigdistidinda 1870-1871: ,,Um holla
feedu®, 5. tbl., bls. 33-35; 6. tbl., bls. 41-48; 7. tbl., bls. 49-56; 9. tbl., bls. 65-70; 10. tbl., bls. 73-75.,,Um
landfarsottir, 9. tbl., bls. 70-72; 10. tbl., bls. 75-80; 12. tbl., bls. 93-95. ,, Hreint vatn*, 11. tbl., bls. 81-85; 12.
tbl., bls. 89-90. ,,Um afengi*, 12. tbl., bls. 91-93.

8 J6n Hjaltalin, ,,Um sinnisveikjur og spitala fyrir sinnisveika“, bls. 9-13.

8LpJ Skjalasafn landleknis, D arsskyrslur héradslekna, 1871, austurhéradi Suduramtsins, Porgrimur Johnsen.
82 Vilmundur Jénsson, Leekningar og saga, 1. bindi, bls. 322-333.

31



Vefnir 14 12. drgangur, 1. hefti (2020), 20-33

En domsmalastjornin i Kaupmannahofn brast vid med oventum hatti og kaus ad
drepa malinu 4 dreif med pvi ad krefjast upplysinga um tolu gedveikra i landinu.® Par hittu
yfirvold fyrir Jon Hjaltalin, sem gegndi stodu landlaeknis. Pad var hlutverk hans a0 afla
upplysinga um fyrrefndan fjélda i einstokum leeknisumdaemum. Sja ma 1 bréfi hans til

borgrims Johnsens frd 21. januar 1875 ad pad gekk heegt fyrir sig:

Medfylgjandi skema yfir pa vitstola og sinnisveika er kynnu ad finnast i ydar
leeknisumdaemi bid ég ydur ad uppfylla og senda mér aftur strax naesta manud. Eg
hef eigi keert mig um ad senda pad fyrr sokum pess ad hinir adrir héradsleknar,
ennpa eigi hafa innsent sinar skyrslur um petta mal en ég eptir itrekadar askoranir
til peirra ad paer komi med naesta hausti.™

Hér var Jon Hjaltalin i sérstakri stodu. Nu var hann &dsti embaettismadur islenskrar
leeknastéttar og var hlutverk hans ad geeta ad pvi ad einstakir héradsleeknar sinntu skyldum
sinum. Nu bar svo vid ad hann pekkti vel hvar skorinn kreppti og pad hefur eflaust valdid
honum dhyggjum og gremju. Ekkert hafdi i raun breyst frd pegar hann setti fyrstu
athugasemdirnar fram um vanda gedveiks folks i landinu teplega halfri 61d fyrr. Aftur var po
skylt ad telja gedveikt folk i manntalinu 1880 eftir 25 4ra hlé.** Pad var sem fyrr fyrsta skrefid
i a0 meta hve margt folk beeri ad vista & gedveikraspitala, sem hugmyndir komu fram um ad
reisa. En Jon Hjaltalin var protinn ad kroftum og 1ést 1882.% Adrir attu eftir ad taka vid

keflinu og aldarfjordungi sidar reis spitalinn 4 Kleppsjordinni vid Reykjavik arid 1907.%

8 Sama heimild, bls. 324.

8 p.I. Skjalasafn landlzknis, A bréfabok, XVI. bindi, 1869—1877, bls. 195-196. Pess ma geta ad um petta leyti
gerdist Porgrimur héradslzknir { Eyjafirdi. Larus H. Blondal og Vilmundur Jénsson, Leknar d Islandi, 1. bindi,
bls. 808.

8 Stiérnartidindi 1880 B (1. nr. 52/1880) (Kaupmannahofn og Rvik: 1874-1910), bls. 54-55.

8 Halldér Fridriksson, ,,Afiagrip landleknis Dr. Jéns Hjaltalins*, bls. 14.

¥ Sigurgeir Gudjénsson, Adbiinadur gedveikra d Islandi og umbeetur yfirvalda fyrir daga gedspitala (Rvik:
Hugvisindastofnun 2013), bls. 167-187.
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English summary

In the late 18" century, an enligthened approach began to take root in Iceland when the living
conditions of the mentally ill were dealt with. One of the leading physicians in caring for
those people in the first half of the 19" century was Jon Hjaltalin. He had acquainted himself
with Danish and German psychiatric hospitals. The appointed governor of Iceland,
Bardenfleth, proposed at the meeting of public officials in Reykjavik in 1839 that the mentally
ill should be kept in specially equipped psychiatric hospitals. While he did not succeed in
having his suggestions approved, Jon Hjaltalin kept the issue alive. The 1845 census included
an obligation to count the mentally ill. This confirms that the authorities wished to find out
the number of mentally ill individuals in order to be able to estimate how many people would
need admittance to the psychiatric hospitals being planned at that time. However, those plans
were never realised. The absence of any obligation to count the mentally ill in the censuses
carried out between 1855 and 1870 shows that the needs of the mentally ill for cure and
treatment were still set aside. In the aftermath Hjaltalin, who had been appointed as a surgeion
general in 1855, tried other measures to better the situation of the mentally ill in Iceland, for
instance to promote more desirable living conditions in Iceland and general hygiene of the
population. He also started teaching and supervising medical student in order to make it easier

to increase the number of district physicians in Iceland in forthcoming years.

In 1871 severe criticism recurred of how frequently the mentally ill were poorly
treated inside homes. This attitude had an impact on the Danish authorities ruling Iceland,
who then asked Jon Hjaltalin as the Icelandic surgeon general to provide data on the number
of mentally ill people in Iceland. Once more the mentally ill should be listed in the next 1880
census. Jon Hjaltalin died in the year 1882. He had tried his best and others took over in
struggling for a psychiatric hospital. The founding of a specially equipped psychiatric hospital
in Iceland, Kleppur, was finally realized in the year 1907.

Um hofundinn: Sigurgeir Gudjonsson lauk doktorprof i sagnfraedi fra Haskola fslands arid
2013 og starfar sem fredimadur vid Akureyrar Akademiuna.
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