Spartan Para World Championship 2026

Kilpailu jarjestetdan lauantaina 22. elokuuta 2026 Lahdessa,
Suomessa.

Mihin aikaan mestaruuslahto alkaa?
Para MM-kilpailun kilpailul&dhtd starttaa lauantaina aamupaivalla
klo 11.00.

Mika on kilpailumatka?
Kilpailijat osallistuvat Super 10K -matkalle, esteita 25.

Jaetaanko palkintoja?

Kylla! Kyseessad on virallinen kilpailuldahtd, jossa palkitaan
parhaat urheilijat. Palkinnot jaetaan kokonaiskilpailun 1., 2. ja
3. sijalle sekd kategorioiden voittajille.

PARA-LUOKAT

POl: Tamidn urheiluluokan kilpailijat kayttavat kasikayttoista
pyoratuolia ja liikkuvat joko itse kelaten tai avustettuna
tasaisessa maastossa. Luokkaan kuuluvat esimerkiksi urheilijat,
joilla on alentunut lihasvoima tai nivelten liikkuvuus,
raajapuutoksia, kuten yhden tai molempien jalkojen amputaatioita,
selkaydinvammoja, Jjotka aiheuttavat paraplegiaa tai tetraplegiaa.

PO2-1: Tamén urheiluluokan kilpailijoilla on merkittavia
rajoitteita esterataosuuksilla. Heilla on vakava toimintakyvyn
rajoite tai alentuma, kuten taydellinen
liikelaajuuden/liikkuvuuden, voiman tail proprioseptiikan menetys
toisessa kadessa, olkapaan ylapuolinen amputaatio, vaikea CP-vamma
tai vakava neurologinen hairid, joka vaikuttaa padasiassa
ylavartaloon. Taman ryhman urheilijat eivat kykene kayttamaan
ylaraajaansa otteen tekemiseen kainalon alapuolelta.

PO2-2: Tamén urheiluluokan kilpailijoilla on merkittavia
rajoitteita juoksuosuuksilla. Heilld on vakava toimintakyvyn
rajoite, kuten tdydellinen liikelaajuuden/liikkuvuuden, voiman tai
proprioseptiikan menetys toisessa jalassa, lyhytkasvuisuus tai
vakava neurologinen hairi®, joka vaikuttaa padasiassa
alavartaloon. Taman luokan urheilijat voivat kayttaa liikkumisen
apuvalineitad, kuten kavelykeppid tai kainalosauvoja.

PO3: Tamidn urheiluluokan kilpailijoilla on kohtalainen
toimintakyvyn rajoite alaraajoissa. Esimerkkeja ovat alaraaja-
amputaatiot, kohtalaiset neurologiset hairiot alavartalossa tai
nilkan tai polven liikelaajuuden/liikkuvuuden tai voiman
heikentyminen.



PO4: Taman urheiluluokan kilpailijoilla on kohtalainen
toimintakyvyn rajoite yladraajoissa. Esimerkkeja ovat ylaraaja-
amputaatiot, joissa kilpailija pystyy ottamaan otteen kainalon
alapuolelta, kohtalaiset neurologiset hairidt ylavartalossa tai
ranteen tai kyyndrnivelen liikelaajuuden/liikkuvuuden tai voiman
heikentyminen.

PO5: Téamédn urheiluluokan kilpailijoilla on ndkévamma.
Kaikkia urheilijoita koskevat saannét

e Kilpailijoiden on kaytettavad tunnisteranneketta (vari voi
vaihdella) tai mahdollisesti jaettavaa kilpailuliivia.
Tunniste on naytettdva vapaaehtoisille ja/tai toimitsijoille
ennen esteen suorittamisen aloittamista.

e Kilpailussa kaytettadvia apuvadlineita ei tarvitse ottaa mukaan
esteitd suorittaessa. Esimerkiksi ka&velykepit voidaan jattaa
esteen ajaksi.

RANGAISTUKSET

Rangaistuslenkki
Kun rangaistuksena on kantolenkki, paraurheilija suorittaa lenkin
ilman mitdadn lisapainoa.

Burpee-rangaistukset

e P02-, P03-, PO4- ja P05-luokat:
Jos paraurheilija ei kykene tekemdan burpeeta, hanen tulee
ilmoittaa siita kilpailunjohtajalle ennen kilpailua, jolloin
maarataan aikasakko. Jos burpee onnistuu sovelletulla
tavalla, kilpailunjohtaja paattaa hyvaksytaankd suoritus.

e POl-luokka:
Jos paraurheilija ei kykene tekemdan burpeeta, vyksi race
buddy -avustajista saa suorittaa ne hanen puolestaan. Burpeet
suorittava henkild on nimettava ennen kilpailun alkua, ja
hanen tulee kayttad erityistd tunnisteranneketta
tunnistamista wvarten.

Burpee-rangaistusta kaytetdan vain keihdadnheittoesteella (Spear
Throw) . Kaikilla muilla esteilld kaytetdaadn maarattya
rangaistuslenkkid. Mahdollisista poikkeuksista naihin saa@ntdéihin
tiedotetaan paraurheilijoille ennen kilpailua kilpailunjohtajan
toimesta.

Lisdsaannot pyoradtuoliurheilijoille - POl

Alla olevat saannot koskevat vain karsinta- tai
mestaruuskilpailuja.



e PyoOratuoliurheilijat voivat kilpailla joukkueen avustuksella.
Vaadittava vadhimmd@isavustajien md&ara riippuu radasta.
Joukkueessa voi olla enemmd@n henkil®6itd kuin minimim&ara,
mutta kilpailussa sallitaan enintdan 4 henkiloa yhta
pyoratuolia kohden.

e Pydratuoliurheilijoiden on pysyttdva pyodratuolissaan esteiden
valisilla osuuksilla. Moniosaisilla esteillad, kuten O0.U.T.-
esteella, kilpailija saa kadvellad esteen eri osioiden valilla,
koska kyseessad on yksi yhtendinen este. Kahden eri esteen
valilla kaveleminen on kuitenkin ehdottomasti kielletty
riippumatta niiden valisesta etaisyydesta.

Esteitd koskevat joukkuemaaraykset

Esteiden yksildéllinen suorittaminen
Jokaisen joukkueen ja@senen on henkildkohtaisesti yritettava ja
suoritettava jokainen este.

Rangaistus epdonnistuneesta yrityksesta
Jokaisesta epdonnistuneesta esteyrityksestad kilpailijan ja/tai
koko joukkueen on suoritettava maaratty rangaistus.

Avustaminen

Muiden joukkueen jasenten (eli ei-pydratuoliurheilijoiden) suora
avustaminen esteen suorittamisessa ei ole sallittua. Pydratuolin
avustaminen on sallittua vain silloin, kun kilpailijan koko painoa
ei kanneta. Esimerkiksi pyoratuoliurheilijan jalkojen ohjaaminen
maahan seindesteen jalkeen on sallittua. Sen sijaan kilpailijan
kantaminen joukkuetoverin harteilla, esimerkiksi Monkey Bars -
esteelld, on ehdottomasti kielletty.

Pyoratuoliurheilijan rangaistus
Jos pyodratuoliurheilija saa rangaistuslenkin, koko joukkueen on
seurattava ja avustettava hantd koko rangaistuksen ajan.

Muiden joukkueenjiasenten rangaistukset

Jos joku muu joukkueen jadsen (ei-pydratuoliurheilija) epadonnistuu
esteelld, hdnen henkildkohtainen rangaistuslenkkinsa wvoidaan
aloittaa vasta sen jalkeen, kun han on suorittanut mahdollisen
pyoratuoliurheilijan kanssa tehtavan rangaistuslenkin.

Samanaikaiset rangaistukset

Useat joukkueen jasenet voivat suorittaa omia rangaistuslenkkejaan
samanaikaisesti, kunhan tama ei ole ristiriidassa sen vaatimuksen
kanssa, etta koko joukkueen tulee seurata ja avustaa
pyoratuoliurheilijaa tédmé@n suorittaessa rangaistusta.
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