VERTIEFUNGSTAG

Ubungen des tiglichen Lebens

ein Weg zur Stille und zum Leben im Atrium

SAMSTAG ORT
24. Oktober 2026 Atrium der Pfarre Maxglan
9.00 bis 17.00 Uhr Maximiliangasse 2, 5020 Salzburg

Referentin: Barbara Terwesten,
Leitung des Atriums in Zorneding, Kursleiterin fiir die Katechese des Guten Hirten Stufe I,
Montessori Pddagogin

Die Ubungen des tiglichen Lebens sind ein wesentlicher Bestandteil der Montessori-Piddagogik und des
Atriums der Katechese des Guten Hirten. Sie unterstiitzen das Kind dabei, Bewegungen bewusst
auszufiihren, selbststindig und konzentriert zu handeln und Verantwortung fiir sich und seine
Umgebung zu iibernehmen.

Dieser Vertiefungstag 14dt dazu ein, die pidagogischen und religidsen Dimensionen dieser Ubungen
neu zu entdecken. Theoretische Impulse, praktische Darbietungen und gemeinsame Beobachtungen
ermdglichen eine intensive Auseinandersetzung mit der Bedeutung der Ubungen des téglichen Lebens
fiir das Leben im Atrium.

Inhalte

e Die Ubungen des taglichen Lebens: Ein padagogisches Handwerkszeug, um dem einzelnen Kind innere
Ordnung, Sammlung und Stille zu ermoglichen — eine Grundlage religiosen Erlebens

e Betrachten und Einuben ausgewahlter Prasentationen
e Beobachtung und Analyse von Bewegungsablaufen
e Praktische Anregungen fur das Leben im Atrium

Zielgruppe

Katechetinnen und Katecheten, die die praktische Arbeit im Atrium vertiefen und die spirituelle Dimension der
Ubungen des taglichen Lebens weiter entdecken méchten.

Hinweis fiir Teilnehmende

Bitte sorgen Sie selbst fur Getranke und Verpflegung wahrend des Tages.
Fur die personliche Arbeit empfiehlt es sich, einen Laptop bzw. Schreibunterlagen mitzubringen.

Unkostenbeitrag
Um eine Spende wird gebeten

Bitte flllen Sie moéglichst bald das beigefligte Formular in Word aus und senden Sie es an die
angegebene E-Mail-Adresse. Wer sich nach dem 2. Oktober noch kurzfristig anmeldet, kann an dem
Tag teilnehmen, muss aber gegebenenfalls auf ein Handout verzichten.



Die Anmeldung zum Vertiefungstag bitte ausgefullt
an folgende Adresse senden.

Anmeldung an zu Vertiefungstag bitte an

barbara@terwesten.net

Ich melde mich verbindlich an zum

VERTIEFUNGSTAG am 24.10.2026

im Atrium der Pfarre Maxglan
Maximiliangasse 2, 5020 Salzburg

Ubungen des tiglichen Lebens

ein Weg zur Stille und zum Leben im Atrium

Leitung Mitarbeitende

Unterschrift:



mailto:barbara@terwesten.net

