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Publier ou y réfléchir encore un peu? 
 
 
De la 6e année à la 2e secondaire  
 
Parfois, lorsque nous textons, publions ou commentons en ligne, 
nous agissons rapidement sans penser à ce que cela pourrait faire 
à quelqu’un. Cette activité vise à t’aider à prendre le temps de 
réfléchir avant de publier quelque chose.

Tu apprendras comment les messages en ligne peuvent avoir une 
incidence sur les autres et tu t’exerceras à faire des choix réfléchis 
avant d’envoyer ou de publier des messages.

 
1. « Pourquoi tu t’habilles toujours comme ça?”

PUBLIER      MODIFIER      PAUSE

Pourquoi as-tu choisi cette option? 

 
 

Instructions
 
Lis chaque message ci-dessous. Imagine que tu es sur le point de publier ton message ou 
de l’envoyer dans un groupe de clavardage.  
 

Pour chaque message, décide si tu dois:

	• PUBLIER – C’est gentil, respectueux et sûr à partager 
	• MODIFIER – C’est peut-être correct, mais il faut faire des changements
	• PAUSE – Ça pourrait blesser quelqu’un ou causer des problèmes

 
Encercle ton choix et explique pourquoi. 
 
 

Scenarios
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5. « Je me sens laissé de côté et j’aurais besoin d’un ami aujourd’hui. »

PUBLIER      MODIFIER      PAUSE

Pourquoi as-tu choisi cette option?

4. « Tu n’as pas été invité parce que ça aurait été gênant. »

PUBLIER      MODIFIER      PAUSE

Pourquoi as-tu choisi cette option?

3. « Tout le monde pense que c’est bizarre »

PUBLIER      MODIFIER      PAUSE

Pourquoi as-tu choisi cette option?

2. « Cette présentation était vraiment bonne »

PUBLIER      MODIFIER      PAUSE

Pourquoi as-tu choisi cette option?
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Lesquels t’ont fait réfléchir?

Comment le fait de faire une pause avant de publier quelque chose peut-il aider 
à prévenir la cyberintimidation?

Voici une façon de rendre les espaces virtuels plus respectueux :

Reflection


