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Ma promesse numérique 
1re à 3e année 
La technologie peut nous aider à apprendre, à jouer et à communiquer. 
Lorsque nous utilisons des appareils, nous pouvons faire des choix qui 
nous aident à rester en sécurité et heureux en ligne. Cette activité a pour 
but de t’amener à choisir les promesses numériques qui comptent pour toi 
et à en rédiger une toi-même pour l’année scolaire.

Partie 1 : 

Choisis tes promesses 
Lis chaque promesse. Place une étoile à côté de trois promesses que tu souhaites respecter cette 
année scolaire. 

J’utiliserai des mots gentils en ligne. 

Je demanderai à un adulte de confiance avant d’agir. 

Je ne cliquerai pas sur quelque chose dont je ne suis pas certain.

Je garderai pour moi mes renseignements personnels. 

Je prendrai soin des appareils que j’utilise. 

Je parlerai à un adulte de confiance si quelque chose en ligne m’inquiète ou me met mal à l’aise. 

Je ferai des pauses et prendrai le temps d’avoir des activités ne faisant pas intervenir un écran.

Partie 2 : 

Ma promesse
Complète la phrase qui suit. Tu peux utiliser l’une des idées ci-dessus, ou écrire la tienne.

Cette année scolaire, je promets de…

© TELUS 2026. 26-0722-06

https://www.telus.com/fr/wise

