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Répandre la gentillesse.
Répandre la gentillesse, c’est comme arroser un jardin. Si tu l’arroses 
régulièrement, tu verras de belles choses se produire. 

	● Inscris ton nom dans le cœur sur l’arrosoir.

	● Passe ta feuille d’activité aux autres élèves de ta classe. Demande-leur 
d’écrire un compliment sur toi dans les gouttes d’eau.

	● Quand toutes les gouttes d’eau sont remplies, lis toute la gentillesse 
qui t’est destinée.

	● Colorie ton arrosoir, les gouttes et les fleurs.

Tu dois toujours réfléchir avant de faire, de dire ou d’écrire 
quelque chose. Demande-toi si c’est gentil et 
si ça aidera ton jardin à pousser.
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