
Quelle est votre personnalité en matière  
de cybersécurité? 
Nos vies sont de plus en plus placées sous le signe du numérique. Il est  
donc essentiel de comprendre la manière dont nos renseignements  
personnels ou sensibles sont stockés et utilisés en ligne.   

Répondez à ce questionnaire pour découvrir votre personnalité en  
matière de cybersécurité et en savoir plus sur les moyens d’assurer  
votre sécurité en ligne. 

Prenez note de vos réponses et à la fin du questionnaire, comptez  
1 point pour chaque réponse A,  
2 points pour chaque réponse B et  
3 points pour chaque réponse C.  

Faites l’addition de tous vos points pour découvrir votre personnalité  
en matière de cybersécurité! 

1. Quelle définition correspond le mieux au terme 
cybersécurité?
a. Je n’en ai jamais entendu parler 
b. Des logiciels qui protègent les renseignements 

personnels 
c. Le fait de protéger ses renseignements et ses 

appareils des attaques numériques 

2. Vous entendez parler d’un courriel frauduleux qui 
circule. Comment vous protégez-vous?
a. Ça ne pourrait pas m’arriver à moi
b. Je supprime tous les courriels suspects 
c. Je supprime tous les courriels suspects, j’examine 

l’expéditeur (je regarde son nom et son adresse  
de courriel), je ne clique pas n’importe où, je  
ne donne pas mes renseignements personnels  
et je fais un signalement auprès du Centre 
antifraude du Canada

3. Qui est le plus à risque d’être victime d’une 
cyberattaque?
a. Les adolescents et les personnes âgées
b. Les personnes qui ne se protègent pas en ligne
c. Tout le monde peut être victime 

4. À quelle fréquence mettez-vous à jour vos mots  
de passe?
a. Rarement
b. Lorsque j’oublie mon mot de passe et que je  

dois le réinitialiser
c. Plusieurs fois par an, j’aime faire preuve de 

prudence 

5. Comment choisissez-vous vos nouveaux mots  
de passe?
a. Je ne retiens pas bien les mots de passe, alors 

j’utilise le nom du chien que j’avais plus jeune  
pour tout

b. Je crée un mot de passe sécuritaire pour tout –  
s’il est considéré comme « sûr », ça devrait aller

c. Je crée des mots de passe longs et uniques pour 
tous mes comptes, avec des combinaisons de 
caractères différentes

6. Citez une manière sécuritaire de stocker vos mots  
de passe?
a. Je les écris sur un papillon adhésif que je garde 

quelque part chez moi 
b. J’ai une note verrouillée dans mon téléphone  

avec la liste
c. J’utilise un gestionnaire de mots de passe

7. Votre fournisseur de courriel vous invite à configurer 
une authentification multifactorielle. Le faites-vous?
a. Non. C’est beaucoup trop de travail 
b. Je le fais seulement si on me le demande  

plusieurs fois 
c. Oui! Je le fais pour tous mes comptes en ligne,  

car cela rajoute de la sécurité

8. Vous servez-vous d’un logiciel antivirus?
a. Non
b. Oui, mais il n’est peut-être pas à jour
c. Oui, et je le mets régulièrement à jour pour  

me protéger des nouvelles menaces
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9. Vous tombez sur une publicité sur les médias sociaux  
vantant les mérites d’une magnifique paire de 
chaussures à un prix défiant toute concurrence  
et vous voulez les acheter. Qu’est-ce que vous  
faites en premier?
a. Je les achète! Quelle affaire. 
b. Je clique sur la publicité, j’ajoute les chaussures 

à mon panier d’achats, mais je ne les achète 
finalement pas, car quelque chose me semble 
suspect 

c. Je ne clique pas; si c’est trop beau pour être  
vrai, ça l’est probablement! 

10. Vous recevez un texto d’un membre de votre 
famille vous demandant de l’argent, mais vous ne 
reconnaissez pas le numéro. Que faites-vous?
a. Je demande par quelle voie je peux envoyer 

l’argent
b. Je pose quelques questions en plus pour savoir si 

c’est vraiment un membre de ma famille ou pas; 
peut-être qu’il a réellement besoin de mon aide 

c. Je ne réponds pas. J’essaye de communiquer  
avec le membre de ma famille en question à partir 
de ma liste de contacts pour clarifier la situation

11. Vous recevez un appel téléphonique concernant  
un colis que vous attendez, mais qui est retenu  
en magasin. La personne vous demande de  
confirmer votre numéro de carte de crédit.  
Que faites-vous?
a. Je lui donne l’information pour savoir de quel  

colis il s’agit
b. Je pose des questions pour savoir à quoi 

l’interlocuteur fait référence
c. Je raccroche et je signale l’appel comme 

frauduleux au Centre antifraude du Canada

12. Vous téléchargez une nouvelle application, mais  
vous ne trouvez pas les paramètres de confidentialité. 
Que faites-vous?
a. Je l’utilise quand même, mes renseignements 

n’intéressent personne
b. Je lis quelques avis sur l’application pour savoir  

ce qu’en pensent les autres – peut-être que ce 
n’était pas une bonne idée de la télécharger

c. Je supprime l’application – elle pourrait accéder  
à mes renseignements personnels sans que je  
le sache 
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Additionnez vos points pour connaître le total.
A = 1 point    B = 2 points    C = 3 points 

Votre personnalité 
en matière de 

cybersécurité :
Total : À quel point êtes-vous en sécurité en ligne?

Novice du numérique 12 points

Vous avez commencé à entreprendre des actions pour protéger vos 
informations en ligne, mais vous avez encore un peu de travail à faire!  
Plus vous avez de connaissances, plus vous pouvez prendre de mesures  
pour assurer votre sécurité. Découvrez les ressources ci-dessous et  
suivez les étapes de base qui vous aideront à protéger vos informations.

Parfaitement 
compétent De 13 à 24

Vous y êtes presque! Vous disposez de bonnes connaissances de base,  
mais vous pouvez faire mieux pour vous protéger en ligne. Renforcez  
votre sécurité numérique en visitant les pages recommandées ci-dessous.

Maître de la sécurité De 25 à 36

Félicitations! Vous avez fait les bons choix concernant votre façon de  
vous protéger en ligne. Bien que vous disposiez de très bonnes 
connaissances en matière de numérique, il est important que vous  
continuiez à vous renseigner, et que vous partagiez vos connaissances  
avec vos amis et votre famille pour vous protéger en ligne. Beau travail!

Si vous souhaitez en apprendre plus sur la manière  
de naviguer en ligne en toute sécurité, consultez les  
Conseils pour assurer la sécurité en ligne en 2023 et par la suite. 

Si vous souhaitez devenir un maître de la sécurité pour vous  
et votre famille, la page de conseils utiles de TELUS Averti 
propose une multitude de suggestions pour vous aider  
à assurer votre sécurité en ligne. 

https://www.telus.com/fr/wise/resources/content/article/tips-to-stay-secure-online-in-2023-and-beyond
https://www.telus.com/fr/wise/resources/tips?linktype=ge-meganav&linkname=telus_wise_tips
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