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Mijn talenten
Wat zijn jouw talenten?  

Schrijf hier alles wat bij je opkomt. Onthoud: talenten zijn dingen  
die je graag doet, waar je plezier aan beleeft 

 en waar je energie van krijgt.  
Iedereen heeft talenten!  

Bedenk er minstens vijf voor jezelf. 

Tip: Als dit heel moeilijk is, kun je deze hulp- 

vragen gebruiken: welke vakken doe je graag  

op school? Wat doe je graag in je vrije tijd?  

Welk complimentje krijg je vaak van anderen? 

Wanneer gaat de tijd ineens heel snel voorbij  

voor jou? 
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Nu je de Tien TopTalenten hebt leren kennen en er meer  

over weet, zijn er dan nog talenten van jezelf waar je aan  

denkt die je hier kunt aanvullen?

Mijn talenten
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Nu je de TalentenTest heb gedaan, zijn er talenten van jezelf  

die je nu ontdekt hebt en waar je eerder niet aan gedacht hebt?  

Mijn talenten
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Nu jullie één of meer complimentenspelletjes gespeeld hebben,  

zijn er talenten van jezelf die je ontdekt hebt door wat anderen  

over jou hebben gezegd? 

Mijn talenten

Wist je dat …  
je echt talenten kunt ontdekken  

door een complimentje 
 van anderen?  

Soms heb je een talent zonder  
je er echt van bewust te zijn!
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Talententest  (deel 1)

Zet een vinkje in de vakjes die bij jou passen. Tel nadien hoeveel vinkjes je  

per kleur hebt gezet en ontdek welke talenten het meest van toepassing zijn op jou. 

Vul daarna je top 3 in, dat zijn de drie talenten met de hoogste score. 

Ik luister graag  
naar anderen of  
naar verhalen.

Ik vind het leuk om  
vrienden te maken.

Ik ben vaak aan het zingen,  
neuriën of fluiten.

Ik beweeg graag en veel.
Ik hou van taalspelletjes 

zoals woordslangen, 
kruiswoordraadsels …

Ik hou van rollen, springen, 
huppelen of lopen.

Ik hou van spelen,  
wat het ook is.

Ik vind samenwerken leuk. Ik turn graag.
Ik geraak vaak afgeleid  
door allerlei dingen die  

bij me opkomen.

Ik dans graag, maar nog  
belangrijker is op welke  

muziek ik dans.
Ik hou van humor en grapjes.

Er zijn veel geluiden waar  
ik van hou (regen, vogels,  
wind door de bomen, een 
krakende planken vloer …).

Ik hou van schrijven. Ik hou van zwemmen.

Ik troost of help graag 
anderen 

 en kan goed luisteren.
Ik durf mezelf te zijn.

Ik hou ervan om ingevingen  
van het moment te volgen.

Ik zorg graag voor anderen.
Ik hou ervan om ritmes te  
klappen of  te trommelen.

Ik zou niet zonder muziek  
kunnen leven.

Ik lees graag.
Ik hou ervan om nieuwe of 
zotte dingen te bedenken.

Ik spreek met mijn lichaam  
of gebruik vaak  
veel gebaren.

Ik ben eigenzinnig en  
durf mijn eigen koers  

te varen.
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Talententest  (deel 2)

Zet een vinkje in de vakjes die bij jou passen. Tel nadien hoeveel vinkjes je  

per kleur hebt gezet en ontdek welke talenten het meest van toepassing zijn op jou. 

Vul daarna je top 3 in, dat zijn de drie talenten met de hoogste score. 

Ik hou van rijmen  
en dichten.

Ik hou van koken.
Ik zoek graag  

dingen op als ik iets 
 te weten wil komen.

Ik ben handig.
Ik hou ervan om andere  

talen te leren.

Ik maak graag plannen.
Ik hou ervan  

om problemen of  
vraagstukken op te lossen.

Ik ben een vlotte prater of 
verteller, soms praat ik zelfs 

tegen mezelf.

Ik wil veel dingen doen  
of bereiken.

Ik onthoud veel.

Ik vind het heerlijk  
om nieuwe woorden  

te leren.

Ik vind het leuk om in W.O. 
vanalles te weten te komen 

over de wereld.

Keuzes maken en knopen 
doorhakken vind ik  

geen probleem.

Ik vind timmeren of werken  
met een schroevendraaier 

leuk.
Ik ben nieuwsgierig.

Ik durf de leiding te nemen.
Ik ben handig in het werken  

met een gsm, tablet of  
een gamecontroller.

Een spreekbeurt of opstel?  
Yes!

Ik ben graag bezig  
met mijn handen.

Ik hou van smartgames  
of andere denkspelletjes.

Ik leer graag nieuwe dingen  
en/of begrijp ze vaak snel.

Ik durf  
de verantwoordelijkheid  
te nemen in een groep.

Ik ben kritisch: ik neem niet 
gewoon iets aan omdat 

anderen het zeggen. 

Dingen meten of  
precies wegen  

vind ik leuk.
Ik hou van de natuur.
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Talententest  (deel 3)

Zet een vinkje in de vakjes die bij jou passen. Tel nadien hoeveel vinkjes je  

per kleur hebt gezet en ontdek welke talenten het meest van toepassing zijn op jou. 

Vul daarna je top 3 in, dat zijn de drie talenten met de hoogste score. 

Ik durf nieuwe dingen  
aanpakken en organiseren.

Ik hou van tekenen  
of schilderen.

Ik vind het leuk om nieuwe 
dingen te maken: installaties, 
toestellen, knutselwerken ...

Ik speel  
een muziekinstrument.

Stilzitten vind ik echt  
niet leuk.

Ik vind mezelf best sterk of  
heb een goede conditie.

Ik vind mezelf best moedig  
of dapper.

Ik heb gevoel voor ritme. Ik onderneem graag actie.
Ik vind het fijn om dingen  
die stuk zijn te herstellen.

Ik krijg een goed  
gevoel van sporten.

Ik vind foto’s of video’s  
maken of bekijken leuk.

Ik hou ervan om dingen  
te bouwen.

Ik herken snel een ritme,  
melodie of liedje.

Ik hou ervan om dingen  
aan te raken en  

begrijp ze dan vaak beter.

Ik hou van mode  
of ontwerpen.

Ik hou ervan als er muziek op 
de achtergrond speelt.

Ik ben een doorzetter 
 en kan volhouden  
als het moeilijk is.

Ik maak graag zelf muziek. Ik hou van dansen.

Ik werk graag precies, fijn of 
nauwkeurig.

Ik bedenk graag  
oplossingen als er zich 
problemen voordoen.

Ik ben altijd aan  
het krabbelen  

of tekenen.
Ik heb veel energie. Ik heb oog voor detail. 
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Talententest  (deel 4)

Zet een vinkje in de vakjes die bij jou passen. Tel nadien hoeveel vinkjes je  

per kleur hebt gezet en ontdek welke talenten het meest van toepassing zijn op jou. 

Vul daarna je top 3 in, dat zijn de drie talenten met de hoogste score. 

Ik hou van kleien en  
boetseren of kijk graag  

naar beeldhouwwerken.

Ik vind het belangrijk  
om vriendelijk te zijn  

en rekening te houden met  
de gevoelens van anderen.

Ik ben creatief.
Ik kom op voor mezelf  

en voor anderen.
Ik verzin graag verhalen.

Ik heb veel fantasie.
Ik ben graag bezig met  

computers, media of internet.
Ik wil weten hoe de  

wereld in elkaar steekt.

Lezen? Geef mij maar  
strips of boeken  

met veel prenten.

Ik hou van rekenen en 
rekenspelletjes. 

Ik vind het fijn om moeilijke  
dingen aan anderen  

uit te leggen.

Ik maak zelf graag  
of kijk graag naar kunst.

Ik ben gevoelig.
Ik vind het leuk om  

iets nieuws te begrijpen.
Ik hou ervan om dingen te 

onderzoeken en uit te pluizen.

Ik kan me goed  
inleven in anderen.

Ik werk graag aan  
een beter milieu. 

Ik ben een dromer.
Ik zorg graag voor dieren  

of voor platen.
Ik denk graag na over  
moeilijke problemen.

Ik hou van kleuren en  
kan ze goed combineren.

Ik speel graag  
samen met anderen.

Ik heb altijd veel ideeën. Puzzels of raadsels? Yes!
Ik kan nieuwe dingen  

beter leren met prenten  
of schema’ erbij.
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TOPTALENT SCORE TopTalent SCORE
Taaltalent Beweegtalent

Denktalent Maaktalent

Beeldtalent Samentalent

Muziektalent Actietalent

Fantasietalent Onderzoekstalent

Vul nu je score in en kom te weten  
welke jouw drie toptalenten zijn. 

Mijn top drie:

1.

2.

3.
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Groeien
Wist je dat … je talenten zou kunnen hebben, die je helemaal nog niet ontdekt hebt? Door van 

alles te proberen en door ‘ja’ te zeggen op alles wat op je pad komt, kan je op zoek gaan naar 

wat jou ligt. Want als je iets nog nooit hebt gedaan, wie zegt dan dat het niets voor jou is?

JA! JA!
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Groeien
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Zaadjes Doelen Plannen en ideeën voor actie Uitwerking van  
de actie 

Welke talenten wil ik laten  
groeien? 
Tip: kijk bij de groeitekening!

Stel jezelf concrete doelen.  
Breek wat je wil doen op in kleine, 
specifieke, haalbare stappen. 

Denk aan de groeitips.  
Wat kan je doen om je talenten  
te laten groeien?

Maak het zo concreet mogelijk. 
Wat ga je doen, wie wil je graag 
om hulp vragen, wanneer wil je  
je doel bereiken …? 

 

Licht en water: Mijn actieplan
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Trots op …
Dit lijkt misschien het einde van jouw Talentenpaspoort, 

maar in zekere zin is het nog maar het begin. Alles wat 

hierna komt, is namelijk helemaal vrij. Je mag zelf kiezen 

wat je hierin zet. Er is plaats voor alles waar je trots op 

bent! Zet hier een gedichtje over je talenten of plak er 

een foto in van tijdens de voetbal, maak een collage 

met prenten en foto’s uit tijdschriften die bij jou en je 

talenten passen, plak er de complimentjes op die je van 

klasgenoten of van iemand anders kreeg … Alles mag! 

(Ook: naar dit mapje grijpen en er eens door bladeren 
wanneer je je wat down voelt of een opsteker kunt 
gebruiken!)
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